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दीर्षजीवन 

भनुष्यकरे रिष दीर्धमीवन भथवा रोगरदिव दीर्घायु भलयन्त 
भागश्यर है । इसमे साथ ही उंटुम्ब, धन, धिकार, तान 
भादि दूसरी चीर्नोकी भी लायदयकता है । परन्तु ङंटुम्ब, 
धन, भधिकार भौर क्ञानके होनेपर भी भारोग्वपू्णं दीर्घायु 
नहो, तो इनका उछ भी उपयोग नहीं हो सकता 1 यदि 
को मनुष्य रोगी वनकर विस्तरे पर पड! रदे, तो वह पनी 
पत्नी, पुत्र भादियोफ़ सिए निरथैक भौर माररूप बनता है । 
हस प्रकार धन सम्पत्ति होते हए भी मनुप्य भारोग्यपूणै 
दीरयायुके विना उस सम्पत्तिका उपमो नदीं कर सकता । 
इसि इन सब पदाय ° भरोग्यपूष दीर्घायु ' दी भति- 
एयाय मस्वपूर्णं ए । 

हस मयका विपय ही ° दीर्धैजीवन कौर भारोग्य ' र । 
भोग्ये लभागे दीर्वायु मनुप्यङे लिए उपयोगी नहीं हो 
सृती । इसटिष मुष्यते सुखपणै जीवनके ठ्‌ _ उसे 
भारोग्यका सरक्षण भत्यन्त भावद्यक ह । 


प्राणका सरक्षण 
भ्राणकी दीधैकारतक रक्षा करनेसे दीर्घायुकी प्राति हो 
‹ ८ सकती दै । प्रण दी भयु दै, इषि कक रै-- 
प्राणाय नमो यस्य सर्वमिदं वरो। 
यो भूतः सर्यस्येभ्वरः यस्मिन्‌. सवै धतिष्ठितम्‌ ॥ 
(भय, ११।०।१) 

। यह सच कुठ निस भाधीन ह, उस प्राणको मेरा नम~ 
स्छारष्ठे । यद्‌ प्राण सवा इंश्वरदै। दसीमें सव क्छ 
समाविष्ट ट । इसीके भाधारते सव्र प्राभिरयोको स्थिति द । 
दस तरिषयमे भोर भी एदा है-- 


प्राणः प्रजा ययुस्ते पिता पुत्रमिव प्यम्‌ । 
श्राणो ष्ट सर्वस्येश्वरो यश्च प्राणति यद्य न 1 
(भयव, ११।४।१०} 
" जिख प्रकार पिता लपने पुघ्रके सय रहवा हे, उसी 
प्रकार सर्योकां दशर यद प्राण प्राणधारण करनेवाडे भोर न 
कर्नेपाडे समीफे साथ रहवा र । 
सम्भवतः यहा कुठ ्टोग यह भी कड सक्ते हँ छि इने 
यदे घटे ्रैगाद्ोकि सामने प्राणका महष्व ही याद १ 
इसका उपर वेदे द्द प्रकर दिवा हे-- 
आथर्वणीः भागिरसीः देवीः मचुष्यजा उत । 
जओपघयः प्रजायन्ते यदा त्वं प्राण जिन्वसि ॥ 
(यवै, ११।१।१६} 


अथर्वचेदका खुवोध अदुवाद ~~ * दीर्धजीवन भौर भासेम्य * 


" सायण, सांगिरसी, दैवी कौर मलप्य निर्मिव भौपधी 
भी तकं उएयोगी होते 2, जवतक कि रारीरमे प्राणका 
सेचार शौर उसकी प्रेरणा होती है । ›* इतना इस प्राणका 
महत्व दै । हसीरिट्‌ एदा है-- 

भ्राण मा मत्‌ पयंदृ्तो न मदन्यो भविष्यसि 

( भवे, ११।४।२६ ) 

५ हे प्राण ! सुद्वसे भल्ग मत हो, मुङ्से त्‌ दूर मत 
जा। ' र्योकि प्राणके दूर जनिका भ्यं शस्य ् दे। इसरिए 
यहं प्राणसे दूर न जनेकी प्रार्थना की है । यदे भयन्त योग्य 
क्नीर भावह्यक हे । 


प्राणको भपने छन्द्र स्थिर करनेके रिष्‌ प्राणायामका 
भनुष्टान भव्य करना ए । खम्बा प्राण अन्दुर ठेकर 
वहीं थोडी देर रोक कर फिरधीरे धीरे उसे बाहर निका- 
छना पराणायामकी विधिर । बाहर भी प्राणको धोदीदेर 
रोचना चादिषए । ये चार प्रकार पराणायासम हँ 1 योगशास्यमे 
इन्दे ही पूरक › छुम्भक, रेचक शौर वाह्य कभक का 
गया है ¦ न भाया दूसरे प्रकारके भी प्राणायाम देते दै। 

१- भसा प्राणायाम-- भिस अष्दी जल्दी श्वास 
स्नीर उच्टृवास किया जाता है । उदे भलया प्राणायाम कदते 
ै॥ इनसे फेकडे स्वच्छ दते दै । दर्थ भौर श्षुके रूपे 
इस दो भेद द । 

२-उल्नायी भ्राणायाम-- दसमे शवान साथ श्वासो 
च्छरषास भरिया जाता है। हसमें भन्तःडम्भक या याद्यङुभक्‌ 
नही ध्या जाता ! प्र भवानम साय सास भन्द्रटी भौर 
याहर निकाटी जाती हे 1 एस शासोच्छ्वासङी भावाज पर 
मनको एकाग्र मी क्षिया जा सकला हे । षते मनको पकाप् 
करनेते दोनेयछे सरि साम प्रास्त षे सक्वे ६। स्वै 
साधारण मयुष्येक्रि रिष यह प्राणायाम वहुस छाभदायक हो 
सकता है । 

३- प्राणायाम-- निर्म धीरे धीरे सांसषटीजाती हे 
उत्ते पूणं प्राणायामं कते ट । इसे यथाशक्ति भन्तःकुभक 
करके धीरे धीरे सांस वादर छोडकर उसे घाहर दही रोक 
द्विया जाता ह । तिने समयमे पूरक दोला है, उससे चौगु- 
ने समयम कमक, गुने समये रेचक शौर थोदी देर पाष्ठः 
डमरू चयाः जावा है! $भक समय राके भनुसार 
घटाया घदाया जा सङ्ता हं । ई मकढी दीर्माखवक स्विदि 
ष्ठो जाए ठो रोमद्प गुरने गते टैः भौर शरीरम नर चैतन्य 
निर्माण होवा ह। 


सूभिका 


प्राणायामे बदुतते प्रकार ई,ये किसी एक योगी भाश्रम 
मै रहकर सीलमे पडते ई । सथ साधारण निसतते णभ उठ 
शकते ्ै, देसे सीन प्राणायाम उपर दिए गदु ह । इस प्राणा- 
यामसे भपने शरीरम प्राणोको स्थिर श्रिया जा सकता ह । 
भलया छीर पूरी प्राणायामको प्रथम वत समय लक नदीं 
करना चादिषएु { भला प्राणायाम केपडोको स्वच्छ करनेदे 
रिप थोढा ही षरं । उ्ायी प्राणायाम उयादा करे भौर पूण 
प्राणायाम अपनी शक्ति$ भनुसार कई । यसे करनेसे साधक 
के दारीरमे प्राण स्थिर रह सक्ते र। 


प्राणायामका महस 


यष्ला कि उपर बताया ज! चुका है प्राणायामे प्राणकी 
शकि यदती दै, भौर उससे भायु दीव होती है । इस शरीर. 
मेदो दश्दकी नादे है! (८१) जो शुद्ध रक्तको शरीरम 
स्वैर पटुचावी ६, (२) जो भद्ध रक्तफो हदयकी भोर 
हे आती ई । हस शरीरभे प्रतिक्षण विका प्रसार होता रदता 
है भौर यद रतम मिटकर सारे शारीररो विषमय करता 
रहा दै । धमनियो द्वारा वद भद्ध या विपमय रक्त हदय 
मै पट्ुचाया जादा है । षह हृद्ये प्राणाकषिका नियास दे । 
मुप्य मो श्वास रेता है षद छुदध घायु होती है ओ हद 
पटच कर प्रागाप्निमो प्रेरिष छरती है भौर यह प्राणाति घम- 
निय द्वारा दुयमे खाएु ग्‌ अश्च रई विपमय सयो 
फो जटा देती हे, भौर धद रक्त फिर शुद्धः होकर शरीरम 
परिभ्रमण कमे गता हे । इख प्रकार थद प्राणद्ी ईत 
एारीरका युर्य भाषार ह) मनुती मी भपनी स्ख्तिमें 
स्षति रै- 

दृ्छन्ते ध्मायमानानां धातूना दि यथा मलः । 

तथेन्द्रियाणां दहन्ते दोषाः श्राणस्य निग्रदात्‌ ॥ 

त्निस प्रकार भागमें टे ग धातुभोका मैट जर जादा 
क, -उसी, पदा) पिम ९ पणम, "चज्यतधिलि 
करनेते सारी इन्द्र्योका मर दूर हो जावा हं । 


जितनी ज्यादा शुद्ध वायु सन्दर ी जापुगी, उतनी ही 
यह प्राणाभि ज्यादा मष्केगी, एरिणामद रक्कः भगरुद्धवध्व 
भीकम 

स प्रकार प्राणते प्रेरित प्राणापनि रको शद्ध छरती टै, 
ह्यद रष ददिर्यो नि्ैर बनाता, निर्मट इष््ो्ने वरं 
क्रनेसे भायु दी होती द । इस भार प्राणायामसे दीर्ाधु- 
को प्राति होदी हे । यद महषव हे प्रागायामसा । 

कै 


(११) 


उक्नतिकषा भार्म 

मनुप्यका जन्म उञ्नति करगे दिषु ही टमा दै, हतरिष्‌ 
काटे 

उद्यानं ते पुरुप नाचयानं 1 ( भयग, ८।१।६) 

“है मद॒ष्य { दू उपर उट, नीचे भव गिर मनुष्या 
यद कर्तन्य है ङि कवैस्याकवैम्यङ्ा विचार कर हु हमेशा 
उन्नति मार्म पर टी घटता रहे | वह सर्वद्र भपनी मनन- 
शक्ति सदुपयोग करे । उसे मनुष्य सीरिष्‌ कदा गया 
हे ङि यह भननरक्तिति युक्त है, “ मननात्‌ मलुप्यः1 
सरि उद्कविरा मनन ही एकमात्र उपाय है । दसरिष्‌ 
मवुध्य सद्‌ा सशदा भपनी धुदधिका उपयोग करे' उच्रति टी 
क्रे, कमी भी भवनत नहो । वेदुका यह परपत्र सन्देश 
मानवमायके टिप दै । जो भी इस सनदरशको प्यानं रसते 
ष तदनुसार काय करेगा, वड निश्चित रूपसे उघ्रव होगा । 


ोष ओर्‌ प्रि्ोष 


योध भौर प्रविरो मवुप्यङ्ी सक्या करते रै । दस 
विपये कदा ६-- 


योधश्च त्या भरतियोधश्च रक्षताम्‌ । 
अस्वप्नश्च त्यानयद्राणश्च रक्षताम्‌ । 
गोपायंश्च त्वा जागरविश्च रक्षताम्‌ । 
(मय, ८११६) 
* श्वान भौर वि्चान वरी रक्षा केरे, अगस्य मव क्र 
कौर काम करना मव छो, रक्षङ़ शौर जआप्रत् रहनेवाके धेर 
रक्षां। ` ये रकषश्के शण £, दसण्िु ये गुण मनुर्वो 
धारण करने चादिषु । हसरिष्‌ कहा हे-- 


" आ इहि । तमसः ज्योतिः आरोह + (यद ८।१।८) 


५ इत मन्धरारशचो एोटकर पद्यत पर चड़) › भंधश्रारका 
प्यते, देर प्रतय सतै, "च्यम प्रयति, श्लेषा 
भयन्त धारस्य ह \ देते कनेर हम-- 
सदश्चवीरयेण इमं श्त्योः उत्पास्यामसि 1 
(भय, ८१।१८) 
"हृशरों वीरय सहायवानि हस मनुप्य्नो सृत्यु भवने 
दूर टर सङगे । ' दस मनुष्टाने मनुष्य दीर्वायु हेणा । 
जीयतां ज्योतिः अग्येह्यवर्‌ या स्या दमि 
द्रातशार्दाय ! अयमुखन्‌ गृत्युपारानदस्नि 
द्रा्ीय जायुः धतरं ते दधानि ध ( मयर «1२२2 


ल 


(१२) 


° जीवित मतुप्योकी शयोचिको चू प्रक्ष कर, षौ वर्पो 
भाु मरै हके मर्त कराङगः । शयुपाञ्च भौर शवनविके 
कारणोको दूर करकं तेरी भायुक्ो दीरथं करके उतस्े भौर दी 
सनाना हू 1 * इस अकार श्चर्नी आयुको दीर्ध वनाना साघक- 
के हायोमे दै । साधकं प्राणायामादि साधने पनी रस्वी 
उमर भौर भिर रम्बी फर सश्तादे। 

सपर्विभ्य प्नं परिददामि त पनं स्वस्ति 

जरसे चहन्तु । 

" स्तचपियोके धीन इस मनुष्यशोँ फरता ह+ वे 
शते बृद्धापस्थावङ सुरक्षिठस्पते पर्हुचायें । * भपने शरीरम 
दो भां, दो फान, दो नाक भौर एक सुख ये साव ऋषि 
दै। ये सारतो रषि मनुण्यको बृषदधावस्थातक छे जावे भौर 
मनुप्यङग इन्द्रिये मुष्यको सुरक्षितवासे दीर्वाधु प्रदान ट! 
मनु्यक्रो पादश्‌ कि वई इद्रियोको देसे उत्तम रास्तेपर छे 
जाए कि वड दीर्वाधुवानू वने । दीवैनीवनको माति इन्दियो 
क्षौर प्राणो लाधीन है! 


मातापिताओके पप 
दैः जीपनङगी राहि माताषिा्गोका भी सम्बन्ध है-- 
मातुरृतात्‌ पिवूरृतात्‌ च एनसः शेये 1 
(लय. ५३०४} 
“माता भौर पिता पापोङे कारण त्‌ दस प्रकारे बीमार 
होकर सोरहा दै1' भर्थात्‌ माठा षिता यदि पुण्यशारी 
होगे, सो उनका पुर दस प्रकार यीमार नदीं हो सकता । 
भपितु निरोगी रहकर द्यै जीदन प्राप्त करेगा | " 


मानसिक छक्ति 
मानसिक शक्ति भी इसका सम्बन्ध रै-- 


पुखुष । सर्वेण मनसा सह इह पथि । 
यमस्य दूतौ मा जुगाः । जीव पु अधि इदि 1“ 
( भय, ४।६०।९ ) 
ह परय १ द्‌. मपने सम्पण मनते यक भा, यम दूतम 
सायन जा, जीयो दत नयरीमे रद, मने मार उच्च 
रने चादिषु । कुरिचारोमिं मनन रम । कुविचार मनुष्यको 
यमदूतप्रि भाधीन रता ट । यद शरीर ही जीवद्धी नगरी 
1 छत मनो सुडिघारोसे युक्तं कर य दीर्घायु प्रष्ठ 
क्रे! ६ 
माविभेः। न मरिष्यसि । स्वा जरदष्टि एणेमि । 
( भयव, ५६०१८) 


सथववेदकषा खुवोध अदवाद ~ ' दीर्वनीवन ओर मासोम्य › 


षदे मदुप्य!प डर मत, तू मरनेदटा नष्टीहे, एसे 
भ इतना वर्ते युक्त फर दंगा कि त्‌ बृदधावस्या भी सुखसे 
भोग सङरेगा 1 ' देते उत्तम विघारेसे युक्त मनदार षी 
दीर्घायु प्राप्त कर सकता हे । 

मम पक पसा सूषषम स्व हे, जो दस शारीरम रहकर सारे 
शारीरं पर घपना प्रभुर्व रखता है । मनके यनने पिगडनेपरं 
ही शरीरका सनन! विगढना भाधारिव ह । भिस मलुप्यका 
मन सदा प्रसन्न भौर भानन्दिति रहता हे, वह हमेशा स्वस्य 
खना रेहता हे | धतः मनको कुिचारोसे पचाना भत्यन्त 
ागदयक है । मनको छुविघारोसे बचानिका एक मात्र उपाय 
दै उसे सकद स्यस्त रखना । ‹ साठी दिमाग प्रौतानश्ा घर 
केवा है › इस कदावतके भलुषार वैदादाला दिमागक्रटा 
मनुप्य सदा दूसर्ोकी दानिकी दी पात सोचता रदषा रै, 
छिना उसका परिणाम उस रारीर प्र भी होता है । 

यही खात रोगी विपयमेँ भी है । यदि रोगीको मन 
ाक्तिगाडी है, भौर उसमें जनिकी चाद द, तो वद्‌ भयंकरे 
भर्यकर यीमादीते भी सुरक्षित चकर निफछ सकता दै, 
पर एक स्वस्य मयुत्य भी जीवनकी चादसे रषिं सदा 
निराशामय होकर धमः क्षीण होता चटा जावा ह । भतः 
मदुभ्यको सदा "द भमर हू, भ॑ षटवान्‌ भौर दाकिशाठी 
हू, भ शीघ्रे नदीं मर्गा ' भादि शुम दिचार शपने मन्म 
रखने चादिषए । यवेदमे मनकी शक्ता सवि्वार चणैन 
करनेवाटा शूक सूर दै, उसे ^ िवसंकटप सूक्त ' कदा द । 
मने सदा शियसेकख दी ह 1 यद मन सद इन्धिमोका 
राजा है, जिस रास्तेसे मन जाहः ट, उसी रास्तेपर न्द्रया 
चरती ई। हसरिएु मनफो इन्दियरूपी धोर्धेका सारथी 
यताया है । शव" शिवक्षङष्सदाखा मम उत्तम पारधिक्ी 
छरद इन दन्द्यो उम भागेपर रे आत्ता है, परिणाम 
स्वरूप मलुष्य भी सस्य भौर दीर्घाुवाा केव है । दसी- 
टिप भय्मेदमे ओ“ मानसि शाक्तिपर्‌ षटुत भ्यादा नोर 
द्वियागयाद £ 

हवनते दीर्षापु 

योग्य भौययिके दवन करमते मनुय दीपैनीवन प्राप्त 
र सङ्ठाहे{ भौपधिर्योंक हवन करने सभी ठरे 
रोगेका निगरण हो सर्ता हे । इष परिपयमें बा्ण्रयमे 
टिखारै-- 

भरैपज्ययदा घा पते । तस्मादतुसंधिषु भ्रयुम्यन्ते, 

तुसधिपु च्याधिर्जायते । ( गो. भा, उ.प्र, १।१९) 


भूमिका 


+ यद पौपधियेसि होनेवण महायज्ञ है, इसटिष्‌ श्रतु 
भोरे संधिकाल्ते क्षया जाता है, बयो कि श्ररतुसन्धियें 
यश्च होता है ।" 

किस रोग प्रर छित परौपधीका हवन करना ब्ादिष्‌ 
दसका पचार उत्तम प्रचोको करना वादि । टेसे हवनाक 


(१३) 


यताए्टै। रोगे वृर होनेपर दी खारोग्य कदेगा भौर मनुष्य 
दीरवजीयन श्राह कर सगरेगा। रोगड्मियोके नात कदने 
पिपयमरे कहा रे । 
उद्यत्नादित्यः किमीन्‌ हन्तु निष्रेचन्‌ हन्तु रदिमभिः 
ये अन्तः क्रिमये। गवि ! ( लय. २३२।१ } 


कटनेसे मनुष्य दोपमुक्त वनठा है भोर दीर्धैजीवी होता है । * उद्य भौर भ्रस्त दोनेवारा सू्यै धप द्धिरणेसे रेग 
हवनसे सार वायुमण्दर शुद्र भौर निर्म होत दै, दसस इृभिरयोका नात्त करता है! › सूर्य हिरणंसि रोने टमि 
वा शद्ध दोकी है, भौर उततम मेध यनते ह उनसे फिर दृरहतिर्ह। घरसखुः हृष हो वेगनहं ताकि उः परो 
निमैरः शर तिश्च जर यरता है, भिस उत्तम भखकी सूयं किरणो सक्त परषेत दो सर । येते धरो रेस सभी 
उत्पत्ति होती ३ । मनुस्णतिमिं कदा ईै-- निरोगी रद सके हे॥ न 
मो प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यजुपतिष्ते। $स्तस्परेते अ(रोग्य 
क द ॥ हायर दृारोति रोगचिसाङी पडति भानकी चिरि 
+ कने दारी गर्हं भाहुति सूर्यम जाती है, सूर्वसे पानी त्सा परढतिद्म एक भागदयप भगे) दृढ रेण साीरिक 
अरसता है, भौर उस पानीसे प्रनयं षदती ट । › देवि भीर इ2 मानसिक 1 ऽय्द, पात, चम रोग भादि 
१, ४ „ प्ारीरिरु € पर चिन्तादुख, क्षय भाद्रं मान्तिक ६। 
पराचीनकार्मे हर नगरे चौरादोपर यड़ी पदी यक्ततारा्ं चिन्ता भयर कुष्टाय भतन मनम रती इ धीरे धीरे 
पोती यी निन डे ये यञ्च रचाये जति भे । इन यको भरना प्रभा से दरीर पर जमा टेती द । पटवः शरीर 
स्वाप्य्यवपक पद्थोकी भाहुतिकौ द जादी यी, भोर उन क्रमश क्षीण होता जावा हे । चिन्डासे स्वस्थ मनुप्य भी 
पदाथोका सूष्षमदस्य वमिं पिरीन होकर प्रागिगरोक धन्द्र ॒क्षीण होवा जता हे यई क्षीण होना ही * शय टै । दस 
श्वस द्वारा याना था, जिते सभी स्वास्थ्य उत्तम रदता प्रकार क्षय रोगो मनसा भाग जयि हठा टै + मनम 
था नौर पे दीरधकाटवकं उत्तमं स्वासप्या सानन्द ठेते धे । अनेक वरहकी इण्टाये भसु भयस्यामे र्ती ६ । शना 
भत इष प्रकार यन भी दीरयाु्रा्िका पक महस्यपण॑निरार्रण स्पूल शरोरसी भिश्तवाते भग्र टे । दन 


साधनदै।, 
सुरणे-वारण 
* शरीरपर सोनेको धारण करनेसे मनुष्य दीर्वजीवन प्रा 
क्र सक्ता द । दसन्पि कदा दै-- 
यो पिभर्तिं दाक्षायणं दिरण्यं स मयुप्येषु शृणुते 
दीर्धमायुः । (वा. य ६४-५१ } 


चिदधितसा रोगीदि मन षर प्रभागदार फदीकीजासकवी 
दै) इसी पदविदो सात्र " मनो-रिषेपयड़ी पद्वपि' 
( एुना०- 4741555 } कदत द इस पदनि दिप्नो- 
ट्म भौर मेरमरिग्मा प्राधान्य दोना हे । चिकरिःसङ दस 
प्द््तिफ़ द्वारा रोमी पर धपेनी सानतिकरचिः सेना 
पीर उस पर सदनी मानतिर रिरणोक्ो रेक कर उसकी 
मानसिक ईटा दूर कटवा हे । 


प्रातार्नीकाय हिरण्यं अरध्नन्‌। (भय, १३५१) = यह पदवि भापुनिरू नदी ६ भरि वेदिं भी इम पद 


“जो दकषायण रिण्य-शररिपर बाधवा-दै, वद अनुध्योभेः 


दमा मध्ययन कष्या जा स्वा द नयस्मे दाप 


सौ वथेङी दीर्घायु मास्त करता द 1" दीर्घायु पाठ करनेका सरेवमे तेगोन्चे दूर कनेर विद्रव गना दै 


वद भी एक उपाय दै । यह उपाय हरद्क कर खञता हे 1. 
द्ारीरक साध सोनेका स्वर होनेतरे शेरीगपद्‌ उत्तम परिणाम 
हेता 1 

सरः भाग भनेर प्रद्र रोगो शूर करने उपय 
भी चताप्‌ ह। वष््मा, उर, मैरमाटा, पषितरिव रोग, सेधि- 
दात, भूद्रतोग शरेतेङृ्, रोगरभिर्वोका नादा शल्यादि भनेर 
श्थिय दस भागमे भाषु दै, साप टी उनङ़े निशरषयोपाव मी 


आ स्वागमं क्षोतातिभिः सथो अरिष्टतातिभिः । 
दृष् त उप्रमामासिपिं परो यदप सुपामिने1५ 
अयं मे स्तो भगयान्‌. अयं मे मगयत्तरः 

अयं मे रिप्वभेषजोऽये दिव्ाभिमर्रनः ॥ ६॥ 
दस्नाम्यां द्दादयासाभ्यां मिन्ध वाचः पुरोगि। 
अनामयित्नुभ्यां हस्ाम्यां 

ताभ्यां त्वामिद्ामारे ॥७॥ (चवर ९/१) 


(९५) अथर्ैचेदफा खुवोधै अयुघाद ~ ° दौर्घजीवन भोर आरोग्य › 


‡ शानितिदायक गुणो साध भौर पिनाशकन दूर करने- निस प्रकार फुकनीसे पककर भाग जरा जाती है, उसी 
वाट छमगुणोक साथ भ तेरे पास भाया हू॥ मे त्ने प्रकार प्राणायामस शरीरकी नसनाब्िंी शदधता ष्येवी है 
चह बढाता । यक्षा आदि रोक दूर करवा हू । यद भौर वेन वदता रै, दारीरम दोष दूर होते डै, प्रकारं वडता 
मेर हाय भाग्य बदानेवारा हे भौर यह दूसरा हाय पहरेकी है, दारीरकी शुद्धि होती रहै भौर तेनखिविता वदती दे । 
भी भैक्षा शक्तिदाटा है 1 यह मेरा हाय समी रोगोको दूर इस भवुष्ठानते मनुष्य निर्दोष होवा रे 1 
करनेयाटा दे सौर कर्याण करनेयारा हे । दस भगी २ दिका तप- दु्टभावनासे किसकी भोर न 
रूमी शाखां दस मेरे दाधमे है । जीमले मै उत्तम कस्याण देखना, मगर मारना ही भनी दष्टिका उपयोग करना 
करनेदाटी भापा दी नोरुता ह्र भौर निरोगतः प्रदान करने दृषटिका ठप कता ए । भपनो दष्िको कमागंपरसे हटाकर 
वदि देस दाथसे तेरा स्पश भी करता टू । इष मेरे दर- सुमाशपर चटाना भी एक वडा मारो वप है 1 


व सू नि संदेह निरोगी बनेगा, मरे हाथमे ठेसा भ्रमाय 9 मनका तप-- मन सब न्दरो स्वामी दै । वही 
॥ 9 


् वि इन्दरर्योको चरानेवारा दोनिसे इन्दियाधिपवि है 1 इसिपए 
इस शरकार प्राचीन कारम दस्तस्परसे रोगियोको स्वस्य सभी शासते कदा हे कि यदि मनुप्य इन्दि्योका निग्रह 
किया जावा धा। यह विद्या लान भी चदधि पर हकर हस्द॒ करना चादता ६, सो उसे चादिष्‌ {ॐ बह भयम मनका निग्रह 
स्पशसे स्वास्प्य प्रदान करनेवाटे क्टर मानकर वहुवसे करे] गने तिप करनेते सभी इन्दि सवय वशमे भा 
है 1 एदि इल सम्बन्धे भिर ने भ्वरयरुता॒लापमी । सलपाटन मनका ठप हे । दुरे विचारक मनते 
नी हे] मन च्दसकत्पवाशा होना चादि, मानसिक चद बूर करना मानसिक तप दै । दख प्रकारे तपसे मनक 
सकस्पसे उच्च ग्‌ ाज्दोसे भौर हयक स्पे ठग्ि दोष दूर होत ह, मन पविद्र दो है मौर छद दोर 
पनी मानिक शक्ति रोगीके शरीरम पटुचाता है भौर रोग तेजस्वी होता ॥ 
दूर करवा हे 1 इस प्रकार हायते रोग दूर कनेक विया ५ वीया तप-- (बरह्मच ) जनेन्बिमका, वीयैका 
दमि बर ह 1 सयवा कामका तप प्रह्मचयै कता है । सदाचर्थसे सारी 
्रीरकी स्वस्यता दीनन रिष मसाबर्यक है । पर॒ भपस्य दूर हो जाती ह भौर शनन्द भकारे छाम 


दपर्िव मनुय दस स्वस्थता भ्रा नी कर सक्त । दति ह 1 रोगादि भव दूर होता हे भोर मैरगिक 
वपते इन्दि निमड होती ह भौर निर्मैल इन्दिया शक्ति = भारेभ्य श्रा होवा हे! हाच वर सव जन्ते 


वारी दोकर सरि शारीरको स्वस्य बनाये रखती द 1 इन्दि- द्सरिष्‌ उस प्रियमे उपादा टिखनेकी अशूरव नदीं है ॥ 
यको छद करणेडी रीमि भी दस मागे बताई ग हं ।, = ब्र्मचयै हर प्रकारसे मनुष्य मायके उद्धारक छि उप- 


श्दिकी रोषि योकीदे। । 
शिक रीति पाच तरद की है । अर्थाव्‌ पाच स्याने , अश्रि (वाणी), वायु (प्राण), सथ ( चि-नेव }, चन्द्रमा 
श॒द्धता होनी चादिषए-- (मन), शाप (वीर्यं) इन देर्वोकां धाश्नय टेकर मसु्य 


इद्ध दो सकता हं 1 प्रवयेरु देवताकी पांच शक्तिरयोसे मनुप्यके 
दोष दूर होते ई, उक गुण यढते ह । इस प्रकार मनुष्य 
मश्च उद्ध नौर उघ्नव होता जावा दै । 


१ चाणीरसा तप-- सर्व पथम बाणो वपक्य भाचरण + 
करमा चादि ! सत्यभाप्रण, मौन लादि वाणीकं त्प ह| 
सन्यमापणसे मनुष्यकी वाणी शषपरचिदत दो नादी रे, क्षथात्‌ ८ 
सत्य भाषण करनेवाटा ओ छ वोटतः है, वद भवद्यमेद „ दुशक्ा दमन 
होकर रता हे । इसका वर्णन योगद शैनमे देखा जा सक्ता ` इदु दमनके डि भपनो शक्ति बठानी घादिष्‌ मनु- 
है॥ वाणो दोपोंको दूर कर उसमे शकाश भौर प्रस्रवा व्यम भरपुर सक्ति हो, दमी वहं श्पनी भौर दूसरतेकी 
रानी चाहिए 1 ओ क भी ोटा जाण, वई खादधानता रौर सुरक्षा कर सक्ता हें 1 वे शक्त्या इस प्रकारे &-- 
परिषद्धताते टी वोदा जाए 1 दस प्रकार वाणीको शद्ध कर १ ओज ~ स्वूखशरीरकी शक्ति 
नसे वाणीका वेत क्षीर श्रमावर बडुत वदता है 1 पसह -- शीव, उष्ण भौर दूसरे दन्द विकर्रोको 

२ भ्राणोका तप प्राणायामस प्राणका वय होता हे। सहन करनेकी दाक्ति कतव्य फरते ए मार्मतरे भवार 


कष्टौको भानन्दसे सदन करनेकी शक्तिका नाम ‹ सद ' है । 
शद्ुके भक्रमणम़े समय उसते न उरते हुए अपने स्थानपर 
ही पडे रना भी * सदनशक्ति" है । 

३ यखम्‌-- भात्मिक, गौदिकः, मानसिक लौर इन्द्रिय 
(५ भादि जितने यरु मनुप्यङी न्रकिकरे दिए भाव 
श्य ^ 

४ आयुः-- दीर्घायु, स्वास्थ्यपृणै दींजीवन ॥ 

५ भरातृग्यक्षयणं-- दो भाई सन्तानेकि धापसका 
नाता  भ्नावृष्य* का दोता हे | ये एकं दी धरके भ्नातुव्य ह! 

उसी प्रकार दो राना णापसमे भाद समक्षे जाते रै, इस 
कारण उनरी प्रणु परस्पर श्रातृन्य समस्षी जाती ट। उनमें 
यार धार युद्ध ्ेते है । देसे य्य युम शदुपक्षको हटा- 
नेकी शक्ति स्वर्यमे बढानी चादिषए्‌। तभी विजय मिरु सकती ई। 

£ सपत्नक्षयणें-- एक दी राज्यम पक्ष~उपपक्चष-प्रति* 
पक्ष होते ्ै । हस पक्ष भदृका नाम सपन ट । क्योकि वे 
एक ही प्रति भर्थात्‌ पाठके भधिकारम रहते दै । उनमें 
परस्पर स्पर्थार्भोका दोना स्वामाविक दी ै। दस स्पधि 
सप्तको दूर करके परिजय प्राप्त करना नाम ‹ सपत्न 
क्षयण १ है ।, 

७अरायक्षयणे-- ‹राय  धनश्ा धाचरुरे कौर * भराय › 
शरास्दं मिधैनताका वाचक है । यह नि्भेनता सव तरहसे दूर 
फी जानी चाहिष्‌ ] वैय भौर कारीगर्तेकी उश्रतिति टी यद 
साध्य हो सकता है । 

८ पिशाचक्षयणं-- रक्त मासका शोषण करनेवारोका 
माम पिशाच दै, ( पिशिताचू=पिशाच ) रकू पीने या 
सुखनिधये रोगा भन्वर्मार भी हसीमें हो जावा हे मनुष्योमिं 
मासं लानियटे भीर षद भी कये मांस खनिवाटेको पिराच 
कटति है 1 नको समाजसे दूर ही रपना चादिष्‌ । 

९ स~ दृन्वाक्षथण- (स-दानव-क्षयर्णं ) सुर 
राक्षसोंरो दूर करना भथया उनका नाग करना चादिषए्‌ । 

पुराणम देवासुर युद्के नामसे प्रसिद्ध हे । भात मी मनुष्य 
समामे देवासुर समाम जारी दीह । उसमे भसुरोड पराजय 
भव्य होती हं । 
सीतेकी गोी 

समानम देसे भी दु मनुष्य होतिरैभोषिना कारण 
होगे जानमाल्की हानि क्वि करते है} उने चमे 
येदम कदा है । 

यादि नो गां षटसि यद्चभ्व यद्वि पूक्पम्‌ ! 


सत्था सीसेन पिष्यामो यथा नोऽलो अपीरदा 
( भपर्व, १।१९।४) 


भूमिका 


५ 


(८१५) 


षह दुष्ट! यदित्‌ हमारी गाय, घोडे भौर मनुष्यो 
मारिगा, तो तञ्च हम सीह गोढीसे मार गे ्ाकिच्‌ 
हमारे वीरोका नाश नदीकरस्े।› 

इस मवमे वेल सीस शब्द्‌ ह, गोरीका धाय को 
शब्द्‌ यहा नर्द हे तो भी ' समसेन विध्यामः ' (सीसे 
सेर्वीधर्देगे ) यहां ' विध्यामः ` शब्द्‌ प्रयोग सीसेकी 
गोरीकर भत्र यताता है । केव सीसेका उपयोग चोरो मार- 
नेमे छीर किसी दूसरी तरदसे नदीं हो सकता हसङे भगाग 
(विष्यामः ) वधते हे, यद शब्द्‌ वताता है कि य को 
ेसो चीत है, ओ दूरसे टी रक्ष्य फरक छोटी जाती ह । सी 
गोरियोसे शुनो भौर दु्ट मदुर्व्योका वध कना चादि । 
शुर भी करई प्रकार दस मायते यवाये ह । 

१ विष्क्भ-- प्रति्रध करनेवाटा, विध्न डाटनेवाटा । 

२ पिशाच, पिशाची-- रत पीनेवाटा, क्था मांख 
खात्रेगटा करूर मनुप्य । 

३ अतिन्‌- खाञ, ओ भपने स्वाथ भागे दूसरतोको नदी 
गिनता । भिसे खानक धित्रा मौर मौर कु सूक्ता ही नरह । 

४ यातुः-- णोर। 

ये सभी समानरे क्षदु । द्द प्रथम उपदेश द्वारा सुधा- 
रनेका प्रयत्न करना चादिषु । उपदेशक द्वारा भी जो नी 
सुधरते, उनको योग्य दृण्ड देगे$ टिष्‌ राना हायमिं सपि 
देना चाषिए । उपदेश भौर दण्दसेभी ओ सुधर्ते नही 
उरनं सीसेकी गोटीसे मार देतेका व्रिषान है ॥ 


उन्नतिको पृलमं्र „८ 


अस्मिन्सु वसवो धार्यविवन्ः 
पधा चरणो मित्रो भभ्निः! 


इममादित्या उत विश्व च दैवा 

उत्तरस्मिन्‌ ज्योनिपि धारयन्तु ॥ (भयदे १।९।१) 

° इस मनुष्ये जो निवास शक्ति, शायर, वर, पुटि, प्रावि 
मिग्रवा तथः याणी हयादवि शक्तिर्या ट, षे शक्तियां दस मनुभ्य 
क भन्दुर धन्पता स्यापिन कटं । उस स््रवग्र विघार भौर 
उसङी सव्र शृन्दिय उसमे उत्तम तेत चारण करयं । ^. 
“ मनुष्य भौर जग प्रलेङ पदाथ कट निवामङू शतिया 
रदती ६, उन कारण वे प्राणी भौर पद्यं भनी भदस्याने 
रहते ह । तिम समय निदाघ वमु शक्तया पदवी रै, उष 
सम्य पोधण होता हि भार थ्व ये कम तनी ६, दथ ्वीधना 
आती टै । उसी प्रङार इम निरसल् दाक्िर्वोका क्प्रथा नाय 
ही श््यु हे । दसी शश्र दूसरी शनिर्योद पटने बदनेते 
उनङ गुण भी षटवे ष्ठते 1 मनुष्ये धाद दस दिया हे. 
नर दादा अन्य ददी रिया मीटै। ह्न 


ऋ 
९ 


५ 


(१६) 


विकसित नि पर दी मनुष्य बसु र्यात्‌ घन प्रात करदा है 
शौरे स्वचेश्ो घन्य कर सकठ! टे । सारम उद्धविके निकल 
मूटमेत्र र 

(१) भपनेमें निहित वसुराक्तिद्ला विकास । 

(९) स्वरवमे क्षायो ददि । 

(३) स्वयंका पोषण ! ~ 

(४) स्वयेमे शीति क्षौर समताका स्थापने 1 

(५) मनम भित्रमावको बढाना लोर हिमरूमावको 
कम रना । 

(६) वाणो दाक्तिको विकसित करना { 

पिजयके सिये संयम 

अस्य देवाः परदिि ज्योतिरस्तु 

सूयो अश्चिखते चा दिरण्यम्‌ । 

सपत्ना अस्मदधरे भवन्तु 

उत्तमे माकमयि रोहयेमम्‌ ॥ ( धथव, १।९।२ >) 

* देवो ! ख भयुष्यकी भाक्तामं ठेन, नेत्र, वाणो रहं} 
हमरे श्रु नीचे गिरं भौर हसे सुखकी उत्तम भयस्था 
प्रा्ठदो।' 

अस्य प्रदिसि सरथः अस्तु-- इसकी भाजमे सूय 
रहि । पर मनुष्य यह भासानीते समसन सकना है कि सूयै 
स्सिीकी मी भावता रह नदीं सक्ता योरि यड्‌ वाव मतु- 
ष्यङी रक्तिकि वादर है। परन्तु नेत्रसयानते दर्तनशकतिके 
म्प रहनेवाटा सधको भरा सयमीके लाधीन रह सकता ह॥ 
यद्‌ रीष कि मनुष्य भनि, दन्द, वायु शादि षाठ देदवा- 
भोपर धिद्ार नही कर सक्ता, पर शारीरस्यानीय उन 
देवताकनोकि पे्दोपर तो शथिकारं कर षी सकतारे} 

मरनप्यमे समो देगवामेकि घे ह! ये देवतांकिभश 
मनुष्यशरीरं जगद्~रगइ पर ई, इन्दी भंशोङो न्द्रिय- 
शक्ति कदा नाता टै । मनुप्यङ सुपति चषि भौर वाणी उसी 
श्रश्नर दूसरी दृन्धिये मी उसन्नी बाति रहती ष । र्यात्‌ 
दन्द्यो स्पैरदिडार करने नदीं देना चादिष्‌ ) घात्पये य 
रि मनुप्योको चाषविपु कि सेयम भोर मनोनिप्रई द्वारा भपनी 
दन्य भने सीन रखे । इन्दियोस लपने भाधीन 
रखना ही भात्मविः्य हं। इस भकारका भाटमदिजयौ मनुष्य 

हो राघो दकार उधम भुखस्भे भास कर ङ्व हे! 
तः जगनुदो जीनरेक्तो दष्डा छगनेवणेडे रिपु यह नार 
पक हे एि वड्‌ प्रथम स्वको चीते। . ष 


क्थ्ैवेदका छवोध मडुवाद -- ‹ दीर्घनीवन सीर आरोग्य " 


ज्ञाने ब्रष्ठल प्राप्न 

येनेन्वाय समभरः परयांसि 

उमेन व्रणा जातवेदः ! 

तेन त्वमग्न इह वधयेमे _ 

ख ज्ञातानां श्रेष्ठ आ चेदयेनम्‌ ॥ ( सयव, ५।९।६) 

* दिख उत्तम क्तानसे क्षिक उत्तमोत्तम वस प्राप्त 
होवा ३, हे धर्मोण्दशक ! उस उत्तर कानमे यदा इष 
मनुष्यशने बृद्धि, कर, उख कारण दते लपमी जातत ्िषठत्व 
प्राह हो 1* 

क्वयिय, राना भौर इन्द्रो इस स्तानभरे कारण दी मोग 
शराक्त देवे ह भौर इसी श्ानके कारण षद सवसे धेट समा 
जावा ई । उस श्वानो आर्त कर समी मनुष्यं धरनी भपनी 
जवियोमं शर्ट्ो 1 

अनताका खुट्पाण करना 
\ रेषां य्षमुत वर्चो ददेऽदै 

रायस्पोपमुत चित्तान्यस्ने । 

सपत्ना अस्मदधरे भवन्तु 

उच्मं नाकमधि रोहयेमम्‌ 1 ( भयव, ३११।४ ) 

५ इन सोके चित्त भ धपनी तरफ ारू्पित करता हू 
कोर उनङ़े घनङ्को वृदं कर्गा } उती प्रकार उनके 
सत्कमीका प्रचार मैं छर्टगा। मदि श्र नीचे दव जाद 
भौर एमे सुख मिङे। › 

इस परम उग्रतिकी ये चार सीय -- 

(१) शरीरी धारकशकि, इन्दे मौर भवयरवोकी 
सभी दाक्तिरयेका विकास, उसी प्रकार मन भौर विचार 
शचियोंका विकास । 

(२) भनी इन्दियशकतियोको भवने भीन रखना 
शोर धात्मवित्रवी देगना ॥ 

(३) क्षानकी दृद्धिसे पिषिध रस प्राक्त करना भौर भपनी 
जाति कीर रामे सवैगरष्ठ होना । 

८४) रोगि म्नि ्षपनी भोर माकर ररक ठमकी 
सेका करना } 

ये बार संद्रियां हर मनुष्य भौर हर राष्ट दिष्‌ भाव 
यकर! 

इख कार हस पयोधे मागे घने$ उद्वतिद साधक 
उपायो वणेन हे } दम गमे वाये यद्‌ मागर भनु- 
सरण रं मनुष्व शदीदरीन भौर भारोग्य ' प्राप्तकर 
सश्वाहे॥ 


[मी 


थः १ 

अथ 

र कू 
त 


अथववेदका सुबोध अनुवाद 


{ माग चौथा] 


दीर्धजीवनं ओर आरोग्य 





प्णस्ा सरक्षणः 


का. १९, सु. ४ 
( शरथि- भागे वैदर्भि" । देवहा- प्राण । ) 
प्राणाय नग्नो यस्य॒ सपनि वे । यो मृतः स्सयेशवर यस्मिन्सं प्रविषठिवप्‌ ॥ १॥ 
ममते प्राण्‌ कन्दु न॑स्ते स्वनपिललय ¦ नम॑स्ते प्राण विच नम॑स्ते प्राण॒ वप ॥२॥ 
यलप्राण स्त॑नयित्लुनामिक्रन्दुसयोप॑धीः । प्र पीयन्ते गर्मन्दपतेऽथो वद्वीविं जायन्ते ॥ ३॥ 
यद्राण क्रवावार्गतेऽभिक्रन्दत्योर्पवीः । सद तदा प्र मोदते यकि च भूम्यामधि ॥४॥ 





अर्थ-- ८ यस्य वरो ) भिस भाधीन ( इदं सर्वं ) यद सय जगन्‌ ह उस ( म्राणाय नमः» पाग दिये 
मेरा नमस्कार हो । ( य. स्ैस्य ह्वरः ) वह प्राण सयका दर ( भूतः ) दै भौर ( यस्मिन्‌ सर्य प्रतिष्ठित ) 
उसी सत्र जपत्‌ स्थित है ॥ + ॥ 

हि प्राण! ( परन्दाय ते नमः) गर्जना करनेवाले लुप्तको नमस्कार हो, ( स्तनयित्नये ) मेषो गाद करमेवाये 
हु्तहो नमस्कार हो । ह पाण । ( विद्युते ) धमकनेवारे गुनो नमस्कार हो भौर दे भाण ! ( परथते ) धृष्टि करनेवामे 
हषो नमस्कार हो ॥ २) ४ 

हि प्राण । ८ यत्‌ स्तनयि्छुना ओषधी" घन्दृति > जब ह्‌ मेधो दारा भौपियेड्धि सनुव गमना रता हे, 
सथ भौपधिया ( प्रवीयन्ते > ेनस्दी होती है, ८ गन्‌ घते ) गर्भषारण करठो है भोर (अयो बद्री; पिजायन्ते ) 
बहुत प्रकारसे दिस्वारको प्रघ होती ६ ॥ ३॥ 

हे प्राण! ( पतौ आगते) वर्थाश्तु भेह जव च्‌ ( भ्ोपधीः अभिक्रन्दति ) भोपधियेहि प्ामने गगन 
करने रणता है; ( तद्रा यत्‌. किं च भूम्यां अपथे तस्‌ स्वं मरमोद्ते > वय जे एर इस प्रप्वीपर हे, वड पद धानं 
म्ह्तिष्ोषादै॥५॥ ४ 

१ [भध भा दिशौ] 


(८२) सधरववेदका सुयोध अडुवाद्‌ -- ' दीर्धजीबन ओर आरोग्य ' 


यदा श्ाणो अम्पव॑पणं पृथिवीं महीम्‌ । परवस्वस मोदन्ते महो वै नो भविप्यति ॥५॥ 
अभितरष ओष॑धयः प्राणिन सम॑वादिरन्‌ । आयु नुः भा्दीवरः स्रौ नः सुरभीं ॥६॥ 


नम॑स्ते अस्स्ायते नमो अस्तु पराय॒ते । नम॑स्ते प्राण विष्ठित आसीनायोत वे नम॑ः ॥७॥ 
नम॑स्ते प्राण प्राण॒ते नमो अक्तवपानते । 

पराचीनाय ते नमः प्रतीचीनाय ते नमः समसमत हदे नम॑ः ॥८॥ 
याते प्राण प्रिया तनूर्यो ते प्रण॒ प्रय॑सी । अथो यद्भवं तन्‌ तस्व॑मो येहि जीव॑ ॥९॥ 


प्राणः प्रजा अयु वस्ते पिता पुत्रमिव प्रियम्‌ । प्राणे। ह सर्ैस्येश्वरो यचच प्रणति यच्च न ॥ १०॥ 
प्रणो मृतयः श्राणस्तक्ा प्राणं देवा उप।सते । प्राणो दं सत्यादिनंमुत्तमे सोक आ दं षद्‌ ॥११॥ 
श्राणो विराट्‌ प्रणो देष प्राणं सप्र उप्ते । प्राणो इ पर्पन्द्रमाः प्राण्ाहुः प्रजापतिम्‌ ॥ १९॥ 





अयै-- ( यद्‌( पाण. ) जघ प्राण ( व्रण महं एथि री मभ्यवर्षीत्‌ > इरि दवारा दक वहो मूमिपरवर्पा करता 
र, ( तत्‌ पवः प्रमोदन्ते ) दय पश हवित ति ह [ भोर समक्षे है कि ] निश्चये भप ( नः वे महः भविष्यति) 
हम सयक वृद्धि होगी ॥ ५॥ 


( अभिवृष्टः भओपधयः >) वृष्टि होनेके पश्चत्‌ भौपपिया ( प्राणेन समवाविरल्‌ ) प्राण साय यात करती है 
किट माण! (न. मायुः चे प्रातीतरः ) हने हमारी भायु प्रदायी हं भौर एम सयको ( रमी. ) सुगेधिगुक 
(भकः) किमाहै॥ ९1 


( आयते ते नमः अस्तु ) भागेवारे ह प्रागे छियि नमस्कार हो भौर ( परायते नमः श्र आनित्राठे 
पाग दिये भी नमसकार हो । हे प्राण । ( तिष्ठते > स्थिर रदनेवाडे मौर ८ मासीनाय ते नमः) लि शुष 
प्राण हिये नमस्कार हे ॥ ५1 


दे पराण { (प्राणते >) जीवनका कारये करनव्राठे शुदे नमस्कार दो (अपानते ) धपानका करयं करनेवषि तेरे णवि 
ममस्कार हो 1 ( पराचीनाय > भागे चदनदारे भौर ( प्रतीचीनाय ) पीठे टमेव प्राणफ़ धये नमस्कार हो ( स्यस्मै 
त ष््द्‌ नम. ) सय काय करनेदल तेरे रिदु मेरा नमस्कार हो ॥ < ॥ 


हे प्राग(यातेभ्रिया तनूः) ज मेरा (प्राणमय) प्रिय दरीरर, (याते प्रेयसी) भौरनोकेरे (श्राणा 
पानरूप >) प्रिय भाय ह, तया (अथो यत्‌ तव मेप > जो तेरा भोपध है चद ( जीघसे नः धे } दीषैनीवनरे र्थि 
ष्मेदे॥९॥ 

( पिता प्रिये पुरे छ्य >) लिस प्रकार प्रिय शुत्रके साथ पिह रदषा हे, उसी प्रकार ( प्राणः प्रजाः भयुषस्ते 9 
सथ म्रजाभोङे साय पहु माण रहता हे । (यत्‌ भराणति > जो प्राण धारण करते ई मौर (यत्‌ यन>ेनो मही घार्ण 
करते, (प्राणः सर्व॑स्य ईश्वर, ) उन घवा प्राग ही ह्र हे ॥ १० ॥ 

( प्राणः श्ुतयु- 2 प्राष्ी ष्टु हे भोर { प्राणः तकमा) प्राण ही जीवनक) शकि इसे (याणं देवाः 
उपासते ) सष देद भाणङ़ी उपासना करते ई । (प्राण. ट सत्यवादिनं > क्योकि माग दी सलवाईषो ( उत्तमे छोके 
शाद्रधन्‌ ) उकम रोक पटेवाता है ॥११॥ १ 


ण ( यिरज्ञ ) पिरव चेशस्वी दे शौर प्राग ही (देष ) सयक प्रेरक र, दयि (पाणे सथं उपासते ) भ्ाण- 
पौ ह सय उपामना श्रते द । सूर्व, दमा भोर परनापति मी (प्राणे आष्टुः) प्राणी ै॥१२॥ 


प्राणका सरक्त ह (८३) 


प्राणापानौ ब्रीदियवा्वनदवानप्राण उच्यते । यवे ह श्राण आदितोऽपानो व्रीदिहव्यते ॥ १३॥ 
अपांनति पर्णति पुरषो गर्भ अन्तरा 1 य॒दा स्वं श्र निन्य स जायते पुनं; ॥ १४॥ 


श्राणमोदुमौतरिशवनं बातें ह प्राण इच्यते } प्राणे दं मूतं न्यं च प्राणे सव प्रतिष्ठिम्‌ || १५॥ 
आययैणीराश्निरसदिवीपप्यजा इत । ओष॑धयः! प्र जायन्ते य॒दा चं प्रीण जिन्वति ॥ १६॥ 
य॒दा शरणो अम्प्पीदपेणं पृथिवीं मीम्‌ । ओपंययुः प्र जायन्तेऽ या! कच वीरपैः ॥१७॥ 
यस्तं प्राणिदं वेद पसिमिथापि अरविठिवः । स्प रस्मै वहि हरनयरनिव्छोर त्तमे ॥१८॥ 
यथ प्राण भरिषतस्तभ्यं सरथ प्रजा इमाः | एवा तस बिं दरान्यस्त्वा शृणवंस्ुभवः ॥ १९॥ 
शन्वममेषरति देवतासाधूतो मृतः स उं जायते पुन! । 

स भूतो भव्यं सविम्यदिपता पुत्रं प्र विवशा शचीभिः ॥२०॥ 





प मर्ष-- (भाण पानौ मीदिययैौ ) माण कौर भपान ही चावर शौर जौ है। ( भन दवान्‌ ) चैक ही (प्राणः 
उच्यते ) सुण्य प्राण द । (यवे ह्‌ प्राणः आदितः ) ज मे पराण भरा द्मा है भौर (यदिः अपानः उच्यते † चारक 
भपान कते दै॥ १६॥ 

(पुष्पः गर्भे अन्तरा ) जीव गमे भंदुर (ग्र णति अवनति) भाण कौर भपानपै भ्यापार्‌ करता हे । हे प्राण । 
भब त्‌ ( जिन्वसि > पररणां करता है, तव वद ( मथ सः पुनः जायते ) जीव न उत्यञ्च होता है ॥ १४॥ 

( मरणे मातरिभ्वाने गादः ) माणको मातरिश्वा कहते हं भौर ८ वातः ह माणः उच्यते ) वायुका नाम ही परापर 
है1 ( भूतं म्यं च्‌ प्रणि) भूत, भविष्य भोर वत॑मान कानमे जो इख रै ( सवै प्राणे प्रतितं >) बह सच प्राण्य 
षी प्रतिष्टित दै ॥ १५॥ 

द प्राण ¡(यदा } जयतक त्‌ ( जिन्वसि ) प्रेरणा करता ट ददतक ही भायरवृणी, भागिरसी, दैवी भौर मनुध्य्ेत 
(ओषधयः > मौपधियां (प्र जायेते > टाभदायक होती है ॥ १६९॥ 

(यदा प्राणः मदी पुधिर्व;अभ्यवर्यीत्‌ ) जब प्राण हस्र वदी द्ष्वीपर वृष्टि करता हे तव ( याः काः च ओपधयः 
भ्रजायन्ते >) जो छ भौषधिरयां शौर वनस्पतिया होती हं, वह सव द जारी रै ॥ १५ ॥ 


हे प्राण! (यःते ददं वेद्‌ ) जो मनुभ्य तेरी दस शतिको जागा हे भौर ( यस्मिन्‌ प्रतिषितः असि > विम, 
अनुष्यसे द प्रिव दोता ₹ै, ८ तस्म सवे धा हरा ) असं नद्भ्यः ईस उतम सोके सय द? सत्वर कते 
है॥ १८५ 

हे रण ! ( यथा > निस पकार ये ( तुभ्यं सर्वौः हमाः प्रजाः च्रलिष्टतः ) सम प्रजामन तेगा एकाद कते दै 
उसी प्रकार (यः ) ज € सुश्रवः ) उत्तम यशस्वी है मौर (त्वा > तेरा पामप्दं ( द्ुणदत्‌ > सुनवाहे ( तस्मै यनि 
हान्‌ ) उसके स्थि भी यरिदेवेषटं॥ १९॥ 

(देवतासु आमूतः ) ददिपादिकेमि स्यापक प्राण हौ ( अंत.गर्मः चरति ) ग्भ शदर चलना हे। जे 
( भूः 3 ण्डे इभा था(सःउ) वद दी ( पुनः जप्यते ) भिरि उतश्च होवा हे! जो (भूतः ) पदि दषा पा 
(ख) वष्ठी ( मव्य भविष्यत्‌ ) भव होता हं भागे भी होगा । रिवा ( दार्चीभिः >) मपनी सद दानियेरि साध 
(पुश प्राधियेश ) शुभम भविषट हेव हे ॥ २० ॥ 

कै 


८४) अधर्यधेवुषत सुरो अदुषाद ~- ' कर्जीवन ओर आसभ्य " 


ए पादं नोत्पिदति सकिलादुस, उच्चरन्‌ । 


दद्ध स तशरुत्पिदेनेवाच न च। स्यान्न रात्री नाः स्यान व्युच्छित्कदा चन ॥ २१॥ 
उ्टाच्॑रं यैत एकनेमि सदतं प्र पुरो मि पश्वा । 
रथेन विश थनं जनान्‌ यर्दस्थार्थं कतमः स ऊतः ॥२२॥ 


यो यस्य विज॑न्मन हे शिशव॑सय॒ चेष्ठवः । अन्येपु धिप्रषन्वने व प्राण नमोऽस्तुते ॥२३॥ 
यो प्य सर्वजन्म ईव स्स्व चेतः । अर्द्रो ्रधणा पौरैः प्राणो माच तिष्ठतु ॥२४॥ 
ऊर्व सूक जागार नञ तिर्द्‌ नि प्ते । न सुप्मख पुरिषं चात्र कथन ॥ ९५॥ 
पराण सा मंसुथौ्रतो न मदन्यो विष्यति । अर्प गमि जीवसे प्राणं बध्नामि तामपि ॥२६॥ 





अ्थ-- ( सङिखात्‌ दंसः उच्चरन्‌ ) जरसे हंस उपर उटता दुभा ( एकं पादन उास्िदति ) एक पवको नकी 
उढाता।( भंग >) दे भिय ( यत्‌ स तं उत्विदेत्‌ ) यदि वद उस पावको भी उरा ठे (न प्व अय स्यात्‌*नभ्वःन 
शक्रिः न भदः स्यात्‌, न व्युच्ेत्‌ कदाचन ) ठे भान, एठः, रात्र, दिन, अछ भौर शेय इभी नष्टो ॥२१॥ 

(अष्टायक्र ) माए चकोते युक्त ( सदस्नक्षरं ) सदस धक्षरोपि युक्त ( पकनेमि वर्तते ) एक धरायाखा यद प्राण 
सफ (श पुरः नि पश्चा ) भगे भौर पी चरता है 1 दस ( अर्धेन विभ्वं भुवनं जजान ) भाधे भागते सय भुषन 
उत्पन्ना है । (यत्‌ अस्य यं) पर ओ इसका भाधा भाग शेव है (पतमः सः केतु) यद फसिका विन्द है १॥ २९॥ 

दे प्राण ! ( मस्य चिश्व-जन्मनः ) सथको उन्म देनेवाढे भौर ( चेष्टतः विश्वस्य ) दटघट करनेवे दस विश्वका 
(यः द्यो ) भे श रै, पेसे सव ( अन्येषु ) भन्योमि ( किप धन्वने नमः) भीप्र गतिया ते चयि नमन दो ॥ २६ ॥ 

(यः अस्य सर्व॑जन्मनः ) जन्म॒ धारण करनेवाञे भौर ( चेष्टत. सर्वस्य ) दरचट फटने स्र जगवूका 
जे (ददो ) स्वामी दै, षह येवमव भाण ( अतन्द्र; ) भाटस्यरदिव दोकर ^ ब्रह्मणा धीरः ) भात्मशभितते युकं होता 
षमा सद्र (मा) मेरे पास ( अञुतिष्ठतु ) सद्वा र्दे॥ २५॥ 

( सुतेषु ) सपर सो अननषर भी यह प्राण (ऊर्ध्यः) सद्म रहकर (जागार) जाग है भौर (नय तियंड्‌ निष 
ते > निस्मन्दे€ पिरछा गिरता है । ( सुतेषु अस्य सुतै ) सपद सो जानिपर दका सोना ( फश्चन न यवुधधाच ) 
लिने भी नदी सुनाहे॥ स्५प 

हे पराय} (मत्‌ मा पर्यवुतः ) य॒त एक्‌ न हो 1 ( न मव्‌ अन्यः भविष्यसि ) युपे पूर न ्ो । (जीवसे 
अपां गर्म हव >) पानी गर्म समान, दे प्राण । ( जीवसे मयि त्वा चभ्नामि ) जीवनके ल्थि भपने भर पपत 
अपनु ॥२६॥ 

कके 


प्राणका संरघ्ण 


५ 

प्राणका मश्च प्रि दे । सप भन्य राततियेषिसो भनेपर भौ इय दारी 

प्राः दिद्यारो । प्राण-दिदचा ' कटति है । मुप्येरि दिये णि क्य करती दही द। षह मरय भस हतो जनि- 

सष भन्य चिदाभेद्धो भये ्ायपिथादयी सत्येन भावश्कता, पर ९१६ भीष्न्य पि पं करने समर्थं मरही हेनी। 
द। मनुष्य शरीरम भोति भोर भमौ निष धन प्रहारो इतत माणक म्व स्य स्वह हो सकण दे। 

खन्या सनस नियम्‌ म्गपाणिङा सहुद स+ दस मूके प्यम मत्‌ * प्राण * सम्यत प्रमेषयदी 


1 


श्राणक्रा संरक्षण 


पिश्प्यापक जीवन्तिका (1.18 दाना ) वर्णन 
क्रिया ह । इस परमात्माकी जीगनशच्त्े आधीन यइ सव 
ससार है, दसीके भाधारसे यइ चट रहा भौर इससे सय 
सेसारका निषमन भीदो रहाहै। ममि दित सप्र 
प्राणका रस्य है। ष्यषटि दषस प्रलेक शरीरत मी प्राणका 
ष्टी भाषिपत्य हे । प्रागिमाग्रकप्र्येक शरीरम जो ज इद्रिया- 
दविक द्या ह, तथा तरिभिस भवयव भोर दतरिये है, सव 
ही प्राणे वकम ह, धयोकि उसीङे भाधारसे सव्र शरीर 
भरतिष्टाको प्रात हुभा दै 1 पराणकरे विना दस शररिकी स्थिति 
ष्टी नही हो सकती । धर्मात्‌ प्राणे वरामं होनेसे सव दारीर 
सुष्डं छीर नीरोग षो सकता है भौर प्राणे नि्ैट होनेते सव 
शारीर नियैट होजावा ६ । द्सरिषे प्राणको स्वाधीन करनेकी 
भाव्रश्यरता है 1 
भपने दारीरम श्वासे उच्छवास रूप प्राण चट रहा हे भर 
जन्मसे मरणपेत यह फां करता रहता है। सय दद्रिसो 
भोर भवयरेकि मर आने पश्रात्‌ भी ङु देरतक प्राण 
फा करता रहता दहे, दसरिये सवमे प्राण दही य॒स्य 
भौर यह सवका भाधार है । भपने प्राणरो वैवरर साधारण 
श्रामरूप ही समक्तना नदीं चादिये, भवितु उसको धेट दिष्य 
शाक्तिफा भश समप्नना चादिषु हे। मनको दच्ाशत्तिति 
प्रेरित प्राग ही दरीरका भारोग्य सपादन करनेमे समध होवा 
है, शस दिते प्राणका मषषव सप रीर भधिरु र । इसे 
महटयको समना भौर सदा मनते धारण करना 
चाहिये । पराणप भाधीन मेरा सथ शरीर टै, प्राणे कारण 
घद्स्थिरहं भौर उसकी सय हटवट प्राणकी प्रेरणासे ही 
होती हे दस प्रकारक परागकी म उपासना कस्या भौर उसको 
शपने भाधीनं कल्गा | प्राणायामस उसको प्रसन्न करूगा 
भौर धशीमूत प्राणते भरनो इृष्डानुरूप भपने दारीर्मे काय 
फर । ' यष भावना मनमे धारण करके भपते प्रागकी 
शाक्िका चितन करना चाय्‌ ¦ 
यद्‌ प्राण जसे शरीरें है से ष्ठी षाहर मीहे । इस रिष 
यमे दवितीय मेप्र देखने सोग्व हे 1 
स द्रितीप भेग्रमे पादो भनेक पकार यताए ओ 
इपर तह र~ केवल गरक्नेवाये मेका नाम प्रद्‌" हे, 
ची गरैनाफे साप विजरो गिगनेवडे मर्धो नाम 
* स्तनयपित्सु ' रै, भिनसे पिजरी चुर चमकटी हे उनङ्ो 
"पिद्त्‌ ' कषवे ट भौर एटि रूरेवरे मेधाय नाम हे 


८५) 


यथतत * । ये सव मेष भेंतरिक्षमे प्राणवुको धारण करते 
हशर इष्िद्ारा वह प्राण भूमेट पर भानारै। भौर 
बृक्षवनस्पतिवोमे सेचरित होता हे 


कृतव मेग्रमे कडा" है कि मंतरिक्ष स्यानद्न प्राण पृष्ट 
द्वारा भौपधि वनस्पतिं भाकर धनस्पाति्ोशा विसार 
करता है । माणक यह शक्ति प्रक्ष देखने योग्य दे । 

वृष्टिद्वारा प्राप्त होनिवनि प्राणसे न वैषष्ट वृक्षवमस्पतिय 
ही प्रफुष्िव होतीं ह, भपित भन्यवीवजञत भौरप्राणी भी 

हर्त होते ट । मतुप्य भी दसफा स्वये भनुमव करते 
1 यद वृतीय मघ्रका स्थन है । 

भेतरिक्षस्य प्राणका काये दसी प्रकार चतुय भौर पंचा 
भेग्रमे भी वठाया हे । पदिरे मेग्रम प्राणे सामान्य स्व. 
सूपका वणन करिया है, उसकी भेतरिक्स्यानीय एक विभूति 
यष वता दीहे। भय दसी दैविक विभु स्तम 
भोर भष्टम मेप्रमि यतायी जाती है। 

श्वासे साय प्राण मन्द्र जाताटै भौर उस्टरवासर 
साय यार भात्रा है । प्राणायामस पूरक भौर रेवक्का योध 
° आयत्‌, परायत्‌ " इम दो शब्देति होरा है । स्थिर 
( तिष्ठ्‌ ) रक्नेयरे प्राणसे कैभक्का घोध होता दे । भौर 
यादय ङंमक्का कान ' आस्तीन › पदसे होताहै । ^ (+) 
पूरक, (२) भन्त दंभक, (३) रेवक भौर (४) पार 
ङेभकये प्राणायाम चार मागर) हन वारेति युक्तप्राणा 
यामह परिपूर्णं प्राणायाम होता दै । इनका द्णन हस भ॑रे 
" (१) भयत, (२) तिष्ठन्‌, ( ३) पयत्‌, (४) 
आसिन ' दन चार शम्दोसे हभारै। जो भद्र भनि 
वाना प्राण होवा हे, ‹ उसको आयत्‌ प्राण १ षदा जावा 
है, यही प्रक प्राणायाम है । भाने जनेकी गलिद्ना निरोप 
करके जो प्राग भद्र स्थिर चि! जाता हे, उस ' तिष्ठन्‌ 
भ्रण" कहते ई» यदी ङक भषतो भंत कम्‌ प्राणायाम 
होवा है जो भेद्रसे चाहर जाता हे, उसहो ‹ पयत्‌ भाण * 

कते रै, यही रेचङ़ प्राणायाम ह ¡ सष प्राण रेच द्वारा 

याहर निङ्ाट कर उसघ्नो बाहर ह रोदः रवना * आसीन 
प्राण ° दवारा होता हे, यहम षादङुंमक हं । प्रागायामङे 
ये खार भाग! हन वारो शम्यायने प्राग वरे हाता 
दे। यदी इम प्राणद्ैदताको प्रसश्र छरनेढा उपायदै। पदी 
प्ाणेपासनाद्मी दिधि} 

माण माम उसश्हेङि जो नासिद्ध दारा इदमे पट. 
अनाहे। लदान रपष्ानामदंढिमो नाभिदनिग्रपष्त 


~+ 


(६) 


गुदार द्वात का स्रताहे। द्-दारिद्‌ा श्र म्‌ 
+ प्राचीन ' भौर प्रतीचीनं › प्राण है । प्राणका स्वाधीन 
रखतेका तात्पर्य शरण भौर भयानको स्गधीन करना है १ 
शरान स््ाधोननाते मरभृप्रोरसरग उत्तम प्रकारसे देति है 
दै भौर प्राणो स्वाघीननासे रुधिरकी छदि होती है 1 इस 
प्रकार दोना वीभू होनेसे हारीरकी नीरोगता सिद्ध होती 
है शस प्रकार माण वशम होने प्राये सधीरष्य 
शारारद्मा भनुभव शोखफता है । दमौ उदेदयते मनर कना 
हेकि" सभस्मैतेहद नम ` भर्थात ‹ त.सचबुछरहै, 
कतम्मि तेरा सत्कार करता टं | * दारीरका कोड भाग 
प्राणसक्तिर निनाकायै नही फर सकता, इदस्य सष 
वयवे सय प्रकारा काये करनवारे प्राणका मदादी 
सकार फरना चाष्टिये 1 हरएक मनुष्ये उचितं नि, 
यह भप्त प्राणङ्ती इपर दाक्तिका ध्यान को, गिश्वाप्रपूतैक 
दतत परक्त्का स्मरण रते, षयोकिं भारोग्यकी सिदि 
सपर निर्भरर। इस प्राणगाक्तिका इतना महस हैष 
इसकी दियमानतमे ही भन्य भौषध कार्यं कर सकने रै! 
भन्यपा हसे शक्ति कमजारे देनेपर बोई भोपध काये 
नही कद सकता । पराण ही मय क्ोपधियेपका भौपयि द, इस 
विषमे नवम मप्र देखने योग्य है। 

भद्रमय, प्राणमय, मनोमय, विक्वानमय भौर भानद्मय 
ये पाच फोर) नक्तो पाच पारीर भी कद सक्ते द । दन 
पच दारीरोते * भ्राणमय दारीर! णा वणेन दस मतरमे 
श्याह। ‹ त्रिया तनू › यद प्राणमय कोश दी हे! सथ 
ही दपर परेम करते १, सव चाहते है कि यह दारीर सवा 
प्राणमय रेदे । पाण भौर क्षषान चे देस ्रारीरक दो प्रेममय 
काये रै प्राणते शक्ििका सवरधन होता भौर भयात वरिष 
वर होकेर स्वारथ्यका समक्षण हो है। प्राण भद्र 
पूर प्रकारका ' मेपजे * भर्थान्‌ भौपधर, दोर्पोको दूर 
केकी दतसिक लण्‌ ( दद } पोषम्‌ ष्य सष 
होता) शरीरॐे सथ दोप दूर करने शौर चो उरे 
सारोग्यङी स्पापना करनेका यई पविग्र काव करन, प्रागका 
दी चर्य है) प्राणा दूसरा मामण्स्द्र ' हैभौररद्रगस्द्‌ 
कालवैयभीषहेतारे। 

स प्राणते रौप हे, येद इस कयन पर्‌ भदश्य 
पिष्छास रखना चाहिये, कर्यो यद्‌ दिश्वापस्त भयास्वदिक 
नदी हे, भवितु भनी दानिदर दिशाय रबेह यमानद्ी 
यदु दास्तश्िफ शिश्वाय रे । मानस-चिद्धिसराङा यहमृल 
द 1 भरी प्रागशकिसि भनी ही रिद्धिमा कजा सङदी 


अधर्यवेदका सुयौध अटवाद -- * दीर्थैजीवन ओर आरौगय, 


ट ।* मे भपमी प्राणशक्तिसे भपने रोगांको निकारण भवश्य 
करूगा " यई भायना मनम धरण करनेसे वडा राभ 
होता है। 

दशम मयम कष टै किजनिष प्रकार पुत्रके सरक्षण करमेकी 
इच्टा पिता करन टे, उसी प्रकार प्राण सथका रक्षण करना 
चाहता । सभर प्रजामोङे दारीरोम, न्नादियोप जाकर, 
वक्ष रहकर सप्र प्रनाका सरक्षण यइ प्राण करता हैन 
केवल श्राण धारण करनेवाले प्राणिर्योका भपितु जौ प्राण धारण 
नदी करते है, ठेते स्थावर पदाथांका भी रक्षण प्राण ही करता 
हे 1 भर्थात्‌ कों यद न समे करि श्रासोच्छयासत करनेवारे 
पराणि ही पराण है, शपित एृष्षवनस्पति, प्रह्थर भादि 
पदारथ भी प्राणे भौर हन सव्र पदातिं रहकर प्राणं 
सग्रका सरक्षण फरता है । प्राणको पितरे समान पूर्य 
भौर सव वद्धयौम श्यापरु समङनः वादिषु 1 


एरीरसे भाण चटे जानेषर ष्त्यु होती टै । भौर तथतक 
दारीरमे प्राण काये एरता हे, पतक दही ररौ सामध्यै भथवा 
स्मशक्ति रहती है, ग्यारह मपरका कथन है। दस प्रकारं 
णक ह प्राण जीदन भौर दसयुका क्वा ददा है । ‹ देव › 
शम्दसे दस भप्त दद्रियोका प्रण होता है। सव दत्रिम 
प्ाणकी ही उपासना करती र सर्थान्‌ प्राणश्च साप रहकर 
भपो भदर यर प्राक्त करतीषहै। ओ इत्िष प्राणे साप 
देहर यर प्राप्त करता हे वद ही कायंक्षम होता द, पतु 
नो हद्रिय प्राणते वियुक्त तां है, वह मर जाता हे । पदी 
प्राण उपासना भौर यष्टी रदे उपाषना रह] सव दर्वि 
कायै फरनेवाटी मददेषकी शक्तिकि यषा धलुभव हो क्ता 
है । प्राण दी मह््रैव, सद्र, शशु भादि नामेति चोधित 
हाताहे । स्यन्ति शरीरम प्राण दी उसकी विभूति है 1 संय 
नवमे उसका! स्वरूप विश्वम्यापक श्रागशकि हि है दस 
म्यापङ्‌ प्राणरात्रितक्‌ शाघ्रयसे ममि, वायु, दष्ट, सूर्ये भादि 
देवतागण रहते ई शोर पना काये करते ई 1 म्यम लैर 
समधम दक दी नियम काद कर रहा हे ग्यम श्रणहे 
साय इद्विया रहीं है भौर सम्म ्यापक प्राणशरिद्ि 
साय भप्नि भादि देव ददने ह । दोन स्पानोम दोनो पार 
कं देव प्राणदो उपासनासे ही भपनी शानि" पात करते है! 
सीसे देव यमात सौर रार्मे दिद्रानु शूर भादि प्रकार्य 
ह, पे सत्यद्ादी, सरयनिष्ट, सन्यपरायण भीन सत्याद्रही 
यनङ्र प्रणायाम द्वारा ्राणोषाषनां क्वे ह। प्राणी 
इनो उम छोक्मे पटुचावा है । भर्याग्‌ इन्ध धेषठ वनाना 


दे । अर्थान्‌ प्राणोपामनासे सभी भेट बनते ६ । इ 


अणक खरक्षग 


सत्ये परप्राप्नि 


यहां यह प्रभ उढ सफ़ता है रि * घत्वदादविताका प्राण 
उपासनाङके साय कया सवेष है १ उत्तरमे यदीकेहाजासकता 
किसलये मन पित्र होता दह भौर उसकी दाक्ति यवती 
दै । प्राणकी शक्तिके साथ मानधिक दा्तिकते पिकास होनेसे 
थडाराभ दोना ह ! प्रणायामसने प्राणकरी दाक्ति बढती है सौर 
सत्यनिषठासे मनकी शक्ति विकसित होती ह इस प्रकार दोनों 
शक्तियोका विकास दोनेसे मनुव्यफी योग्यता अमाघारण 
षो जाती दै। 
प्राण विशेष तेजस्वी हेता! जच्तक दारीरमे प्राण 
रहता है, तभीतक शरीरम तेन होन है । आणक चले जेस 
कारीरका तेन न्ट होजाता है 1 सवर दरीरमे प्राणते ही प्रेरणा 
होती हे । चोटना, दिटना, चडना भादि सव प्राक व्र 
णि दी दोव हे । भर्भान्‌ शरीरम तेन भौर प्रेरणा प्राणने 
ष्टी होती ह । दसटिये सय प्राणीमातर प्राणकी ही उपासना 
करते है भा ये समिद्‌ कि जयदक वे प्राणङ़े साय 
र्ते है तथतक ही उनक्गी स्थिति होती हे । जव वे पाणा 
साह्वयै छो देते ह तवर उनकी ग्य ही होती हे। दष्टा न 
ष्ोनेपर भी संग प्राणो श्राणकी ही उपासना करं रहेर। 
यवि मानसिक धाक साय प्रामोपासनाकी जायगीतो 
निःसंदेह बहाम हो सकता क्योकि दस जीवनका 
जो धैमवर रै, षह प्राणते दी प्राह हुमा है । दसरियि भधिक 
धभव प्राप्त फरना टौ तो प्रम्नसे उसको उपासना करनी 
ही चाये । प्राणायामका यही रल हे 1 इस जगतमे सूर्य- 
चन्द्रयेप्राणदीहै, सूर्यकिरर्णोक द्वारा चायुमेश्राण मरा 
जावा है भौर चेद्र भपनी करणेति ्रौपधिये्न प्राण भरता 
ह} मेध, विध्‌ भादि सपने-भपने काय द्वारा जगत्को 
प्राणदेषहीरेटै) धेत प्राणका प्राणजो प्रनाप्तिपर 
मास्मा है, बी सचा प्राण हे, क्योकि जीवनी सद प्राग 
श्क्तिका वह एकमात्र भाधार दे । यदी कारणं डिवेदमे 
भ्रजापति परमा्माका नाम प्राण ही हे । भ्य पदाधेमिं भी 
शण ट उसका वणेन तेरहये मदमे स प्रकार क्रिया ह-- 
मुख्य प्राण पक दी ह, उपक यर्से रीर प्राण मौर 
भपान कार्यं करते टै । इमी प्रकार खेतीम चेटी दानि 
भुख्ष रे, उसकी शक्षिसि ह! याद भोर जो भादि धान्य 
उपक षता हे । शेदमे + अन्यान." यह वैरयाचक 
ष्ट प्राणका दी दायकरे । -समपोक्रि शारीररूपी सेके 
यष्ट प्राणस्पीयेन ही सेनी ददता रे भौर पाका किमान 


८५) 


जीवात्मा है । शरीर क्षे हं, जीयाण्मा सग्रह है प्राण चैह 
ओर जवनग्यवहाररूपी खेती यक चठ रही हे | वेमे भन- 
द्यान्‌. शन्दुका प्राण अथै है, यद न समहनेरे कारण क्या 
ने यदा धर्का भने क्रियारै। 

अनड्वान्‌ दाधार पृथिवीमुत चम ॥ 

( भै, ०१११} 
£ प्राणन परथिवी ज्लीर धुरोक्को धारण क्रिया हुभारे ' 
यड्‌ वास्तपिक शर्य न ररर, न्ने षटयिवी भौर घरोकक्ञो 
धारणङ्किया हुमा रे, देना माव कदयोने समसे! यदि 
पाठक हस अनद्वान सूक्तका भर्थं इस प्राणमृक्रतक भरयक्े 
साथ देणे तो उनको स्ट पतां रग जायगाङ्निषदा 
क्नटवानूका मर्थं वेय येर ही नही है, प्रयुव प्राण भी हं । 
दसी कारण दस सूक्तम प्राणको प्रनदवान्‌ कहा | चत्र प्राण 
भौर चात्र भगान रै, यह कथन भाटकारिक हे । धान्यम 
प्राग सौर भपानभर्यान्‌, प्राणो सपू शकिथा प्या, 
धार्यका योभ्य सेवन करनेसे हेमे शरीरम प्राणादविक भवि 
दै मौर हमि शीर भव्यर धनकर काये करते है। 

गभे भद्र रहनेदाटा जीव भी बीं मर्भे प्राणभौर 
कपानकं भ्याम रता हं । भौर हसीटिमे पद्य उसका जीवन 
होता हे । जव जन्मम़ समय प्राण जन्म होने चोष्य प्रेरणा 
करता है, वव उसको जन्म प्राप्ठ होता है । भर्थाव्‌ जन्मङे 
शनुषट प्रेरणा करना प्रागे ही भाधीन हे । ष चतुरश 
मग्र सः पुनः जयते ' यह यास्य पुनर्नःमकी कलनाशा 
मूर येदम वता रहा है, जीवात्मा पुन गुनः जन्म धारण 
करव! हे, यई सद प्राणी मेरणासे रई होवा हं, यह भार शस 
मद्रमै खश्दे। 

१५ वे मवमे « मातरि-भया ” शष्दका भ्यं " माषा 
धदर श्नेवाडा, माग गर्भे रहनेगाह्ा ' है, माठ गमन 
प्राणरुप द्या जीय रसा है , हेखरिये जीवष्ा नाम 
“ मातर्भ्वा ' है । यर्भमे हमङ़ो सिथिदि प्राणसूप निमे 
दसका नाम ही प्राण होवा है 1 हस कारण प्राय भौर मान- 
सिश्िशचम्द्‌ समान भर्प्‌ तने! 

“मातरिश्वा? षा दूसरा भर्थं दादुह। वादु, धातर 
भादि र्द भी प्राणवाचङ ही ई। क्योकि वायुरूप पाग 
हम भदुग्खेने ह भौर प्रागधम्‌ग कर रदे है, भाणका रिकार 
करनेये देसा पठा ख्गता ह सि उवङ भाधारते भूत, भवि 
च्य कौर दर्दमानङ्ा सष जगन्‌ ददवा ह । प्राण भार्ये 
शी सप रता हे । प्राण विन्‌ अयनुमं शिसीकी भी स्थिति 
नर्हा हे सकती । पूर्दनन्म, मह ङम भौर पुनर्मये चम 


(<> 


राणे कारण हेते है } अर्थाद्‌ मूत, भविष्य भौर वतमान 
कारमं जो कर्मश सैस्कार प्राणम सचित होति दै, उसङे कारण 
यथायोग्य रीति पुननैन्मादि हेते है । 


क्ौपएथियोका उपयोग तप्रतक ही ष्टोता क्रि जनक 
याणकी शक्ति शरीरे ह । जव प्राणक्रो इाक्ति दारीरसे भर्ग 
हने एगती है, छव किसी भौपधिका कोई उपयोग नदीं होता) 
दसी सूक्तकेमंत्र मे “प्राणी भौषधि है किजो जीवन 
काष्तु र, ” चेता कदा है, उमका अनुसेधान इस ४६ वे 
मतके साय करना उचित है 1 % ४ 


इष मैत्रमे भाष्‌ इष्‌ ' ( १) आधर्वणीः, (२) आंनि- 
रसीः, (३ ) दैवीः भौर (४) मजुप्यजाः' ये चार नाम 
दार प्रकारकी चिकित्साभकरि योक है 1 जो निम्न प्रकार ह~ 

(१) मठुप्यजाः ओपधय.= मनुष्योकी यनाई भौप. 
पिरयो, र्यात्‌ कयाय, चुणै, अवरेह, भस, कस्प, भादि 
प्रकार ज वैच, खाक्टरों भौर हकीमे ङ बनाये होते है उनका 
समाविश दस्म ठोता हे । पे मानवी भौपधियेकरि प्रकार ह । 
इससे भे दैवी विधि है । 


(२९ प्रैवी भैपधयः- भाप, तेज, वायु णादि देवोके 
द्वारा ज्ञो चिकित्सा की जाती है, वह दैवी-चिकित्साै। जट 
चिङितसा, सौरधिरित्सा, वायुचिकित्सा विदुधिकित्सा भादि 
सय देधी चिकित्सा प्रकार र । सूदे, चद, वायु भादि देवता- 
धोक साक्षात्‌ संधत्ते यइ चिक्ित्मा ती टै छौर णाश्रवे- 
कारक गुण प्रात होता है, सर्यि इसकी योग्यता वदी है! 
हसे भतिरिक्त देवयज्ञ अर्थात्‌ वम क्नादि द्वारा जो चिकि- 
स्पाषठोती हे उसका मौ समावेश इसपर होता रै 1 देवयन्त 
छारा देवतारभोको प्रसन करके, उन देवतारमोकिजो जो धंश 
मात्‌ शरीरम है, उनका भारोग्य क्ेपादरत करना कोद भस्वा 
भाविकं प्रकार मरह है । यद्‌ घात युक्तियुक्त भौर सकंगम्य 
भीषहे। 

(३) आंगिरसी; भैदधयः= अंगो, णवप्दो र 
दृद्रिमोमि एक प्रकारा रस रहता हे, जिसङे कारण हमि 
भवा प्राणियेि दारी स्थिति होती है । उस्र रसे द्वारा 
सो चिष्िसा दरी है बह शोगि-रसचिकिरसा कदटावी षे! 
मानसिक इष्ठारक्तिष्ते प्रवल प्रेरणासे इस रका भैगप्रर्ने- 
म संसार शरनेसे रोगकी निदृ्ति होती र 1 मानसिक चित्ते 
पारम्यका दषम पिरय सदध ए 1 रण्ण भवयदवको सपोधित 
करके नीरोयदाक्रे मादी सूचना देना, तया रोगीको निज 
अगरस-रा्निको प्रेरित करने स्थि उसेयित क्ता, इस 


भथवेषेदकः योध अवाद्‌ -- ‹ दीधेजीषन ओर आयेग्य * 


शरिधिमे मुख्य हे \ जरोग्यङे लिय दाह्य साधनेकी निरपेक्ष 
ता हसमे होनेसे से शांगिरस-चिकित्सा भर्थादू्‌ शपते 
अगोके रख दरा होने चिकषिस्सा कहते है ! 

(४) आधव्णः ओषधयः ' अ-य्वा › नाहे 
योगीरा। मनको विविघ वृक्तियोका निरोध करनैवाछा धित 
गरृतरयोको स्वाधीन रखनेवारा योगी भधर कहराता हे । हस 
शब्दुका भर्थं (अथर्वा ) निश्चर, स्तनध, स्थिर, गविदीन 
सा है। सिथितप्रक्, स्थिरबुदधि, स्थिरमति भादि म्द सका 
भार बरत है। योनी रोग मप्रयोयसते जो चिकित्सा 


+ करते है उसका नाम शाधतरणी-चिकिटसा है । हदयङक परमस, 


प्रमेश्रमक्तिसे, मानसदाक्तिते क्षौर भात्मविश्वसते म्रतसिदधि 
होती है । यइ भआायरवणो-विकिरसा सवसे प्रेष्ठ है योषि 
हमे ज कार्थ होवा हे, चह भातमाकी दाक्तिसे होता इस 
विये सन्य विित्साभोको धवेक्षा इसकी श्रेटता है । इसमे 
फो सदेद ही नदीं रै। पे सव चिकित्सक प्रकारं तप्रतक 
कायै करते ह कि जवतक प्राण दारीरमे रहना चाहता है । जव 
भ्राण चटा जाता हे घव कोद चिकिटसा फरुदायक नदीं हो 
सकनी 1 इस प्रकार प्राणका महत्व व्रिजञेष है । 


प्राणङ्धी वृष्टि 


जो मनुष्य प्राणी शक्तिका दणेन श्रदाते खुनसा है, प्रा 
केषर प्र विश्वास करता है, वदी प्राणका चट प्राप्त करने 
यशस्वी होवा है भौर जिम मनु्योभे प्राण उत्तमं रीपिसे 
प्निष्टित भौर स्थिर रहता है, उसका दी सम सत्कार कर्ते 
है उसकी स्थिति उत्तम रोकं होती है भौर उका यशा 
सरवर फटता रै । प्राणायाम द्वारा जो पते प्राण प्रसन्न भौर 
स्वाधीन करता है, उसका यश सच प्रकारपे धठता है । स 
उन्नीस भघ्रमे ' याल ' शग्दका शर्य सत्कार, पूना, मेण, 
दाक्तिपरदान भादि है । सच अन्य देवे दारा प्रणकी ही पूगा 
काशनुभव सपने शरीरमे भी स्यि जा सकवाहे । नेध्र, क्ण, 
नासिक शादि सथ भन्य देव प्राणकी ही पूना करते ह्‌, प्राण 
की उपासनासे ही श्राणरी दाक्तिः उने प्रकट दोवी है । दसी 
प्रकार प्राणायामको साधना करनेवारे योगीका सत्कार धन्य 
सजन करे उसे उषदेशसे प्राणोपरा्नाका मा 
जानङूर स्वयै थर्दान चन स्ने ई] यदी कारण हे छि प्राण- 
याम करनेदारे पोगीकी सर्वध्र प्ररसा होती दै । 

चीप मन्रमेकहारे कि सू, चद, वाशु भादि देवताश्च 
भश सनुव्यादि प्राग शरीरम रहते वे ही भां, 
नाक लादि भवयक स्वि ईत्रियोरं स्थाने सतेदधै। न 


(१०) 


विक छोगोनि दशप बिषटश्चण भौर विभिष कदपनाप्‌ रषी 
दै, परतु मूरक्ो भोर भ्यान देकर पगे दूर रदनः दी 
हमको उचित है । इसीका भौर भी वणेन भणे करते है-- 


द्रष प्रारीरमे साठ चक्रै निने प्राण जाता भौर 
विचक्षण काय करताद यह षातरेर्वें मवमे कदीटे। 
मूटाघार, स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, सूरय, भनाहत, विशुद्धि, 
घाह्ता रौर सदघ्रार ये षाड चक्रै, छमशः गुदात सेकर 
सरके उपरटे भागवक भाठ स्पानेनमिं चे लाठ च्करह। 
पीके मेरूदंडमे इनकी स्थिति हे ! इस प्रत्येक चक्रे प्राण 
आता है भौर सपने भने नियत कायै करता है 1 जो प्रजन 
प्राणायामक्रा भभ्यास करते द उनको प्राणे एन चक्रमे 
पटुचमेकःं भनुमद होता है भोर यहाकी स्वितिका भी 
पता टगता है । अपर मसिष्कमे सदस्रार्‌ वनका स्यान 
ट। यक्षी मस्तिष्कका भष्य नोर सुस्य भागटे1 प्राणका 
पक पेन्द्र हदयम्‌ है दस प्रकार एक वेन्धङे साथ भाट पतरम 
सदस लार दवारा धागे भौर पीठे चरनेदाटा यह प्राण 
शवक है 1 श्वास उच्छरूवाष हया प्राण सपान द्वारा प्राणचक्रकी 
श्ागे क्षीर पीडे गति होती ह । प्राणा एक भाग दरीरकी 
शच्यिङ़्ि साय संबंध रखता हे भौर दूसरा भाग ात्माकी 
पाक्तिकिः साय सवैघ रखता ट । शारीरिक शक्व्कि साय संवंच 
शखनेवाखे प्राणे मागका क्षान प्राह करना षडा सुगम हे, 
परतु भात्मिक पाकि साय संघ रखनेवाठे पराण मागका 
क्षान कना या कटिन है । ये मागे सव युदन- 
फो बनाता है, जो इसका दूसरा भर है षद किसका चिन्ड 
ह सर्थात्‌ उसका तान किससे हो सक्वा ड ¶ भारमाङे 
शाने साय दी उसका छान हो सकदा हे । 
प्राण सवकाषही ईद इस पिपयमें पिठ दी मद्रे 
कडा हे 1 सवे गतिमान भौर सवमे मुख्य थद श्राण हे । 
भक भर्याव्‌ सारमदाक्तिके साय रदनेदाडा चह प्राण टस्य 
रिव होकर भौर धैथे साय कायै करमते समर्थे यनकर 
भेरे शारीरम शनुद्खताञ़ साथ रदे । यह इष्टया उप्रासस्को 
मनम धारण करनी खादिषु । सन्य इद्रियेमिं भाटस्य होता 
ह, प्राणनं भारस्य कमी नदी होता) दसटिये प्राणका विदो- 
पण ‹ अतंद्र्‌ * षर्यात्‌ भाठस्य रदित हे ! यदी माद पी- 
सर भ्रमे कहा हे। 
सच इद्रि्ौ माराम ठेती दै, भाल्छी वनतीदै,सो 
जती भीर नीचे निर जावी र, परु प्रा दी रावदिन 
खद्रा रद्द मागता ई, भपदा मानो एम मंदिर कषरक्षण 
फरनेडे दपि जा रष्कर पहरा देता र 1 कभी सोवा नही, 


अथर्घयेदुष्ता षटुवोध अलुवाद -- ‹दौर्धभीवन अर आसेग्य * 


कभी साराम नहीं करता मौर भपने कार्यते कमी पीठेन 
व्ठा। सय हद्रियां सोती है प्रह इख प्राणका सोना कभी 
च्व्सीने सुना दी नदी! घर्णात्‌ विश्राम महेता इुभायह 
श्राण रातदिन हारीरमें कायं करता हे । इ 

दसीरिये प्राण उपासना निरंतर हो सक्ती है। किस 
क्षाडेदनपर दृष्टि रखङर ध्यान करना टौ सो दृष्टि थक जाती 
है। ष्टि थकेनेपर उसकी उपासना ने््रो दवारा नदीं शे सकती। 
इसी प्रकार भन्य दद्रिषौ यक जाती है सौर विधाम चाहती 
ई, इसटिये न्य दद्रियोकि साय उपासना निरत नही 
हो सकती ] परेतु यह प्राण कमी यक्ता महीं भोर कभी 
विधाम नदीं चाहता ! इसरिये इदसङे साय जो प्राण उपा 
सनाकीजाती हे वह निरतर हो सक्तौ है । पिना राव 
श्राणोपासना हो सकती दै, इसटिये इसका भस्त मद्व है। 
भय दस सूक्ता भन्तिम मेप्र कदता टै कि-- 

नहि प्राण! मेरेसे दूर न जाभो, वीर्यं कातकं मेरे 
कदर रहो, शच दी ओवन ष्यतीत कर, भं दी भायुष्व- 
से युक्त होकर सौ व्॑से मी अयिक.ओीवन भ्यतीत कर! 
दस्थि मेरेसे शरयङ्‌ न दभो ! यह मावना उपासरकको ^, 
मनम चारण करनी खादिष्‌ । भ्रमय मन है घौर भापो- 
मय प्राण है! हसटियि प्राणको पानीका ग्म फक्ष है । उपा- 
सङ्के भनमे यद गादना स्थिर रहनी चाष, कि भने 
श्राणायामादि द्वारा भपने शरीरम प्राणी वाध दियारहं। 
हसथ्यि यह प्राण कमी वियु होकर दूर नदीं होगा । 
भ्राणायामादि साधर्नोपर ्द विश्वास रखकर, उन साधनेडि 
द्वारः शरीरम श्राण , स्थिर करनेके ष्ट भार मन रखने 
चादिप्‌ भौर कभी भी भकाछ शत्युका पिचार मनर नदीं 
ष्टाना चादिषु । ल्षात्मापर विश्वास रखनेसे उक्त भावना द 
छती है 1 

हस प्राण सूक्ते निन्न भव ई-- 

प्राणसूक्तकषा सारांष 

(१ 9 प्राणे भाघीन दही सव क्छ रै, प्राण टी सवक 
मुखिया! 

(२) राण ष्रष्वीपर है, भरि दै भौर दृोकमे है । 

(१) चृटोकका प्राण सू किरणो द्वारा ष्वीपर भाता 
दै, जेतरि प्राण वृषटद्ारा पृथ्वीपर पडुचठा हं भौर 
पृष्दीपरका प्राण यक्षं खदा दी ग्रायुरूपसे रता टै । 

(४) सतरिक्षस्य भौर शुलोकस्य प्राणसे ही सका 
जीदन दे 1 हम प्राणकी व्रातिते सबको मानद होषादै। 


२ 


राणक सरदण र 


(५ षक्‌ ही प्राण म्यति श्षसीरमे भाण मान भादि 
रूपमे परिणत होता है । शरीरे प्रत्येकं षग, अवयव शौर 
दद्रियेमिं भर्थात्‌ सर्वत्र प्राण ही कार्यं करता हे 1 

८६) प्राण दी सद भौषधिर्योको भौषधि हे] प्राणके 
कारण ही सव सरीर दोष दूर हेहै! प्राणकी नुदत 
नहोनेपर कोई भी शौषध कायै नदीं कर सकता भौर 
प्राणको भलुक्टता होनेपर विना मौपथङे भी धभारोग्य रह 
सकता है । 

(७) भाण ही दीरषेभायुदेनेवारा है। 

(८) प्राण दी सवका पिता भोर पाटक है! सवत्र 
स्यापक भी दहे 

(८९) मृत्यु, रोगक्नौर खये सव प्राणडे कारणदी 
होते ह। सय दद्रि प्राणे साम रहनेपर ही चट प्राह फर 

सकते ई । सत्यनि् षुरुप प्राणङगी प्रसग्रतासि उत्तम योग्यता 
पराप्त श्तेदै। ॥ 

(१० प्राणे साथ ही सप देवता दै । सवको प्रेरणा 
देनेब्ाा प्राणदी रै) 

( ११) धान्यम प्राण रवा है ! षह भोजने द्वारा 
शरीरम नाकर धारीरका म बढाव दे । 

( १९) गर्ते भी प्राण कार्य करता है । प्राणक ्रेरणा- 
सेष्ी गम वाह भावा दै भौर वदता दै । 

( १४) प्राणके द्वारा षी पिताक सप गुण कर्मं स्वभाव 
ोग पराकिया पुत्रम भाती । 

(१४ भ्राणही हस हैर मह हदये मानस सरो- 
बरे ्ीटा करता है । जब यद्‌ चरु जाता है, त्य ङु भी 
म रहता, सब नष्ट हो जाता है । 

( १५ ) धारीरके धाठ चको, मरितष्कमे तथा हद्यङ्े 
केन्दरम विभिश्न रूपसे ध्राण रहता है \ यह स्यूक शक्तिसे सव 
दारीरका धारण करता है मौर सूक्ष्म दाक्त्सि भात्माङरे साथ 
युत सैष रखता है 

< € ) शपते भगटस्फ शोर इकर सदी होती है। 
भीति क्नोरं सोच नदीं होता । क्ये{कि इसका घ्रद्य सधवा 
भात्मङे साय सेवधटै। 

(१७ 9 यह शरीरम रदता हुमा सदः जागृत रहता हे । 
भस्य ददरिय थकते, रक्ते भौर सेति है, परंतु यद कभी 
अकता नदीं भौर कभी विश्राम नदीं रेता । हसक विश्राम 
छेनेपर मृष्यु ही समक्ठनो बादिए्‌। 

(१८ ) एसर्ि सखयको चादिषु कि प्राण वर्ने क्रे 
प्रौर उसकी शकले बट्वान्‌ ह| 


ज कः 


(९१) 


हस प्रकार इस सूक्का भाव देखनेके पश्चात्‌ वेदोमे 
अन्यत्र प्राण विषयक जो ज उपदेश दै उसका विचार 
करते 

्ररदे ्राणविषयक उपदेश 

ऋटवेदुमे भराणविषयक निघ्न सत्र है, उनो देखनेसे 
क्रणवेदका इस विषयमे उपदेश काठ दोसकता ई-- 

प्राणाद्वायुरजायत। (नद- १०।९०।१६१ भय, १९।६।७) 

° प्रमेश्वरोय प्राणु शत्तिसि इस वायुकी उत्पत्ति ह दै ।' 
यई वायु दमारा पृथ्वीर्थानीयं प्राण ह । वायु भिना क्षण- 
मागर भी जीवन रहना कणन है । सभी प्राणी इस बरायुको 
चाहते दै । परतु कोद यद न समने कि यह वायु दी वास्त. 
विक्‌ प्राण ह, फवोकि परमेश्वरको प्राणशक्तिसे इसकी उत्पतति 
हे! यद वायु हमरे कटो भैदर जव जावा है, तव उसके 
साथ परमेश्वर की प्राणशक्ति दमारे भद्र जती है रौर उससे 
हमारा जीवन धारण होता है } यह भाव आणायामङ्े समय 
मनम धारण करना चाहिये । प्राण ही भायु है, इस विषयमे 
निन्न मत्र देखिये-- 

आयु प्राणः ॥ (ऋ, १।६६1१ ) 

न्प्राण दी भाद हे 1 › जयक प्राण रहता है, रभीतक 
जीवन रहता है । दइसष्यि ओ द्रीवै भायु चादते दै उनको 
चादि कि वे शपते प्राणको पथा प्राणङे स्थानो बवान 
नावे ! प्राणका स्थान फफटोमे होता दै 1 फैफदोको यवान्‌. 
अनानसे प्राणे वटः भाता है भौर उस द्वारा दीपै भायु 
परा्ठ ष्टो सकती हे । 

अमु-नीति 

राजनीति, समाजनीति, गृहनीति हन शष्दोकि समान 
“ भसुनीति * ाब्द्‌ है । राज्य चरानिका प्रकार राननीपिसे 
म्यक्त है, इसी रकार * सस * धर्थात्‌ प्राणका व्यवहार फट 
नेकी रीति * सुनीति › शब्दस भ्यक्त होती है 6010९ 
10 18, 8१ 10 112 भर्थात्‌ " जीवनका मा › दूस 
भावको ‹ असुनीति ' शब्द्‌ व्यक्त कर रदा ह, यह प्री” 
मेश्समूरर, प्रो रीथ दिका कथन सवय है । देखिषे-- 

अखनीते पुनरस्मासु चः 

पुन प्राणमिह नो धेदि ममं । 

ज्योक्पश्येम सूर्यञ्ुचरंत- 

मजुमते श्ुव्यया नः स्वति ॥ (ऋ. १०।५९।९ ) 

हे भसुनीते । यहां हमारे भद्र पुनः चश्ु, प्राण भौर 
भोग स्थापित करो | सूयैका इदय हम दटुत देरतक देख 


(१२) 


सकषे। दे भनुमते ! इम सधको सुखी करो शौर हमको 
स्वास्थ्यसे युक्त करो › 


१ 


मथवंेदका सुषोध अनुयाद्‌ ~ ‹ दुर्जवन ओर आरोग्य › 


टी भावदयकवां है, क्योफि भ्राणकी शिक सादी सव 
अवयरयोकी क्ति सेवध रखती हे, इसकी सूचना निर्न भत्र 


‹ घसुकी नीति भर्यात्‌ ° प्राण धारण करकी रीति शदे रहा दै 


जग्रक्षात होती ट, तम चक्षुक्की शक्ति ष्टीन दोनेपर भी पुनः 
उततम दृष्टि भराप्ठकी जा सकवी दै, प्राणे निकरनेकी संमा- 
यना होनिपर भी पुनः प्राणके स्थिर क्रिया जा सक्वा है, 
भोग भोगमेकी भस्रमर्थ॑ता दोनेपर भी मोग भोगनेका 
साम्य वैद स्विः ना सकता है । श्तयुके फास भेके 
कारण सूयै-देषर॑न भरकषय दोनेपर भी ईदी धायुप्यकी प्राति 
ह्ोनेके कारण पश्चात्‌ पुनः सूथैकी उपासना दो सकती है 1 
प्राण-नीतिके भनु मति रखनेसे नि सेदेद यद सय ठृ 
हो सकता हे, तवा-- 


अनीते मने। भसा धारय 

जीवातवे ख भ्रततियन आयुः 1 

सरंधि नः स॒यंस्य संटि 

घृतेन त्य न्वै वधेयस्व ॥ (प, १०।५९।५) 


"दे भयुनीते ! दम मनःराक्ति प्रात करं भौर हमारी 
भायु दीष हो। सूथैका इम देनषं! त्‌ धीसे हमरे 
शरीर बढा 1 


भादुष्य पदनिकी रीविका ६स प्रमे वर्णन टै] पदटी 
यात मनकी धारणा की हे । मनते यद धारणा ष्ठ भौर 
पक्की करनी चादिये कि भै योगस्ताधनादि द्वारा भवय 
ही दीै भायु प्रा कर्य, तथा किसी कारण मी मेरी भायु 
क्षीण नदीं दोभी | › मनकी चद द्राक्तिपर्‌ ही भौर मनके च्द 
धिश्वासपर दी सिद्धि शवरंबित होती है 1 सूय प्रकाशक 
दीर्ध लायुे साय सवप वेदे सुप्रसिद्धं ही रै! प्राणायाम 
भादि द्वारा जो मनुष्य प्राणका यर वदाना चात ह उनको 
घी बहूव खाकर भपना शरीर पुट रने चाहिये। प्राणायाम 
बडु करनेपर धी न खसे शटीर एश दत हे ? दरटिये 
भराणायाम करनेवाेको चादिषु किं ये भपने भोजने भीका 
भिक सेवने ष | 


यजुर्ेदमे प्राणक्रिषयक उपदेश । 


भ्रणक्ा सेवन करनेङे विषयमे यञर्वैद्का उपवेश निग्न 
प्रकार है-- 


ग्पणस्त याप्यप्यताम्‌ ॥ ( गः १।१५) 
*ठेरा प्राण संव्धित हो । › प्राणो शक्ति चदानेकी घटी 


पद्रः भाणो अंगे अगे निदिष्य्द उदानो अगे 

अगे निधीतः ४ ( यञ्च. ६।२०) 

" (द्रः भाणः) भात्माकी इक्तिसे प्रेरित दोकर प्राण 
मत्पेक भंगे पटैचा हुमा ६, मात्माकी दात्त प्रेरित कर 
उदार अत्येक षरं छ कर रा है) ' शेत शकार मत 
रिक शक्तिका दर्णन वेदने क्रिया ह । 

भरयेक भगम पराण रहता है भौर वह भात्माकी प्रेरणासे 
कायं फरता दे । स मेग्रफे उपदेशे यइ सूचना भिर्ती 
फिभिस भग, सदयव क्षया दृदरिय्मे प्राणकी शक्ति न्यून 
हो, वहां भारसाकी प्रवर दच्छारक्ति द्वारा प्राणकी पक्ति 
भी वदाई जा सक्ती है। यके प्रं सुक्तोक्त ' भांगि-रष- 
विद्या * हे । सपने उस नगमे व्राणकौ न्यूनता हो इसको 
जानना भौर द्म भपनो भार्मिक इच्छाशक्ति द्वारा प्राणको 
पटैचाना टी भपने ारोग्य यदानिका उपाय है । वेदम जो 
°भांनिरस विदा * है वद यदी 1 माणका रक्षण कनेक 
विषयमे निम्न लिखित भग्र देखिये-- 

भ्ाणं मे पाष्यपानं मे पाहि व्यानं मे पदि ॥ 

& (य १४८; १५} 
+मेरे प्राण, पान, प्यानका सरकाणय कटो । › प्रुनका 
सरक्षण करनेसे दी ये प्राण सय शरीरका सरक्षण कर सकते 
है| तया- 

भ्राणं ते श्ुधामि ५ (यनु. ६।१७) 

माणं मे तपयत । ( यजु. ९।६१ ) 

^ प्राणी पपित्रता करवा दू | प्राणकी वृहि करो ।» 
वृक्षि शरौर पदिय्रतासे टी भाणका सरक्षण दता है ॥ भतत 
देद्विय होने भयुष्य भोगोकी नोर जाता भौर पतित 
ह्वय हे । इस मकर भोगे ते इए मनुष्य भनी मायकी 
दाक्तिम्यथ खो यैठते ट । दस्तकियि प्राणका सवधन करने 
चारे मनुप्योको उचिव है किवे भपना सीदन पविप्रदाे 
जीर निव्यतुस इततिसे व्यतीत करं \ धपधिग्रता भौर भतेवु- 
ताये दो दोषु प्राणङी दारि घरानेवादे ६। ाक्ति षटनि- 
वाडा कोई कायै नदीं करना चादिये, क्यकि-- 

राणे न घीर्यं नसि । (य, २१।०९ } 

रजके प्राणशक्ि भौर वीये बदाभो।' पराणशक्ि 
नलिका साम संध रखती हे भोर जव यह्‌ प्राणसक्ति 


ष 


भरणा संरक्षण 


यरवान्‌ होती रै, तव वीर्ये भी बदतारे भौर स्थिर दता 
है । वीयै भौर प्राण थे दोन शक्तियां साय साथ रदी दै 1 


(१२१ 


यातं प्राणेन अपानेन नाहे । ( य. २५।२ ) 
° प्राणते पायुकी प्रस्ता श्रीर्‌ भपानते नासिकाकी पूणता 


शरीरम वीर्य रहनेसे प्राण रदता है, भौर प्राणे साय वीय करनी चादिषु । › वाद्य शदिः भौर प्रसन्न वायुर साथ प्राण 


भी रहता है 1 एक दूसरेके गश्रयसे रहमेवाी चे श्रितया 
1 जो मवुष्य अ्ह्मचधैकी र्षा फरके ऊष्यैरेता बनते ई, 
उनका प्राण भी वलवान्‌ हो जाता है, भौर उनको भाषानीसे 
प्राणायामकी सिद्धि भी होती हे। तथा जो प्रारंभे प्राणायामका 
भभ्याप्त नियमपूर्वकं करते ह उनका वीर्य स्थिर हो जाता है 
यद्यपि किसीका कारणदा प्रथम भयु ब्रह्मच न रहा हो, 
तो भी षह नियमपूतरैक भनुष्ठानसे उत्तर भायुपे पराणसाधनसे 
भपने दारीरमे प्राणरक्तिका सवधन नौर वीर्यरक्षण कर सकता 
1 जिसका चद्मचधै भाषि परारेमसे दी सिद होता है उसको 
शीघ्र भौर सह्नसिद्धि दती हे । परतु जिसको प्रारभते सिद्ध 
नहीं होता, उसको यह प्रयप्नसे सिदध होती है । प्राणशक्ति- 
सवधम उपायमिं गायन भी एक उपाय है । 


गायन ओर प्राणश्नक्ति 


साम प्राणं प्रपये । (य. ३६।१) 


” ^ प्राणको देकर सामकी दारण हेता हं ।› सामयेद गायन 
भौर उपासनाका वेद्‌ है 1 ईश उपासना भौर शशगुणाके 
शापयनसे प्राणका थरु वदता है । केवर सानधिचयासे दीय 
भायु भौर भारोग्य प्रात फर -सकते है । गायक रोग यदि 
दुम्यैसनेमिं न प्स तो चे भन्वोकी अवेक्षा भधिक दीर्ध॑भायु 
भौर भारोग्य माप्त कर सकते है, यावनका भातेग्यङे साथ 
भर्येत संव॑ध है । उपासन सराय भी भायनका शंत 
सबंध दे । मन गायनसे उपासनामे भव्यत तष्ठीन होवा दै 
सौर यही तह्लीनतां प्राणशक्तिको प्रवर करनेवारी है । यह 
यात भौर हि फ गायनका धदा करनेवाठे भाजक्लङ़ सरीपुर- 
घोनि पने भाचरण बहुत दी गिरा दिवे ह ! परैतु यइ दोष 
भायनका नदीं ट, बेह उन मलुर्प्योका दोष है । 


मयि प्राणापानैः 1 (य ३६।१) 


मेरे भद्र भ्राण भौर पान रवान्‌ रहं । ! यह दव्छा 
हरक मनुष्य स्वभावत धारण करता टी हे । परंतु कभी 
कभी म्वदार उस शच्छासे षिर्ड करता है १ जय इब्ठाङे 
भमुसार म्यवेदार हो ओआयगा, ठव सिद्धिम किसी प्रकारका 
विघ्न नदीष्ठो सकता । प्रस्तुत प्रकरण प्राणका दै, इसका 
संध यादरके छदः चायु साथ दै, शीर शंद्रका संबेध 
नासिका मादि स्यामे साय दै हसस्यि कदा र-- 


+ 


हमि करीरोमें जावा हे ओौर नासिका दी उसका प्रतेरा दवार 
है । याह्य वायुकी प्रसन्नता कौर नासिकाकी शुद्धि भवृक्य 
करनी चादिषए्‌ ! नाककी मडिनता रौर भपव्ित्रताङ्े कारण 
श्राणक्ती गतिम स्कात्रद होती है | प्राणकी प्रविष्करे रिभेही 
हमारे सब प्रयत्न होने चादिषु, इसको सूचना निम्न भेत्रोसे 
मिर्तीहै-- ^ 
प्राणकी प्रतिष्ठा 
विश्वस्मै श्रणायापानाय व्यानाय 
उद्गाय प्रतिष्ठायै चरित्राय ॥ 
(य १३।१९६ १४।१२ १५।९४) 
विश्वस्मै प्र्णायापानाय व्यानाय 
विभ्वे ज्योतिर्थच्छ ॥ 4 
(च १३।२४, १४१४, १५२८) 
म्राणाय स्वाहापानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा ॥ 
(य, २२।२६; २३१८) 
°प्राण, भपान, स्यान, उदान आदि सव प्राणेतकिी प्रतिष्टा 
कौर उनका व्यवहार उत्तम रीतिसे दोना चादिए सब प्राणो. 
को तेजसी करो । सव प्राणोकै टियि ल्याग करो । * 


प्रयेकं मनुप्यको उचिददहैकिवद देले फि भपने धाषर- 
णते शपते प्राणोको बढा रक है या धय रहय है, भते प्रणो 
कीप्रतिष्टाबदरदीहेयाघर ददी है, धपते प्राणति सभी 
व्यवदार उत्तम चर रदे टै भथवा किसी कोद श्रुटिरै, 
पने प्राणोंका तेज बढ रहा हे या घट रदा ह 1 सका विषार 
करन हरण्कक। करतभ्य हे । क्योकि इसा विचार फरनेसे ही 
हरएक जान सकता है कि मे प्राणविपयक भपना कतंम्य ठीक 
प्रकार कर रदा ह या नदीं । प्राणविपयक्र कर्वन्यका स्वरूप 
"स्याह ' शव्द द्वारा भ्य दी रहा है1 सब भन्य दद्रिय 
मौण रै कलौर प्राण सुखय र, दक्षरिये मन्य दंदियोके भोगो 
का स्याहाकार प्राणद सदध॑नक हिये होना चाहिये । भर्थात्‌ 
इदि भोग भोगनेके स्यि जो शक्ति ख्व रद दै उस- 
का यहतसा दस्मा प्राणकी क्ति यढाने$े स्थि खच होना 
ष्वादिएु 1 मनुष्यो सामान्य स्यवहारमे देखा अयि सो 
प्रतीत दोगा किं ईद्वियमोग भोगनेर्मे यदि दाकतिके १०० मेते 
९९ भागका खच हो रहा है, सो प्राणरसवर्धनमे एक भाग भी 
खच नहीं होता हे । सुर्य प्राणे द्यि इछ शकि भी नहीं खच 


(१७) 


द प्रतु गौण दृष्रियभागरं छि दी सत्र सिर म्यय दो रहा 
॥ क्या वह्‌ लाश्र्े नहीं हं १ वास्तवमे मरय रिये भधिक 
पौर नौणक दिये कम व्यय होना चादि 1 यदी वेदने कदा ~ 
हे कि प्राणसवर्धनङे दिये भपनी दाक्तिका स्वाद करो 1 सप 
ना,समय, पना प्रय, लना यर क्नौर पने भन्य साधन 
प्राणपवधऩे शिये कितने ख्य क्रिय जाते ह भौर भोगों 
रिय करितने खर किये जाति है, इसका बिचार भागदयक दै । 
भलुरण्योका उरा व्य्रहार हये रक्षा है दष्ठरिये हस व्रिपयमे 
सावधानता रखनी चाहिए 1 प्रतिदिनका देखा विभाग करना 
चादरिए्‌ कि भिस वइुतसा हिस्सा प्राणवर्धनके कायै रिये 
समर्पित हो सके 

राजा मे पाण, ॥ (च, २०।५) 

^ प्राण मेरा राजाह › सव दारीरका बिचार करने पर भापको 
परता रूम हषर कत उदर रष्क दएणा क) ॐ ५ मफप्तः ऋणः 
सचमुच राना है! जब भापके धरमे राजा ही भिषि 
भाता है,उस समय भाप राजारा दी लादरातिष्य करते ह, 
भौर उनके नौकरोकी तरफ ध्यान भवश्य देते ह, परतु 
जितना रोजाकौ शार भधान दिया जाता ह उतना भन्यो 
के विषयमे ध्यान नह दिमा जाता । यही न्याय यदा है। 
दस एरीरमे प्राण नामक राजा भतियि है भोर उस भनुचर 
भन्य द्रियगण ह । दस्यि शाणकौ सेवा शछ्श्पा भधिक 
करनी चादिषु षयोंफरि उसके टीक रहने पर दी शन्य शनुचर 
दीक रह सकते 1 परंठ यदि राता घसतुषट होकर्‌ चखा जाप 
तो ण्के भी भयुचर भापकी संदाता नरह कर सङ्गा । 

भनक दद्वििः भोग वरदाने सय लोग रगे दुए है, 


[ 


अथर्ववेदेका छुयोध भुवा -- ‹दीर्घजीषन सौर मसेग्य * 


आण मेऽपानश्च मे व्यानश्च मे अदश मे यन 
कस्पताम्‌ ॥ (य १८५२) 
राण्य मे यकेन कल्पताम्‌ ॥ (य १५।२२ } 
“भेरी भायु यक्तसे वदे, मेरा प्राण यक्तसे समयै हो {मेरा 
प्राण, लदान, व्यान कौर साधारण प्राण यन्न द्वारा थल्वान्‌ 
बने। मेरा प्राण यक्ते च्ि समर्विवे हो1 › 
यत्तका श्यै सत्कर्म है। निस कर्मसे यटोरा सत्कार 
हेता ह सवम विरोध टकर एकताकी शद्ध होती भोर 
परस्पर उपकार होता है उसे य कदते है । यस भनेक प्रकार 
कै द परत सृप्ररूपसे सम यत्का तत्व उक्त प्रकारका ही है । 
इसरियि यज्तके साय प्राणका सवध भनिसे पराण य सदने 
रगता हे । स्वायै तथा सुदति कमे खगे रदनैसे प्राण 
शक्तिका सकोच होता है शोर जनताके दिवके व्यापक कम 
करनेमे दृत होनिते माणक शाति विकसित होती हं । वेदम 
शन्न भादि देवदारमोका जहा वर्णन भाया है वदा उनका 
प्राणरक्षक गुण भी वर्णन क्रिया दै} क्योकि जो देवता माप 
रक्षक हो उसकी ही उपासना करनी चाये 1 
प्राणदाता भनि 
प्राणदः ्पानेदा स्यानदा वर्चोदा वरिवोदा ॥ 
(य १५५) 
आणपा मे अपानपाच्धक्युप्पा धोधपश्च मे॥ 
वाचे मे विश्वभेषज मनसोऽसि विखछायफ ॥ 
4 (य २०६४} 
५ त्‌ प्राण, शान, व्यान, तेन ओर ख्वातश्य देनेवाा 


आणकी शक्ति वनिका कोद स्याठ नदी करत } इसलिये रे । त्‌ मेरे प्राण, भपान, चष, भोत्र भादिका स्रक्षक द, 
भाण भपरसन्च द्ोकर दीघर ही इस दारीरको छोड देवा है । मेरौ वाणोके दोप दूर कटनेवाटा तथा मनको शुद्ध भौर 
नव प्राण छोडमे टगत्ा है, तब अन्य दद्धियशक्तिया भी उस पविय करनेवाटा हे 1 * 

कसायं इस दारीरको छाड देती दै 1। यदी धव्पायुताका प्राणका सत्छ्ैमे ्रदान करना, श्राणका सरक्षण करना, 
कारणः है । परतु दसका विचार बहुत दी थोडे रोग भारभसे दद्िथोका सयम करना, वाचा दोप दूर करने भौर मनक 
करते र । तात्पये यड कि इद्रियमोग भोगनेक यि दाक्षिः पवित्रता करना, यदह छायं सूदमरूपसे उक्त मथमे कदा 
कम खयै करनी चादिषु, द्सक्रा सयम ही करना व्वादिषए भौर । इतना करनेसे टी मनुश्यक वेढा पार हो सकता हे । 
जो षठो उको भपण करकं भाणको शक्ति ददानेमे धयत्न्‌. मन चौर वाणोकी उदत्ता न होनित्ते नगते कितने अनर्थ 
केरना चाद्य 1 लपने भराणको दुरे कारयोमि रगानेसे वदी ही दो रदे रै, इसको कोई निनती नदीं हो सकी । मन, वाणी, 
रानि दोती हे । कितने दी दुन्यसन शोर क देसे दे कि दद्विया भौर प्राण दनक स्वाधीनता प्राप करनेके रिय दौ 
भिनमं टोग आपने प्रत्य अर्पण कटने स्थि भानदसे अदत्त खव धमै लोर कमै होते है ! इसटिये अपनी उद्रति चाहने 
छे ६ ॥ वास्छवमे सत्कभेङे साय ही भने पाको जोऽना वारको इस कतैव्यको भोर शपना स्याल खदा रखना 
यि 1 चेद कहपा ह-- शादि 1 भव भ्राणकी विभूति चतनियाडा भगला मच्र है, 

सत्कम यर प्राण देष्वि-- 
आयुरयकषेन फक्पता माणो यद्तेन कल्पता ४ खय पुतो शुष । तस्य श्रो ओीचायचो यसन्त 
(य ९९१, १३९, १६३६) = प्राणायन. ॥ (य. १६१५४) 


प्राणका संरष्ठण 


* वह भ सुवर्छक है, उसमे रहनेसे प्राणच्तो मौवायन 
कहते ह ! वसम्त भागान ट ! › 
मूरछोक पृथ्वी टे, कोर अतरिक्च सोक सुवर्टोकष । यद 
भाणका स्मान है, दख भवकाशर्मे प्राण व्यापक दै, वायुका 
कनौर प्राणका एक दी स्यान है अतरीक्षमे ही दोनों रहते 
है| वसेत प्राणका ऋतु रै । क्योकि दस -एतुमे सय जगन 
प्राणशक्तिका संचार दोरर संवर बृषोको नवजीवन प्राक्च होता 
हि। यह प्राणा लषतार हरपएकको देखना चाहिये । प्राणके 
सषरारसे जगत्‌ कितना परिर्वतन होता है, इसका भरत्यक्ष 
क्षनुभव यही दिखाई देता ह । इस तुमे सय दृक्ष भादि 
भूठन्‌ पष्वोते सुशोभित होते है, एरसि युक्त होने कारण 
पूणता प्राप्त होति दै । फल, षट क्र पव दी सव सृष्टि 
फे ने्रमीवनकी साक्षी देते । सी प्रकार निनकां प्राण 
प्रसन्न होता है उनको भी स -फल-ता-ग्राच होती रै ॥ भिस 
मकार सष एटि प्राणकरी प्रसन्नता पुप्प पौर फरवरती 
होती दे, उसी प्रकार मलुष्य भौ प्राण वराम करनेसे भने 
मभीमे सरुलवा पाक्त कर सक्दा दै । 
भ्राणके षाथ दद्वि्योका विका 
सोनेकरे समय भपने हद्विय कैते छीन होते, भौर 
पिरि जागतिक समय कैसे स्यक्त हेति टै, षका विचार 
प्रत्येको करना चादिषए । ससे भपने भारमा भौर भाण- 
शक्तिके महेर्वका पता रगत टै 1 
पुनमेनः पुनसयुमे ागन्पुनः 
, प्राणः पुनरात्मा म भागन्‌ । 
पुनश्चः पुनः शरोर म आगन्‌ 
यैश्वानये अदन्धस्तनूषा 
अन्निनैः पातु दुरितादवद्यात्‌ ॥-( य. ५।१५) 
“मेरा सन, भायुध्य, प्राण, भात्मा, चकु, श्रोत्र भादि 
नः सु प्रास इए है । शरीरका रक्षक, सब जर्नोका हित- 
कारी ात्मा पार्स दम सयश्नो वचवि । ' 
सोनेके समय मन भादि सव दद्यां टीन हो गह थी, 
चपि प्राण जागता था तथापि उसके शर्यैका भी पता हमको 
नदीं या। वद सव कके समान भाज पुनः परा इभा है । 
यह भात्माङ़ी शक्तिका क्रितना भाशर्यकारक प्रभाव हे १ वद 
भात्मशक्ति हमको पापो वतर । प्रागशक्िकरे साय इन 
सवितरयोका रीन होना शौर पुनः प्राच दोना, भविदिन हो 
रहा टै । इसका विचार करनेते पुनजैन्मका कान होताः है । 
कृ्मोकि नो भाग निद्र समय हेती रै वद ही वैसी दी युके 


(१५) 


समय दोती है । शौर उसी प्रकार महाप्रलये समये भी 
होती है । नियम सर्म शक टी है। प्राणङ्गे साथ भन्य दरिया 
कैसी रहती रै, प्राण कैसे जागता है भौर भन्य दद्रा कैसी 
यकूकर रीन होती है, इका परिचार करनेसे भपनी भात्म- 
शपितिका क्षाम होता हे भौर वहन क्षान पनी शक्तिकां 
विकास करनेङ टियि सायक दोता है । धपते प्राणका धिश्व- 
भ्यापक प्राणक्ते साय संवे देखना घाहिये । सकी सूचना 
निर्नरम्र देते रै 
निश्वभ्यापके प्राण्‌ 


खं थाणः प्राणेन गच्छताम्‌ । (य. ६।१८ >) 

स ते प्राणो यातेन गच्छताम्‌! (य €।१०} 

५ शपना प्राण बिश्वन्यापक प्राणे साथ सगत हो । तेरा 
प्राण वायुकरे साय संगत हो । * तात्पर्यं भपना प्राण भटग 
नहीं है, वह सार्भोमिक प्राणका दी पक दिस्ता है। दस 
इसे शषपने प्राणको जानना चाहिये । सब भंतरिकष्म प्राणका 
सुद्र मरा इभा हे, उसर्मेसे थोडासा षी प्राण दस शरीरके 
कद्र भाकर इस दारीरको जीवम देता दै, श्वास प्रवास द्वारा 
वह ही सर्वमोभिक प्राण भद्र जाता है । तात्प यह साब 
भौमिक दृष्टि सदा धारण करनी चाषिए । सथकी उदतिभे 
एकको उद्मति है, समष्टिकी मटाई है सह वैदिक सिद्धा 
ट । हस्य समष्टिकी ष्यापक दृष्टि प्रसेक उपासकके भद्र 
उत्पन्न होनी चाहिये 1 दस पाणकी सौर यत निग्न सैपर 
देखिये-- त 

लडनेषाला प्राण 

अविन मेषो नसि वीयाय 

भ्राणस्य पथा अखतो ग्रहाभ्याम । 

सरस्यत्युपयकैव्यानं नस्यपनि यदिधैदेरभजान्‌ ॥ 

(य, १९९०) 

+ (मेषः ने ) मेढेके समान रुष्नेवाल (अविः) सर- 
शक प्राणवायु वीक दिये (नसि ) नाके रखा इभा है । 
५ ग्रहाभ्यां ) श्वास उच्छवास रूप दोनों प्रासे प्राणका 
भसूवमय माग चना 1 ( यद्रे; उपवाकः ) स्थिर स्तुति- 
यके द्वारा ( सरस्वती } सुषुम्ना नादी ( व्यानं) स्वै 
शारीर स्यापक व्यान प्राणको तया ( नस्यानि ) नासिके 
साय संकषध रखनेवाडे भस्य प्राणोको ( वहिः जजान } 
भ्रकट करती द । * 

स्पर्धा करनेवाखा, शुके साथ यु करके उस्तका पराजय 
कंद्नेवाह् मेढा होता द । यदी प्राणका कार्यं भने दरीरमै 


(१९) 


है । सव व्याधिर्यो भौर शरीरॐे सय शुभो साय डकर 
शरीरका कार्य निस्य स्थिर रखमेका यडा कारवे करनेवाटा 
महावीर श्षपते शरीरम सु्य प्राण दी है । यहं मेदेडे समान 
रहता ै। इसका नाम ‹अपि ' हे कपोकि यह धवन 
भर्यात्‌ सब श्ारीरका सरक्षण करदा रे} भयनर भन्व 
भर्थं भ) याँ दैखमे योग्य ह~ रक्षण, गति, कांवि, प्रीति, 
वृधि, हान, परञा, धवण, स्वामित्व, प्राना, कर्म, इच्छा, 
तेम, पराकषि, माहियन, दिस, दान, भाग भोर दद्धि इतने 
य्‌ घातुके भं रय सव भथ प्राणवाचक ‹अचिः 
शष्दमे ६ । प्राणे काय इन शब्दोसे व्यकव देते है| इन 
र्क्तो रेकर शपे प्राणे घ्म लर कमं जनि ना सक्ते है | 


इतन छाय करनेवाला सरक्षण प्राण हमारी नासिकामें रद 
शा है । नासिका स्थानाय एक दी प्राण हमोर ारीरम उस्त 
कव करवा ६१ यथी हका मदस्य है । वह माणा सनै 
*अ-ष्त' सय हे] भर्थात्‌ दस मार मरण नदीं है। 
इस माश रक्षण करनेवके दो अह दै1 ‹ श्वास लौर उच्छ्‌- 
चा्त"येदोभ्रह इस मामका सरक्षण कर रहे है । सवको 
स्वाधीन रखनेवे, सवका अदण करनेरटे ब्रह दोते ६ । 
शाम भौर उच्छूवाससि सव शरीरका उत्तम ग्रहण हो रदा 
हि सयियि ये म्ह हे! इन दौ रोके कार्यते प्राणका मानै 
मरणरदित दुभा है, जवतक श्वास शौर उच्छ्वास चरते 
है, तप्रठक मरण दोढा दी नईी, इसणिय श्वासोच्छवासक 
भस्तित्यतक शरीरम ^ मण्ेत ° ही रहता है। परतु जवये 
दो. दूर ठो जवि है, तव मरण माता हे । 

* दृढा, पपिगडा सौर सुषुम्ना ° ये तीन नाडियां शरीरम 
दै । दन्दीको क्रमते ° गमा !, यमुना शौर सरस्वती › कदा 
जावा है । भर्यात्‌ सरखवी सुुम्ना दै 1 इसमे प्राणकी प्रेरक 
शक्ति रहती हे 1 स्थिर चित्तसे ओ उपासना करते है, भथात्‌ 
ष्ठ दिश्वाससे जो परमात्ममक्ति करते ह, उनके भद्र सुपु 
भ्नाद्वारा यह प्राण विशेष प्रभाव श्दाता ई { तात्पर्यं यदकि 
उपासना साथ दी प्राणका बल वदता है, सौर अन्य नस 
भर्थोव्‌ नासिका साय सवध रखनेवायि प्राण रै । हन सव" 
प्रमो प्रेरणा उक्त सुपुम्ना करती दे 1 परमेश्वर मक्का यल 
इस सुधुम्नानें बटता है भौर इसे द्वारा भ्रार्गरो समस्य 
भी प्रकट दा है ¦ 


सशखम पराण 


इस मग्रे प्राणायाम प्राघनकी चहुतसी गुध यतति सरण 
शब्दौ हारा रखी है, शेषके पाको इय मत्रा विशो 


च 


--~ 


अधर्वयेदका सुव्ोध अयुयाद -- ' वी्थंजीषन भौर आसेग्य › 


तियार करना चाष्ट । इस मश्रमे निस सरस्दतीका धन 
माया हे उसीका वर्णन निग्न मनने देिद्-, त 
अभ्विना तेजसा चछ. प्राणेन सरस्यती घौं । 
वा्चद्रो चरेमेद्राय द्धुरिदधियम्‌ ॥ (य २०।८०) 
* सक्िदेव वेके साय चमु देते ई, सास्वती प्राण र्तिक 
साय वीय देती हे, इद (दृद्रपय ) भीवादमाङे लिये धाणो 
सौर वे साय इद्रियशक्ति अपण करता हे । 
इसमे सरस्वती जीवनशक्तिक साय वीयै देती है पेता 
कषा ह 1 यद सरस्वती दाब्दं भी पूर्वोषते सुपुम्ना नाडीका 
वाचक रं । लश्चिनौ दाम्द्‌ धन शीर ऋण शक्तिर्या घाघर 
्। इष म्मे दो इद दाब्दं है । पदिरा परमारमाका बाच 
क्षौर दूसरा वात्मा वाचकं है। दद्रिय शम्द्‌ भारमाकी 
श्ाक्ति्ा वाचक है । कट छोग सरस्वती श्ब्दका नदी शादि 
कर्यं देकर विरक्षण भर्थं करते है, उनक्रो यद वाव सरण रषी 
चादिए्‌ करि यैदिक शब्द्‌ सुरुयत भाष्यात्मिक शक्ते 
वाचक ह, पश्चाद्‌ न्य पदा्भीङ़ वाचक है । सस्तु । भष 
पराणके विषयमे र दो मच्र देिपए-- ८ 


मोजन ओर प्राण 


धान्यमसि धिति देवान्‌ 

श्राय त्वोदानाय त्वा व्यानाय त्वा । 

दीमयु रसितिमायुपे घा ॥ (य १।२० ) 

प्राणाय मे वर्चोदा वयसे पवस्व 

व्यानाय मे वर्चोदा वर्चसे पवस्वो- 

दानाय मे चर्चौदा चचैसे पवस्व ॥ (य. ५।२७ ) 

*त्‌ धान्य है 1 देको धन्य कर। प्राण, उदान भौर 
ग्यानक्े वि पुद्े स्वीकार करदा हू । भायुष्य रिषे दोष 
मर्यादा धारण करता हू । मेरे प्राण, ष्यान भौर उद्रानके 
तेनकी एृदधिके स्यि शद्ध बन 1? 

साच्विरु धान्या भादर दद्रियादिक देर्वोको शद, पवित्र 
क्षौर भ्रसन्न करता र 1 सास्विक मोननसे प्राणका वट टता 
हे क्षौर भायुष्य यदवा हे 1 शुदधखाते प्राणटो शकि विकसितं 
दयोठी है 1 इत्यादि यटुव उत्तम माद उक्त मत्रि पाठक देख 
सक्ते ह । ठया भौर द्क सत देलिपए-- 


सदशराक्ष अत्नि 
उम्ने सहस्राद दातमूर्यं 
छत ते धाणा खख व्याना ! 
त्व खादस््रस्य राय हरिये 
सम्प ते विधेम पालाय स्या ॥ (म १००१) 


प्राणका सरक्षण 


“ह स्ख नेनधषे भदे? तेरे यैका प्राण, सैके 
उदान शीरं सदस यान ह) सदसो धनाप्र तेरा भुतव 
है । सर्यि शक्तिर रिथ हम तेरी प्रसा करते ई । › 

इस मघ्रका ‹ संह्यक्त यम्नि भात्मा टी है। वारफ्तु, 
शद, सदाक्ष लादि कन्दं भामावाचक ही है । सदष् ते्जेका 
धारण करनेत्रारा भामा दी सदघराक्ष भनि है | प्राण, उदान 
भयान भादि सप प्राण सकर्धा प्रकारके है । प्राणका स्थान शारी 
रमे निशित है । हृदयम भाण है, गुदा प्राते भपरान दै । 
नाभिस्यानम समान दै, करम उदान दै भौर सवै शरीरम 
भयान दे, प्रसेक स्थानमें छटे मोटे भनेक भवयव है भोर 
प्रलेक भवययकर सुक्ष्म भद्‌ सहां टै । प्रयेक स्थानम मौर 
सूक्ष्मतते सूम भेदम उस उस प्राणकी भवस्यिति है । 
प्रलेकङे श्राणङे सका भौर घदसों भेद हो सक्ते है। 
इस प्रकार यह प्राणशक्तिका पिस्तार हतारों स्पोसे ररीर 
मरके सूष््मस सूक्ष्म भगम हुमा हणा है । यदी कारण दै, 
कि प्राणशक्त्करि वमे होनेते सव या प्रस्य अपने भाधीन 
हो जते ्ौर प्राणशक्तिके वशम होनेसे सव शरीरकी 
भीरोगता भी सिद्ध दो सकती रै । इस प्रकार यसुदका प्राण 
विषयक उपदेश दै! यदेक उपदुश श्रिया-प्रधान 
होता दै । 

सामयेद उपासनांमक होनेसे प्राणे साय उसका धनिष्ठ 

सय रै । दसीरिषु कट उसको ‹ प्राण वेद ' भी समश्ते 
है । उपासना द्वारा जो प्राणका चर चदता है उतनी दी सहा 

यता सामेदसे इस विययम होती र । भन्य वार्ताकना उप 

देश करता भ-य धेदकाही कार्य दे 1 इसरिये यहाँ दना 
दी दिखते हैफि तो परमा-मोपासनाका विपय ह, उसको 
अरणश्षविततके विकास करनेके छिये पाटक भल्ैत भायदयक 
सप्रे भौर अनुष्ठान कर्ने समव उसको भिया करं । 


भव भधरवेदूका प्राणदिपयक्‌ उपदेश देम्वते है 1 


अथर्वबेदका प्राणयिषपक उपदेश 

णापानौ शत्योर्मा पात स्वाहा ॥ (म ३।१९।१) 

भेम प्राणो हास मो अपान 1 (म २।२५९ ) 

१ प्राण भपान सुपे भष्युसे यचाव ] प्राण भपान हसङो 
मष्ठोदें।› ईन भंग्रोनिं रागी दाक्तिका स्वरूप दतादाहं। 
प्राणकषी सद्या भृह्युसे सरक्षण दोवाहे 1 प्राणङ बनर्मे ला 
जानिपर भष्युका भय नरह रहता 1 सदयुश्च भय नेद 
न्नवि प्राणछनो परस करना चादिये } 

३ [भध्पै भा ४ दिष्दी] 


(१०) 

श्राण प्राण ध्रायस्वास अस्ये खड ॥ 

निरते निरैत्याम पाशेभ्यो सुच ॥४॥ 

चात प्राण ॥५१( १२४४) 

दे प्राण ! दमि प्राणका रक्षण कर । ह वन ! हमरि 

जीवनके सुखमय ट । दे अनियम । भनियमङ्ञे पारोसे 
मे षया» 

पमी प्राणराक्तिका सरक्षण करना चादि, अपने जीव 
नेको मगरमय यनाना चाहिये । निक्रौति जाटासे च्तना 
चादिये। ' कति” का मर्थं है प्रगति, उत्रति, 
सन्मार्ग, उत्क, भभ्युदुय, योग्यता, शल्य, सीधा माम, 
सरक्षण, विव्रता । ' भौर नित्रःतिका भर्थं हे भवनति, 
कुमा, सपक, भयोग्य रीदि, भसम्मार्ग टदीचार, घात 
एातकी रीति, भपविव्रता, निश्रैतिङे साय जनियाटा नि सदेद 
भधोगतिको जावा दै] सद्य दस रेवेमाभैफ भ्रम 
जरसे यचमेकी सूचना उक्त मग्रम दर है। दरण्के मनुष्य 
जो उति चाहता हे, सावधान रहता हुमा भपमे भापक्रो 
दस भधोगदिक मार्गते यचि 1 निक्रतिके जाट भ्रारमम 
षडे सुदर दिखा देतेष। परंतु ओ उनम णकवार फम 
आता हे, उसके रिएु फिर उसमे निकर्ना चदा युदिरट 
पड जाता षै । सव प्रकारके दु्य॑सन, भ्रम, नारस्य, एल, 
कपट भादि सव ही दृष निरति जाट रूप । इमनि 
उक्ति चादनेगटेको घादिषए करि, पे दस पुरे रास्तेस गपन 
भापको थचर्वे। योगसाधन्‌ कंरनेवाटेि दिए यष उपदे 
मूल्य है । योगे यम नियम दसी उपदे भुखार 
षने है । भपने विपये किस प्रकारकी भावनः केदमा घादिण 
सका उपदेश निन्न मत्रे शिया है-- 

मे बिजयीदह 

सयो मे चश्ुर्वात प्राण 
अतरिक्षमात्मा पुथिषी शारीरम्‌ । 9 
मस्ठृतो नामाहमयमस्मि स यामन निद 
द्यावापथिवीभ्या गोपीथाय ४ (भ ५९) 
सूर्य मेराजेत्र हे, वायु मेदा प्राण ईं, भतदस्य तद्व 
मेरी भारमाहै, पएथिवीमेरो स्यूट शरीर टै छ प्रकरा 
तै मपरमि हू । भ शने खाप श क्ौर पृथिवी टाक 
भतर्गते ओ ङ्ह उत सवर सरदण्डे दिवे भरि 
करता हू] ' 

भात्मनकिका दिकाम कवनेड चयि स्रमचिद्ठो मलक 
व्यि भपने शापष्ने समर्पित करना दाहि नौर भनी 


॥ 


[। 


(१८) 


५ 


परवरिक शक्तियो साय वाह्य देववाभोंका सयैध देखना 
चाहिए । ददना ही नदीं भ्स्युत चाष देवता्ोरे भश शपने 
दारीरमर रद रदे है भोर साष्य देवताभेकि सूक्ष्म करोका 
अन हणा भे एक छोटास्ना एतदा हू, देसी मावना धारण 
कफे शपने भाषको देवतार्णोका शैशरूप, तथा धपने शरी- 
रो देवताभोका सघ भयवा मदिर समक्षना चादिष्‌ । योग- 
साधनम यही भावता सुष्य है । धरन भापको निकट भौर 
हीनदीन समक्तना नहा चादि, परे " सहं अस्तृतः 
अस्मि ' (1 एप पपर्पलणा6 ) म नपरानित टुः 
धाक्तिशारी हू, हसं परकारकी भावना धारण छरनी चादिएु 
मसे निसक्े विचार होगि वैसी ही उसकी भवस्या घनेगी 1 
इसटिये शपने विपयर्म कदापि सुष्ठ बुद्धि धारण करना 
उचित नदीं है । प्राणायामं करनेवारेको घो भलत णावदयक 
ष्ट किं जपने शरीरको देवताभोंका भदिर, ऋपिरयोका जाश्रम 
समश्च भौर भपने भापके उसका भरधिष्ठाता तथा परमा- 
त्माका सहचारी समते) भपनी भावना जैसी ष्द होगी पैसा 
ही भनुभव भा सकता हे । वेद्मै-- 


प॑चष्ुसी महादव 

भराणापानौ व्यानोदानौ ॥ (भ. ११।८।२१) 

प्राण, शपान, म्यान, उदान भादि नाम भावे उप 
प्राणोके नाम येदम दिखा नही दिये । किसी भन्य रूपसे 
उनका उदचैख क्षभवत हो! धच माण दी पचमुखी खै, 
सद्र भिवने नाम है वे सब प्राणवाचक दी ह । महदिव, 
शशु भि सय स्द्के नाम प्राणवाचक द । महादेवके पाच 
सख जो पराणो है, उनका हस प्रकार सूल विचार हे । 
महादव दलयुंनयके स्वसूपका यहा निय दो सकता हे । शत- 
पथमे एकादश रद्रोका वणैन है 1 
कतमे सुद्रा इति ! द्रोमे पुर्पे प्राणा आत्मेकादशः ५ 

(रातत, घ्रा, १४५) 

* कौनसे खुद है १ पुरपमे दरा प्राण है भौर र्यारहवा 
मात्मा है । धे ग्यारह सदर है। ' भरात्‌ पाण ीरद्ररे भौर 
द्सरिये भव, रायै, प्ति भादि देवता सच सूक्त पने, 
अनेक भथीमे पक प्राणवाचक धर्यं भी प्यक करते है । पञ्च 
पति म्द प्राणवाचक माननेपरं पड शब्द्का ध हद्रिव 
दसा दही होगा । ईदिर्योका घोदे, गौरवे, पड आदि भनेक प्रक 
स्ते वणेन क्रियादी दे । इस रीषिसे वेदभें नेक स्थानम 
भ्राणके उपासना दिखा देगी । देस उेखमे सद्रवाचके सम 
सुरो प्राणगचक भाद ताने रिये स्यान नहः है, दस 
सिषे दसं स्थानपर वेयर दिग्दरन दी स्थि रै । भि शब्द्‌ 


अधर्वयेदका सुयो लुवाद ~~ ` वौर्घजीयन भौर आरोग्य * 


भी विष प्रसगे प्राणवाचक है । पैचग्राण, पच ध्नि, 
प्राणापनिदोत्र, भादि चन्दो द्वारा प्राणी भन्निरूपता सिद है। 
शस भावके देखनेसे पता ट गता रै फि, भनिदेषेताङ भेत्रेमिं 
मी प्राणका वणैन शौणड्चिसे है, मध्यस्थानीय देवतां 
चायु नौर हदये दो देवतादं प्रयु दै। वायु देवताकी 
भ्राणरूपतां सुप्रसिद्ध ही रै। स्थान साब्रिष्यसे ददम भी 
प्राणस्पत्व श सकता है। इस दष्टे दृद देवता मंत्रेसि भी 
ददे प्राणका वणैन भिर सकता है 1 इसं प्रार्‌ भनेर देव. 
ताभों द्वारा वेदम प्राणशक्तिका वर्णन है । किसी स्थानपर 
भ्यषटि ष्टवे है भौर किसी स्थानपर समष्टि एसे हे । प्रय 
पिखारके भयसे यद केव उतना ही टिल गयाहैकि 
निन म्रमिं स्पष्ट रूपसे प्राणका वणन भाया है भव प्राणी 
सत्ता कितनी ग्यापक है उसका वणन निम्न मेमि देषिपे- 


प्राणदा मीरा चाबुक 


महत्पयो विभ्यरूपमस्याः 

समुद्रस्य त्वोत रेत आहुः । 

यत पेति मघुकशा रयणा 

तत्‌ भ्राणस्तदग्धतं निचिष्टम्‌ ॥२॥ 

मातादि्यानां दुहिता वसतां 

प्राणः म्रजानाममृतस्य नाभिः} 

दिरण्यवर्णा मधुकशा घृताची 

महान्गभेश्धराक मर्त्येयु ॥ ४॥ (भयव, ९।१ ) 

“ (अस्याः) इस १ नौर समुद्रकी दी (रेत, ) 
शकि त्‌.है ठेसा कढते है । जदासे चमकता हमा मीढा~ 
चावुक चरता र वही भ्राण भौर वदी भमरत । भादिर्यीकी 
माता, वसुर्भोकी दुहिता, भजा्भोका प्राण पौर भगतकौ 
नाभि यई मीदा-चाढुक दै । यह्‌ तेजस्वी, तेज उस्पच्च फरने- 
वाडी भौर (मर्त्येषु गर्भः ) म्यो भद्र सचार करने. 
चारी)" 

इस मरम ‹ मधु-रदा * शब्द्‌ है । मधु" काभ 
मीडा, स्वादु है । भौर * कडा ' का भथ चाक दै । चादुक 
घोडागाड़ी चटानिवख्के पास दोता ₹ै | चादुक मारनेसे 
गारीके घोडे चस्ते है । उक्त म््रोमि ८ मधु-फदा ' भरत्‌ 
मीटा-चाुकका वर्णन है । यद मीटा-चाबुक भधिीदेदोश 
३ । भश्रिनीदेव भ्राणरूपते नासिका स्थानमें रहते ई, प्राण, 
सपान, श्वास उच्टरवास, दयि शीर वये नाक्का श्वास यह्‌ 
अधिनीदर्वोका प्राणमयरूप शरीरम हं । दस दारीरम अधिनी. 
रूप प्रा्ोका " मीटा-चायुक * कायै कर रदा दै भौर शरीर 


भ्राणका संरश्चण 


रूपी रथ ददियरूप धोडोको चला रहा है । इस घादुकका 
यह स्वरूप देखनेसे इस द्वितीय भौर विरश्चण अरुकारकी 
कल्पना पाठको मने स्थिर दोसखकती हे ! यद प्राणका 
मीठा चाघुकं हम सव्रको प्रेरणा दे रदा ३, इसकी प्रेरणाङे 
पिना इस शरीरम कोद कायै नदीं दोवा दै । इतन ही नदीं 
भवितु सथ जगते यद * मीढ-चाुक " दी सबको गवि दै 
रहा दै ! सय जगप्म भागा कायै देखने योग्य हे । मंत्र 
कहता हे फि ' दस मीडे चादुकर्मे ष्ष्वी भौर जरकौ सष 
शक्ति रहती है, जदंसे यद मीटा चादुक चखाया जाता है 
चहं प्राण शौर भणत रहता है 1 * प्राण भौर अयत कवर 
ही र्वे है क्थोकि जवतक शारीरम प्राण रदता हि, वतक 
मरणक़ी भीति नदीं होती ! भौर समी जानते है कि भ्राणि- 
यकि शरीरोमे प्राण ही सबका परेरक है, दस्थि उसङ़े 
चादुककी कर्पना उक्त मतरमे कदी रै क्योकि शरीररूपी 
शथे घोडोको चराएेका कायै यदी चाबुक कर रदा है । 
धूसर भेत्रे कदा दै कि “ यद चायुक शारीरस्य वेसु भादि 
देवतार्मोका सदायक दै, यद प्रजार्भोका प्राण ही हे, भरत. 
छा मभ्य यदी है । य प्राण मद्ये तेज भौर चेतना उत्यस्न 
करता रै शौर सव प्राणि्योकि यीचमे यद चरता है! › 
यदह वणेन उक्तम भरंकारसे युक्त ह, परेद स्प दोनेके कारण 
दरक दसका उपदेश जान सकता हे । तथा-- 


अपनी खत्ता ओर पूर्णता 
नसोः ्णः॥ ( न. १९६०) 
धे चशरुः प्राणोऽच्छिन्नो नो 
अस्त्वच्छिमा धयमायुषो घचैसः) ५॥ 
(० १९।५८ ) 
अयुतोऽहमयुतो मे आत्माऽय॒तं मे चघु- 
ग्युतं मे भोभ्रमयुतेो मे पराणोऽयुतो मेऽपानो- 
अयुतो मे ष्यानोऽयुतोऽहं सर्वैः ॥ १॥ 
(भर १९५१) 
° मेरे नाकमे भाण स्थिरताते रदे } भरे शयन, नेत्र मौर 
पाण चिब्रभिस्न नोते हुए मेरे शरीरम कायं टं । मेरी 
भायु मौर तेन भविस्यति मर्याद दीषै होवे । ४, भात्मा, 
खष्रु, भोर, प्राण, सपान, म्यान्‌ भादि भेरी सद शक्तियां 
पूण स्वतंग्र ्ौर्‌ उसत होकर मेरे शरीरम रं ॥ ' 
भु भौर पाणे भविष्टिघर रूपते दस शरीरमे रनेको 
पल ष्छा सक्त भधर है। सद हृद्यां च्या सद भन्य 
एण्या भदिष्ठिह्न तथा पूर्णं उच्नत सूपते भदे शारीप्म्‌ 
, 


(८१९) 


भ्रकट हो इसकी म्यवस्था हरषकको करनी चाहिये । उक्त 
संत्रमे क शब्द्‌ भ्यव महच्वपूती ६-- 
अहे अयुतः 
अदं सवः अयुतः 1 
^ ङ संपूण सूपसे स्वतंत्र, दूसरे किसीकी सदहायतारे 
ना दी सद करने समर्थं लौर किसी कषटते न दिगनेवारा 
तथा ष्ठं} * यद भावना यदि मनम स्थिर दो जायेगी तो 
मुष्यकी धपार सक्ति यद सकी है । मेरी ईति, मेरे 
तथा मेरे सन्य अवयव देते दढ भौर बट्वान्‌ होमे चयि 
कि सुते उनके कारण कमी द्धेशनष्ो स्के, तथा किती 
दूसरेको कक्तिकी भपेक्षा न करता हुमा, मँ पूरण स्वतं्रताके 
साथ भानेदसे महान्‌ पुर्पायै कर सद । फोईं यद न समज्ञे 
किं यद केवर स्यार दी स्यार । म यं निश्चयपूषैक कट्‌ 
सकता हूं कि यदि मनुप्य निश्चय कि तो निमसंद्रेहवे 
पने ्षापको इस प्रकार पूणं स्वतंग्र दना शक्ते रँ भौर 
उक्तं शक्तिर्योका पूणं विङास वे भपने दर कर सक्ते है । 


प्राणी मित्र 


दैव प्राणः सख्ये ने! अस्तु ते स्वा परमेष्ठिन्‌ 

परयसिरायुय च्चसा दधातु ॥ ८ भ० १६।१।१० ) 

° यदींप्राण हमारा मित्र यने! दे परमेषटिन्‌ । हमें वद 
दै भायु भौर केने साय प्रात हो । › प्राणे साय मित्रता 
का ताप्पर्यं इतना दी ई छि हमि परीमे भाण यरिष्ट दोहर 
रदे । कमी भव्य शाय प्राण वृर नष्ो। शयने आयुष्यं 
परमेष्ठी परमारमाकी ठ सेवा शौर उपासना करनी चाये । 
परमात्मा सवै शष्ट णोर शेन्द होनेसे परमात्मद्धितम द्वारा 
समी ध्ष्ठ सदूगुणोका ध्यान होता है भोर भवुप्य भिसका 
सदा ध्यान करता है उनके समान वने जाता ह, हस निम 
के भनुसार परमेश्वर गुणे चिवनसे मनुष्य भी ब्रेष्टयन 
सकता है ! यदं उपासनाका शौर मानवी उद्रविका सव॑ध 
है 1 इस प्रकार जो सत्पुरुप पनी प्राणशस्तिको यठानाहे 
उसकी भ्राणशक्ति किठनी विस्तृत हेतो है, इसकी कट्या 

" नित भ्रति तेसङूती दै-- 

वस्य यात्यस्य सत प्रणाः सत्तापानाः सप्त व्यानाः 
योऽस्य भरथमः प्राण ऊर्धयो नामायं सो यन्निः ४ 
योऽस्य द्वितीयः प्राणः्रीढो नामासौ सआदित्यः 
योऽस्य कृतयः भाणोऽभ्यूढे नामासौ स चंद्रमाः ४ 
योऽस्य घतुर्थः राणो विभूनामायं स पवमानः ४ 
योऽस्य पचमः भाणो योनिर्नाम ता इमा आपः ॥ 


(२०) 


योऽस्य पष्ठ भाण भ्रियो नाम ॥ 
त दमे पराव ॥ योऽस्य सप्तम भाणोऽपारिभितो 
नाम ता इमा प्रजा ॥ (भण १५१५१-९) 

ऽस ( घ्रात्यस्य >) सन्यासो सत्पुरषके सात्त प्राण 
सात भपान, साव व्यान ह| उसके सावां पराणोके नाम कमन 
ऊध्व, परोद, थभ्यूढ, विभू, यानि, प्रिय भोर भपरिमित दै । 
भौर उनक सात स्वरूप कमदा भसि, भादिय, घतमा, 
पवमान, भाप, पु शरोर प्रजा हे 1 इसी मकार इसके भपान 
कौर °्यानका वर्णन उक्त स्यानं द वेदने किया है 1 मनुष्य 
भप्नी शाक्तिको दस प्रकार बढा सकता है । मनुप्य पने 
साते प्राणाको भपरिनित सूपर्मं वडा सकता हे । ददी पने 
घापको सव परजानन दितङे कायने भग कर सकता हे, 
जो भते भ्राणक्तो उध्वं र्यात्‌ उच्च करता है भौर भिक 
समान तेभस्यी दोता ६ै1 इस प्रकार उक्त कथनका भाव 
समना चाषिद्‌ । त्था-- 


ध समयकी अनुद्रलठा 
काटे मन काले पाण काटे नाम समाहितम्‌ 1 
काटेन सयौ नदन्स्यागतेन प्रजा इमा ॥ ७॥ 
(भ १९।५६ ) 
+ फाटक भनुषूरतसे ष्टी मन, प्राण लोर नाम रहत टै 
कारको ननुकरूरतासे दी सब प्रजाभोंको भानद्‌ होवा है । › 
फालका नियम पालम करना चाहिये । पुरषार्यके साय 
टकी भुक्ूरता होनेसे उत्तमे पठ प्रपत होता टै । काठकी 
भवदेरनाकी उपक्षा नहीं करनी ष्वाष्टिये । काटकौ भनु 
कूरता प्राप्त होती रै उसका उपयोग शवङय करना चादिष्‌। 
भ्राणायामादि साधन करनेवाेको उचित है कि वह योग्य 
नारम नियमपूैक भपना भ्यास किया करे, तथा जिस 
समय तो करना योग्य है। उसको भवदय ही उस समय 
करना चाहिए । घव प्राणद सर्र ऋरपिर्योका वणेन निघ्न 
रिखित मन्नं देचियि-- 


प्राणरक्षकं ऋषि 
कृपी सोधग्रतीयेरधावस्वप्नो यश्च जाश्वि । 
तो ते प्राणस्य गो्तासौ दिवा नक्त च जरताम्‌ ॥ 
( भ० ५ा६०।१० } 

+ ाधश्नौर्‌ प्रतिभ भर्थास्‌ स्रि भौर जागूविये 
दा ष्टपि षै! व दोना तेरे प्राणको रक्षा करते इप्‌ दिन 
रात जागते रद । * 

्रतयक मनुष्यम्‌ य दो ऋपि है फति ओर जायति › 
थुक उन्सादको प्रेरितं करता ह भौर दसरः सावधान रदनेकी 


सथर्वयेद्का सुवोध अषद्‌ ~ ' दीर्धजीवन ओर आरोग्य ' 


खेवना देता हे । उत्साह भौर सादधागहाये दां सदूगुण 
जिष मनुध्यमें जितने होगे, उतनी योग्यता उस मनुप्यकी 
हो सकती हे । ये दो ऋषि प्राणे सरक्षणका कायै करते ह 
कौर यदिये दिनरात जगते रद तो भनुप्यको शल्यकी 
याधा नदीं हो सकती 1 जवतकरु मद॒ष्यका मन उत्सादसे 
परिपू रहेगा भौर जयतक घखावधानताक साय षह भपएना 
भ्यवहार करेगा तयतक उसको मरणकौ भीति महीं होगी, 
यह सर्वं साधारण नियम रै । 

श्ये ोग भसावधानताङ साय अपना दैनिक ष्यवहार 
करते है, तथा जो सदा दीनदीन भौर दुषैरटसाक टी विधार 
मन्म धारण करते र उनके इस म्रका भाव ध्याने 
धरना उचित है 1 वेद कहता है कि मनभं उ सादे विचार 
धारण करो भौर प्रतिक्षण सावधान रहो] जो मनुष्य भप 
भापको वैदिक धर्मा समक्ता हे उसको उचित ट कि बह 
भपने मने वेदके दी भनुकृरु भाव धारण करे { गैदिक' 
धर्मी मनुप्यको उचित नदी कि वह वेदफै विरद हीन भोर 
दीनताक विचार भपने मनम धारण करके टसयुके धामे 
होवे । वैदिक धर्म॑का विशेष उद्दा सवैघाधारण ननताकी 
भायुष्यदृद्धि भौर भारोग्यवृद्धि करना ही है । दसीरिये स्यान 
स्थानकं वैदिक सूतम दीर्घायुस्वके भनेक उपदश भति ह । 


यद्धताका घन 


भ्र विद्रात प्राणापानावनदवाहाविव घजम्‌ | 

अय जरिम्ण शेधधिररिष्ट ह पे्ध॑ताम्‌ ॥ ५ ॥ 

ना ते माण खुवामसि परा यक्ष्म सुवामि ते ॥ 

आयुना विश्वतो दधदयम्निर्वरेण्य ॥ ६॥ 

( भ० ७।५६ ) 

“ जिस रकार चेर भने स्यानपर वापप्त भति है, उस 
प्रकारं प्राण भौर भपान्‌ ्षपने स्यानपर भा जादे । बृदा 
वस्थाका जो खजाना हे बह यदा क्म न होता दुभा वदता 
रै \ तरे घदर प्राणो प्रित, करत, दू. षर ग्यते, दूर, 
क्ेकठा ह । यद श्रष्ट भि दम सबको सष प्रकारसे दीष 
भायु द्वे!" 


जिस प्रकार पैर शाम समय वेगसे भषने जपने सथानपर 
धा जति ष, उसो प्रकार बट्युक्त देगते प्राण भौर 
भपान भपने अपने स्यानमें रहं 1 जय प्राण भौर भपान 
बङ्यानू. घनकर अपना पना कायै करेगे तद मृर्युका भयं 
नदीं हेसक्वा भौर मनुव्य दी घायुष्यसूपी धन प्रा 
कर सक्उा है । सय धनेमिं भायुभ्यरूपी धन दी समसे घे 


श्रणक्ता संरप्रण 


रै, क्योक्षि सव भन्य धनोका उपयोग इक्र होनिपर दी हा 
सकता हे । उक्त मेष 

जरिम्णः दवधिः इह वर्धताम्‌ ॥ (भ. ५।५३।५ ) 

ये र्द मनन करने योग्य है । ^ बद्ध भायुका खजान! 
मां बदता रहे} र्यात्‌ इस रोके मायु ददती रदेऽये दन्द 
स्पष्टतासरे वता रदे ट कि भायु निश्रिव नदीं प्ररयुत घदने- 
भाटी है । जो मनुभ्य भपनी भाय वदान। चादे वह उस भरकार- 
के भायुष्यदभैक सुनियमोका पान करके धायु बदा सकता 
1 इस प्रकार बेदका उपदेश भवयत स्पष्ट है । परंतु कद 
बैदिक धर्मी सम्षते ह किभायु निश्रित है भौर षद बद 
नही सकवी । जो येद्‌ सम्मत नदीं है। 


योध ओर्‌ प्रतिषोध 
पूवं स्थानें घोघ कौर प्रतिबोधये दो ऋषि बताए है, 
नकी माग थोडेसे फरकसे निग्नटिखित मेव्रमे भी भाया रै- 
बोधश्च त्वा प्रतिवोधश्च रश्चतां- 
अस्वप्नश्च त्वाऽनवद्राणच्च रक्षताम्‌ 
गोप्यश्च त्वा जाखविश्च रक्षताम्‌ ॥ (भ. ८।१।१३ ) 
“ उत्साह भौर सादधानता तेरा रक्षण भर । स्दतिं भौर 
शागृति तेरा संरक्षण करं। रक्षक घर जागृत तेरा पाटन करं । 
इस मंत्रे सरक्क गुरणोका यणेन है। उत्पाद, सावधानता, 
स्फूर्ति, जागृति, रक्षण भौर खवरदारी ये गुण सरक्षण करने- 
मरे दै ्ौर दनक विरद गुण घातक ह। इसिये भपनी 
भभिदृदधिकी इव्ठा करनेवरिको उचित दै कि बह उक्त 
गुणोंकी ददि. भपनेमे करे { दस मे्रङे सराय पूर्व मत्रकी जिसमे 
दो श्ररपिर्ोका वर्णन है, तुटना करके देखे ॥ भव निम्नरिखित 
मंत्र देखिये- 
उन्नति दीतेरा मामैदै 
उधानं ते पुख्प नावयानं 
जीवातुं ते दक्षतातिं कृषोमि 1 
जपा हि रोषनमते खं रथम 
मथ जिर्विर्विदथमा वदासि ॥ (भ. ८।१।६) 
हे मन्य ! वेरी गति (उत्‌ यानं ) उन्नतिकी ओरी 
दो । कभी भी (अव यानै न ) भवनतिकी भोरनहो। 
तेरी वै भायुके शये मं बरका विस्तार फरता हं । दस 
सुखमय दरीरसूपी अटुदमय रथपर ८ आरोह > षड भौर 
जषतू दीधे भायुते युक्तो जापुगा तव ( विदथे) सभा- 
भोमि ( भषदासि ) सभापणय कर सवेगा। * 
पना भभ्युद्य साथनेका हमेशा यटन करन शाषहिये, 


(२२) 


कभी रसा कर्मं नदीं करना चाहिये कि मिसे मवनति होनेकी 
सभोवना हो सङ जीवनके शये प्राणका चल फैटाना चादिषु । 
णका यर वदेते दीर्ध आयुष्य प्राप्त हो सकता है ! चद 
सरीररूगी उत्तम रथ हे, समे दद्वियरूपी घोडे ते दुष है। 
इस रथम प्राणसूपी भरत है । इसस्यि इसको सुखमय रथ 
कह जादा हे । इस स्ीत्तम रथपर मनुष्य चदे सौर भपनी 
उन्रतिकि माम भागे यदे। जव मनुष्य वरमौर दीष धयु 
प्राक्त कर लेगा तव उसको घदी यडी सभा भवदय दी 
संभाषण करना होगा, क्योकि तय दूसरोका सुधार करना 
उसका कर्तन्य दी होता है । जीवनाथै युद्धम सब जनताको उत्तम 
माम बतानेका कार्य उसीका होवा है । उसे स्वार्थी बनना 
नही चादिषु । प्रव्युठ जनताकी उन्नतिमें ही उसे भपनी उन्नति 
समनी चािष्‌ । इस मैगसे एता लगता है ङि माणायामादि 
साधनों द्वारा दीषै भायु, उत्तमं जारोग्य, द्वितीय षर, 
सूक्ष्म बुद्धि क्षौर विशार मन प्राप्त करनेके पश्चात्‌ मनुष्मको 
अपना ओवन साप्रैननिक दिवत्ताधन करने खगाना चादिद्‌{ 
समान्ते भट दोकर पनी दी दाति प्राप्न करनेमात्रत 
मनुष्य कतकाय नदीं हे सकता, भपितु जव एक * नर ' भपने 
भआापको उच्रव करङे  वैश्या-नर ` कै रिये भत्मस्मपैण 
करता है, तब ही वह्‌ उद्धतम अवस्थाकर प्रा कर सकता है| 
यदी स्यै-मेध-~यक्त हे । देस प्रकार उक्त त्रम योगी 
मनुष्यो सम्युल भंविम उख भादशं रल दिया ह । योगी- 
जरनोका प्रभाव कहां तक पहता दै, इसका पता निभ्न म॑त्रसे 
रग सकता है-- 
समे दृत 
रुणोमि ते प्राणापान 
जयं शत्य दमाय; स्वस्ति। 
चवरस्वतेन प्रहितान्‌ यमदूता 
श्स्तोप सेधामि सषौन्‌ ॥ ११॥ 
अआ्यदरतिं निकै पये ब्रहि 
क्रव्यादः पिरात्वान्‌ ^ रकः वत्सः दुतं 
तत्तम इवाप हन्मसि ॥ १२॥ 
अन्ने भाणमगरतादायुप्मते 
वन्वे जातवेदसः । यथान 
सिप्या असतः सजूरस- 
स्वत्ते छृणोमि तदुते सषध्यतःम्‌ ॥ १२३॥ 
(भ. ५२) 
भ तेरे भद्र प्राण क्षौर भपानका बट, दीं भादु, 
८ स्वाश्च ) स्यस्प्य भादि छव भस्ठे भाव, इदास्याङ 


। 


(८०२) 


पशवान्‌. योग्य छमयम यू्यु सादि स्वापना सरता हु ग्रैव 
स्वत्त यमङके दवारा भेजे यमदूर्तोको म डद कर दूर करता 
ह! (अति ) देष ( निति ) नियमविरद व्यवहार, 
( प्राहं ) जकहनेयाञे रोग, ( क्रत्थाद्‌ः ) मामर क्षीण 
करनेवाली वीमारी ( पिशाचान्‌ >) रको निर्येट करनेवाले 
रक्तक कृमि ८ रक्ष क्षरः ) सच क्षणक कारण ( सवं 
दुशरैतं ) सव बुरा ण्यवदार मादि ज कछ पिनारक दहे, उस 
समको षकारे समानम दूर करता) ददे कथिम 
तेजस्वी, भमर भौर भायुभ्मान्‌ जातवेदसे प्राण प्राक करता 
ह 1 निष्ठ प्रकार तेरी ्काठष्त्यु नं हो, त्‌ भमर भर्यात्‌ 
दीपजीयी यने, (सजूः ) भिनभावसे सतुष रदे शौर तुञेकषट 
नहो उख श्कारङी सदधि तेरे लये म भपंण कराह ॥ › 
इन म्र प्राण साधन्के द्वाराजो विरक्षण सिद प्राप्त 
दोती है उसका उत्तम वर्णन द, प्राणका बर प्राप्त करनेसे 
समर प्रकारका खार्प्य, दी्यभायु, बर तथा योग्य कारमे 
त्यु दो सकती है । परंतु प्राणका वट न होने खवस्थामे 
नाना प्रकारके रोग, भल्प शयु, शशक्तता जोर शकार भयु 
दोती हे । इससे प्राणायामादिं दवारा प्राणकी शक्ति यदानिकी 
भावश्यकता स्पष्ट सिद्ध होती है) जो विद्वान्‌ भायुको परिभिव 
क्षौर निश्चित मानतेहैवे करते र कि यमके दूत सव जगद्‌. 
भ सचार करते हे, वे भयु समाक समय मुष्यकरे 
भाणोंका हरण फरते हे 1 इसरिये भायु यढ नदीं सकती 
देख भवैदिक मतका खटन करते दु बेद्‌ कता है कि जो 
अमूत एस जगममे सचार करते हौगे, उनको भी प्राणङे 
भुष्टानसे दूर किया जा सकता हे 1 दसम अनुध्य पराधीन 
नदी है। जन्ठानकी रीतिसे प्राणका बर बदर्वेगे, तो उसी 
कषण यमदृत धापसे दूर हो भक्ते है । प्राणोपासना करने- 
घालेके उपर यमदूत छपनः प्रभाय नदीं डाट+सकते । दस 
प्रकारका भभयदान वेद्‌ दे रदा दै, इसी भोर हरणक वैदिक- 
धर्माका ध्यान शवरय जाना चादिए्‌ । इस विचारको धारण 
करके निमय बनकर प्राणायामद्वारा भपनी भायु इरप्ककरो 
दी यनानी ष्दादिष्‌ तथा भन्य ध्ररारफा स्वास्थ्य मी पराप्त 
फरन! चादिषु । प्राणायामके भनुष्टानते मनुप्य इतना वक 
भ्रात कर सकत! रै क्रि जिससे वदं यमदु्तेको मी दूर भगा 
सक्ता र } इतना साम्यं प्रा होता इसय्यि ही खव 
भ्ठ रप भाणायामका मदष्व वणेन कर्ते ई । 
प्राणाधमसे सम दी भरकर ष्याधि-दोष शौर रोगोर 
मू कारण दूर्‌ हो सकते हे । दुष्टभावं, बुरा लाचार्‌, पिथि- 
मिमे दिरड ष्यदषठार भादि घव दोप हसं भभ्पाससे बूर 
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अथरवभेदृका छुयोध अजुचाद -- ' दौ जीवन ओर आसेम्य › 


होते ६1 सव प्रकारे रोगोके बीज शरीरसे हट जते है । 
जिम प्रकार सूये ्पनो किरणा द्वारा जंघकारका निमूटन 
करता हे, उस प्रकार योगी शपनी प्राणशक्तिमे प्रभासे सव 
रोगवीजञोको दूर कर सरता है । 

जो सत्र जने इष्‌ पदारथौको यथावत्‌ जाना है वह भात्मा 
"जात-वेदाननि › ई । वद शात्मा भ्धतरूप तथा मायुप्मानर 
३ । इसय्यि बही सदको भमर शौर भायुप्मान्‌ कर सकंठा 
हे! जो उसके साय शपनी आात्माको वोगसाधनद्वारा सयुर 
कर सक्ते है वे शपने भापको दीयैभायुसे युक्त भौर भमर- 
स्वस पूण बमा सकते है । दस भ्रकारसे साधनसपन्न योगी 
भकार श्रयुसे मरते नदी, भमर मनते £, सदा सतषट भौर 
्ेमपूै यनव ६, दस्थि सय प्रकारकी समृद्धिसे युक्त होते 
है) यदी सदी समदि है । मनुप्यका सपिकार है कि बह 
इस सग्दिको प्राक्त करे । 

„ अथर्ाका सिर 

चित्तएतर्योका निरोध करना कौर मनकी शव दृषियोंको 
स्वाधीन रखकर उनको शच्छे टी कमे खगाना योग कद- 
खदा] दष प्रकारका पुरपाथे जो करता हे उसको मोगी 
कते द ॥ क 

योगी शैदर चंघरला नहीं रहती भौर" ष्ठ स्थिरता 
मनोदृत्तियोम शोमा बदानि गती है । इस प्रकारके चोगीका 
नाम “भ-थवौ होता है 1 " भवेचर ” यद भ्यव दाग्दका 
मारे दे। एकाम्रताकी सिद्धि उसो प्रा दोती 1 इस 
यर्वाफा जो वेद्‌ है बह भयर्ववैद रै। भयवैवेदं सवैसामान्य 
मलु्योकि स्थि नहीं है । योगसाधभक्रा दसम खुर भाग 
होनेसे तया सिद्ध भवस्थाङ़ो वाते दसम होनेसे यद भयव. 
चेदका योगिर्योका वेद्‌ इ । इसमे हसौ कारण प्राणायामविष 
यक देश सय क्न्य वेदूकी अपेक्षा मधिकं है 1 स वेदं 
सयवा सिरका वर्णन निम्न प्रकार क्वि है-- 


मृधौनमस्य संसीव्यायवां हृदये च यत्‌ 
मस्तिष्कादधय भररयत्यवमानोऽधि शीपैतः ॥२६॥ 
तद्या अथवैणः दिये देवको शः खु्जितः 
तत्प्राणे अभि रक्षति दिसो सन्नमथोा मनः ॥२५॥ , 
यो धे ताँ बरह्मणो वेदागरतेनादतौ पुरम्‌ । 

तेस्मे ब्रह्म च बाह्याश्च चक्षुः प्राणं प्रजां ददुः1 
जवेते चक््दति नं माणो जरसः पुरा + 

पुर यो ब्रक्षणो धेद्‌ यस्याः पुय उच्यते 1 ३०॥ 


प्राणका संरक्षणं 


साचा नवद्वारा देवानां पूस्योध्या । 
तस्यां हिरण्मयः कोः स्वर्गो ज्योतिषाब्रतः ॥३१ 
तस्मिन्‌ हिरण्मये कोरे त्यरे निप्रतिषटिते । 
ससिर्‌ यद्यक्षमातमन्वत्‌ तद्‌ वै अहयविदे विद्धः ३२ 
प्रभ्राजमाना हरिणीं यद्चसा संपरीदृताम्‌ ! 
पुर दिरण्ययीं रह्मा विवेक्लापराजिताम्‌ ५३३॥ 
(भ १०२) 
+ (अ-धवौ ) स्थिरचित योगी भपने ( मूर्घान ) 
मलिष्कके साथ हद्यङो सीता ह, भौर सिरवे मल्िष्कङ् 
ऊपर शपते ( पचभानः >) प्राणको भेन देता है ॥ वही भरा 
कासिरटै कि भिसके देका कोदा कहा जाता है । उसका 
रक्षण माण, भन्न ओर मन करते है ॥ भरतसे परिपणे इस 
ब्रह्मी नगरौको जो जानता है उसको बढ भौर दतर देव 
चक्षु, प्राण भौरधना देते! सी हस ब्रह्मपुरीकी जो 
जानता है, जिसमें रदनेके कारण इस भात्माको पुरप कते 
है उसे बृदावस्थार पूव चरु शौर प्राण छोडते नहीं । भाट 
चक्र भौर नौ दवासेसे युत्त यह देर्ोकी भयोभ्या नगरी है, 
इसमें तेजस्वी कोश है वही देदीप्यमान स्वरौ हे । तीन भारोसे 
युक्त भौर तीन स्थानोपर स्थित उस तेजस्वी कोशमे जो 
पूर्य भात्मा ट उसके ब्रह्महानी छोग जानठे है । इस देदी- 
प्यमान, मनोहर, यशस्वी भौर पराजित नगरी वरदया 
भवे करता ट ।* 
योग्रसाधन करनेवारेके ण्यि यद उपदे भमू्य द । 
इसमे समसे पदी यात यह कदी हे किं हदय मौर मलि- 
णको एक स्प वनति । हृदयका धम भक्ति है भौर मलि 
ष्फका धमै विचार है| भक्ति भौर विचारा मिरोध नही 
दोना चाहिये । दोनो एक ही कावैने सम शधिकारसे प्रदत्त 
होने चा्विये । जहा ये दोनो केर पिमक्त दोते है उसमे दोष 
उपपद ते दै । धर्मे व्रिशेषव मस्तिष्के तकं लोर हद्‌- 
सकी मक्तिको समान स्थानं भ्रिटना चादिये † भिस धर्मेन 
नका स्थान समान नदीं होवा, उस धर्म्मे डे दोप उत्पन्न 
होते है ! शिक्षाविमायसे भी मस्विष्कं ओर हदयको समान 
रूपे विकसित करनेवाली शिक्षा दोनी चाद्धिपु 1 जिस दिक्षामे 
केवर मस्तिपककी तकैशक्ति वदती है उस रिक्षा ्रणारीसे 
नास्तिकता उस्पन्न दोती है भौर जिससे केव भक्ति षठती 
दै ष प्रणारीसे भथविश्वास बढता है] इसख्यि तकं शोर 
मिका समदिकास होनेसे दोनों दोष दूर होते दै नौर सव 
प्रकारकी उक्ति ती है 1 योगसाधम्‌ करनेवारेको उचित है 


(२३) 


समग्रमाणमे विर सित कर 1 यही भार “मूर्था भौर हृव्यक्नो 
सीन ' के उपदेदम दै । दोनोको सीकर क करना चादि 
शीर दोनोको मिराकर मात्मोभ्रतिवै कार्यम एगाना चादि । 


ब्ह्मरोकशी श्रप्नि 

* मस्तिष्के उपरङे स्थानम प्राणक्ते प्रित करना * यद 
दसरा उपदेश उक्त भघनोमे हे । मसितिप्कमे सदार चक्र है 
शौर सङ नोचे षष्टेरकेः साथ कर घक्र है । प्रणायाम द्वारा 
नीचेसे एक एक चकमे प्राण भरनेकी क्रिया साध्य होती ष 
ओौर सबसे भतम द मलिष्कॐ़ सहार चक्र प्राण भेजा 
जाता हे, दस अेस्थासे पूर प्र्वंशकी नादिचेमिं प्राणका 
उत्तम सेचार होता हे । तत्पश्चात्‌ मसिति सदसार चक्रमे 
ग्ाण पहुचता है भौर बह्मरधरतक प्राणी गति होती है ! यद 
प्राणकी सर्वोत्तम गति है 1 यदी ब्रह्मलोक होनिसे वथा इस 
स्थानम प्राणङ्के साथ भामाकी गति दीनेसे, दस भवस्थामें 
सुभृष्ुको चडमरोक प्रा होता रै 1 सरिये दस भवस्याको 
सबसे घर भवस्था कदते है । यइ सबसे भ्रष्ठ अवस्था प्राणा- 
यामके नियमैर भम्याससे प्रा होती है, इस कारण यह 
योगिवोको प्रा्ठ होनेवाली भवस्था है । 


५ देषा फो 
भ-र्वा अर्थात्‌ योगीका उक्तं शरकारका सिर सचमुच 
देवोश्ठा खजाना रै । दख प्रकारके भर्वात सिरमे सव विष्य 
भावना रती द । सत्र दिम्य भ्रष्ठ दैवी शकितिरथोका निवाम 
उस शरीरमे हेतः ह इसल्यि उसका देह देवतारओका सथा 
मदिर है। इस देवोके मदिरकी रक्षा करनेवकि जो वीरै 
उनके नाम प्राण, मन कौर लक है| षरवान्‌ प्राण सव 
रोगवीनें ओर शारीरिक दोपोको" हटाता है, श्र सद्गुणी 
लोर सयीनिष्ट मन भपने सुविचारों द्वारा इसको सुरक्षित 
रखता है । मनकी भ्रयट इच्छा शक्रित द्वारा भी दोपदूरदो 
सक्ते है शौर भादृर भवस्या प्राप्त हो सकती दै । सासिविक 
अश्न सेवन करनेसे शरीर निर्दोष यना दै, मन मी साधिक 
अनवा है छीर प्राणका यक भी षता ६। दस प्रकारं वे तीन 
चीर-~ * प्राण, मन क्षौर भन्ने ~ परस्परोका सेदधन करये 
इए खव मिलकर योगीको सहायता करते है। यदी प्राणामा- 
मका महत्व है | 
पक्चकी नगै 
ब्यक नगरी हदयमें रै पौर उमे शष्द है । यह भण्ड 
देद प्राशन करते है भौर पुष्ट होते है। भर्याव्‌ देय स्थानीय 


कि वष भपनेते मस्तककी तकि क्षौर हदयकी मकि तरपिर ही सव इद्वो जाकर वष्ंका भारोग्य स्थिर रदतार 


ल 


(२७) 


षट} हस धमृतपूण ब्रह्मकी नगरीको जा ठीके प्रकार जाना 
है, षस पुरक सदे गुणधर्मौसे मे परिचित दोता ह, भपने 
दस हद्यको शक्तियोको भो जानता है उसको व्र लर 
प्री राक्तियुा चक्षु, प्राण भौर प्रजा देती टै चष्ठु शम्दसे 
सय इद्विय भौर भवयदोकी सूचना होती हे, प्रजा शब्द सुप्र 

जका बोध करारा हेष भौर प्राण इन्दे सामर््युक्त 
जावनका कान दता है 1 तापय यड्‌ कि दस, पने हृदयस्तो 
राक्तियोका उत्तम ज्यान मास कटनेसे उक्त धकरके लाम हे 
सकते ६ । प्राणायामसे जो चित्ती षूकाग्रता होती दै उससे 
क भक्ता शक्तियोका विततान होता हे, उक्ती भवस्थाम 
भातरि् उपकरणोका भौ विततान होता दसी रीतिसे हद्‌ 

यादि भतरगोका पूण शान होनेक पश्चात्‌ वहा भपने 
भात्माकी पक्तिक भदूभुत कायैका साक्षात्कार दोवा है । 
सुप्रना निर्माण करनेकी दाक्ति, दीर्घ क्नायु भौर बर्वान्‌ 
दद्रिय चे तीन पट धपने हदये तथा वाकी शाटमशक्तिक 
कषान प्रास्त करनेवाटेको भिस्ते है । 


मो युप बरकमश्ानी बनवा है बह भकार ग्युसे नही 
मरणा, पूणे भायुष्यकी समाप्तिके पश्ात्‌ खकीय इच्छसे वह्‌ 
मरता ह । ायुप्यकी समाधितक उसकी, सपू द्रि, 
भवयव भौर भग बलवान्‌ शौर कार्यक्षम रहते है । यदग्र 
कषान फल हे । कई यहा शंका करेगे कि व्रह्महानका यह 
फल से प्राप्त होता र १ इस शकाकरे उत्तरमे निवेदन हे कि 
महछकतानसे भात्मिक शाति होती है भौर उस कारण उसको 
उक्त फल प्रात हो सक्ते हे । तथा जो ब्रह्मान होवा र 
उसका भाचार- विचार शक्ति क्षीण करेनेवाटा न होनेके 
कारण उसकी दाक्ति कभी प्षीग होती दी नदी, प्रत्युत उसकी 
शक्ति विकसित दी होठी जाती हे । जिसको शक्तिको मभि 
श्रद्ध होती दै, उसक्रो उक्त श्ीने प्रा करना सरल दी है । 


अयोभ्या नगरी 

भाद चकत शौर नै द्वारोसे युक्त यद देदतार््रोकी नगरी है, 
षका नाम ‹ भयोध्या › हे ¡ जितने देवभावना भोर भासु 
रीमादनाौका सप्राम नहीं होता, र्यात्‌, जदा दैवीदृत्ति दी 
सदा चातिके साय निवासत करती टै ! हसल्पि उसका नाम 
*भ-योप्या? नगरी है । नवत यह नगरी देवक आाधीन 
हरी ह तचतक उसमे शातिका रामराज्य ठे जातां ₹ं 1 
इ्दरियेकि नौ द्वार है भोर दसमे ए््वशते मूखाधार मादि 
भाट चद ह । हत नगरीमे हदयस्थानमे प्रकापामय स्वरं र 1 
दी प्राणायामादि साधने द्वारा प्राप्तम्य स्थान टै। पराप्त 


॥। 


अथयैवेदका सुयोध अयुवादं ~ ‹वीर्धजीयन मौर आरोग्य › 


ग्यक्ा सरथं स्वकीय दच्छासे प्रापतम्य ई, धन्यथा षडु स्थान 
सभी प्राणिमात्रे पाख ह ही, परतु बहुत दी भदे ोग है 
कि जो भपनी इच्छासे उतम भ्रयेरा कर सक्ते ट । भात. 
शक्तिका प्रभाव जानते हष उस स्थानको जानना शौर शतान 
साय उसमे निदास करना योगमाधनसे साध्य है । 


अयोध्याका रम 

इस नगरीमे जो पूजनीय देय षहा भारमाराम ह, उसको 
व्रहम्षानी लोग हौ तानते है । भन्योको उसक। पता नहीं 
रग सकता | 

इस यशस्वी नररीमे विजया ग्रहा प्रवेश करता है 1 
जीवार्मा जव भसुरीमावनाञोपर रिनय प्रात करता है तष 
बह अपनी राजधानीमे पिनयोत्सव करता हुमा प्रवेश करता 
ह वह रातधानी भयोध्या नगरी वरस पतिपूर्ण ह, दुला 
हरण करनेवाटी रे भौर तेजसे प्रकािद ट । इसका पराय 
भासुरीभावनाभेफि दषा कभी होदी नहीं सकता । हस 
व्यि इसका माम ही ' अप्राज्िव अयोध्यां › ह { भषने 
हदयकी इस शक्तिको जानना चाहिये । म भपराजित हू । 
इुट्माोते भँ फभी पराजनिव नही हो सका भ सदु पिनयी 
ही रहूा। मेरा नाम ही ‹ विनय? हे । इत्यादि माव उपा 
सकको शपने भद्र धारण करने चाहिये । ^ न्न हीन, दीने, 
दुदर भौर भधम हू › इस प्रकारके भाव कदापि मने 
धारण नह करने चाहिये । ये छवैदिरु भाव ह । दस मवमे 
आात्माका विजयो स्वरूप बताया हे । 

अपनी भात्माका ही यद वर्णन है । भात्मा किस प्रकार 
भावस परागत होती है भौर किस मावमाक्के धारण करनेते 
विजयो होठी टै, शसा सूक्ष्म वणेन दूनमे क्रिया है । नात्मा 
ही ब्रह्मा हे, वह ठदयकमटरे निवास छरती दै, दस शधि 
® राण उसका वाहन हे › भादि वणेन पूं स्थरं मा चुका 
दै} यड मही नगरी है, यदी देवोंको धुरी अमरावती र, 
यदी सवक्छह। 

भय चरो वेदोमेसे भने मघ्रोद्ारा जो जो उपदेश षर 
दिया हे उसका सारा नीते दिया जावा है जिसङो पडनेते 
पूर्वोक्त सव कयनका माव दवम्‌ ्रकादनिव छ्य स्वेमा-- 

(१) भावरिक प्राणका वादय पायु साय नि 
संवध हे। 

(२) निलनी परागशक्रि होती है उतना द! भायु होती 
३, इसरथि प्रणति शूट नेसे भायुप्यको दृद तो 
सक्षी टै । 


प्राणका संरक्षण 


(३) प्राणरक्षणे नियमोमे धनुश भाधरण करनेसे न 
केव प्राणका वल बष्टता ट, प्रद्यु चश्ु आदि समी इद्रिवो, 
भवो कौर भर्गोको शक्ति मदती र भोर उत्तम भारोग्य 
प्राप्त हो सक्ता हे। 

(४) माणापामफे साथ मने शुभ विचरिको धारण 
फरनेसे बडा राभ होता रै । 

(५) सूय प्रकराका सेवन तथा भोजनम धीका सेवन 
करनेते प्राणायामकी श्ीव्र सिद्धि होती है । 

(8 ) प्राणशक्तिरा विक्रा करना दरपूकरा क्म्य ह । 
क॑ये।कि भात्माकी शक्तिके साय परेरिव प्राण शरीरके प्रयेक 
गमे जाकर वदाके स्यास्थ्यको रक्षा गौर धलकी बृद्धि 
करता 1 

(७) एक ही प्राण प्राण, भपान्‌, स्यान, उदान भौर 
माने चे भदं ह तथा भन्य उप प्राण भो उसीङ प्रभेद ६ै। 

(८9 सतोपि भौर पतित्रदासे प्राणका समर्य 
भताह। 

(९) प्राणका वीर्ये साथ स है| वीभैरक्षणसे प्राण- 
शाक्तिको बृद्धि रोती है भौर प्राणायामसे वीयैको स्थिरा 
होती है । स प्रकारे हनका परस्पर संयंध र । 

(१०) परमेशवरकौ उपासना भौर संगीतका भभ्पास दन 
दोनोसे माणक्छा यरः बदता है 1 

(११) प्राणशक्तिको रक्षा भोर मभिदृद्धिके लिये सव 
भन्य दियो सुखोको त्यागना चाहिये र्यात्‌ भन्य ददि 
योक सुख प्राप्त करने चयि प्राणकी हानि नीं करनी 
चाष्िप । 

(१२) सथ दापियेमि प्राणशक्तिः ही सुस्व भोर प्रथुख 
शाक्तिदै। 

(११) सस्कमैक साय प्राण! पोषण करना चादिषु 1 

(१४) वाचा, मन कोर कर्ममे शुद्धता भौर पवित्रता 
रखनी चाषिए्‌ । इसे बर वदता है । 

(१५) सोने समय सपनी खय दंद्विथरक्तियां किस 
प्रकारं भात्मातिं रीन हये जाती है, भौर उडनेफ समय पुनः 
किसं अकार भ्यक्त रूपमे कर्यं करने खगती ह दसका बिचार 
करना भौर इसमे प्राणकरे कार्यका भनुभद छेना चाहिए । इस 
भभ्याससे भारमाकी दिरक्षण शक्ति जानी जा सकती हे ॥ 

(१६) सेपूर रोगवीने भौर शारीरिक दोय माण ही 
भूर करता दै । जयत्‌ प्राण है ठश्क शरीरम भव हे । 

(१५७) भोजने साय, प्राणशक्ति, सायुष्य, भारोग्य 
भाषिक संघे हे । इसरिियि रेस उत्तम सात्विक भोजन 


८ [भयर मा. ४ दिन्छी | 


(२) 


करना घादिए किणो शायुष्य, भारोग्य आदिक वृद्धिकर 
सङ) & 

(१८) सहलो सृष्च्म स्पोसे शरीरम प्राण कायैकरता 

॥ अ न 
(१९) प्राण सेवधैनङ़े नियमेकरि विरु म्यवहार्‌ करनेसे 
सव शि क्षीण होकर मनुष्यो मकार सयु होती टै । दस 
खयि इस प्रकारक नियमविरुद्र भायरण करनेकी प्ंदृसिको 
रोकना चाहिये 1 “~ 

(२०) भप्भि, वाथ, रवि भादि बाए देवरा, शपते 
शरीरम षाचा, प्राण, चक्षु भादि सूपपे रहते है। हस भकार 
मानव शारीर देवता्ोका मदिर हे भौर भनुभ्य उन सष 
देवतार्भोका भभिष्ठाता है] यद भावन मनते स्थिः करनी 
खादिये । भौर धपने भापकेो उक्व भावनारूप ही समष्नां 
चादिे। 

(२१ ) सपने भापको भपरानित, पजय छोर शशका 
कद्र मानना चादि 1 

(२२) प्राणी रुद है। सेवाचक सत्र शाम्दु प्राण 
वाचक है 

(२३) प्राणे भाधारसे ही सव विश्च चलरहाहि) 
भ्राणि्ोकर शंदर यह बडी विलक्षण शक्ति है । 

(२४) एद्पः्ले भवस्य ्ी भनी सक दक्ठियोको 
दिकृसित करनेका द निश्चय करना चादिए्‌ । 

(२५) भपने भापको फभी हीन, दीन, दुवैट नही 
समक्षना चा्ियि, पितु पने प्रभावका गौरवदही सदा 
देखना चादिष्‌ । 

(२६) जगते देसो फोट शक्ति नदौ हैकिनोयुकष 
कष्टदे सङगेगी भँ सब कर्टोको दूर फरनेका सामथ्यै रखता 
हू । यह माव भने रखना चादिषु 1 

(२७ >) स्ैशक्तिमान्‌ परमेश्वर मेरा मिश्र है, स वान 
एर पूणं विश्वास रखना, त्तथा उसको सपना पिता, मासा, 
भाद भादि समन्नना दादिष्‌ । उम भौर भरम स्यान काल 
माद्विका भेद नदीं हे। 

(२८) योग्व कारे योग्य कारय करना वादिषु । कान्फी 
भगुक्टता प्राप्त होनेपर उसको दूर नदीं करना षाहिग्‌ १ भा तका 
कर्तभ्य करके रियि नही रखना चादिए । 

(२९) स्छरठिं भोर जणति धारण कषनेते उति 
होतीहे1 „^ 

(३०) दी्षभायु ही बडा घन रै, उस्ङो भौर भी 
चदयला चादिषु । नि्दष बननेसे उख धनको बृद्धि हेती ६} 


् 
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(३१ ) उत्सा, सावधानता, स्सूर्वि, जागृति, स्वसेर- 
क्षणक भानां क्षौरं पोजनासे उन्रसिका साधम कियाजा 
सक्ता है। 

(३२) सदा ऊपर खढनेड दि्थि प्रयटम करना चादि१्‌, 
यसा कोद कायै करना नदीं चाहिष्‌ कि भिससे नीचे गिरनेकी 
सभाव्रनु ठो सङ 1 

(३२० दस भ्रत्य दयरीरमें भार प्यकितिकी उड़ति 
कौर सव जनताफो उस्नति इरनेके यि पभयरन करना घाषिप्‌1 
जीपनका यही उदय है । (स 

(३४ ) सपू भनिषटोके साय युद्ध करके भपनो दिजयका 
सपादम.करना चादिप्‌ । 

(३५) दयको मगति भौर मस्विवका तकं हन दोन 
दाकितयोको एक टी सत्कायेमे केगाना चाहिए तथा इन 
दोनेधका समवरिकास केटना चादिये । 

(९६) योगीका सिर सचमुच देरवोरा घसतिस्थान रै 1 

(३७) धपते ही हृदये परष्ठनगरी ह, ददी स्व भौर 
वही अमरावती दै । यक दर्वी भयोप्या र । ब्रह्ानी 
इसको भैक प्रकार जानते है । 

(३८) जो भाग्मशक्तिका विकास करता है, वही स्वकीय 
गौरवके साय दस धरनी राजधानीमे प्रदा करता हे । 

(३९ > प्राणको भपने स्वाधीन करके मस्तिष्के ऊपर 
भवना चादिषु 1 जहाँ विचार्तोकी गनि नदी! हे वदा पटुना 
चादिष्‌, रही भार्माका स्थान है । 

(४०) निश्चय साथ पुर्या प्रयरनसे उच्चति पयपर 
चल्नेवारा योगी क्षपनो सय प्रकारसे उद्रति कूर सक्ता ह । 

इस खम योदेते वेदमेत्र दिवे है जिनमे प्राणविषयक 
उपदेश विक्षेप रीतिसे स्पष्ट ह । परत श्नके अरिरिक्त भन्यं 
देवताभोक सूक्तम भी गु रीतिते जो भणदिष्राफा दरणेन 
ह उसकी भी खोज होनी 'वादिष्‌ 1"? !" (८ 

स्वय शनुभव लेने पिना उक्त प्रफारकी सोन नदीहो 
सकती, इसयियि प्रथम प्राणायामका श्राधनं स्वय करना 
चादि । जते सञ्जन्‌ प्राणायामका साधन स्वयं करेगे भौर 
उच्च मूमिकाभोमें जाकर वाङ परलक्ट श्नुभव करमो उनको 
ही पदिक सरैताका उतम क्तापर होना समव हे । 


उपनिषदेमनं प्राण~िचा 

वेदमच्रौमं जे भ्ाप्यात्मविचा है, वदी उपनिषदं वत- 
खाईैदे। भध्यात्मविधाङ् अनेक घमो प्राणदिद्यः “नामक 
च्छ मुख्य संग टै । षड सेते यदे मग्रोमे हे दैवे उपनिषः 
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भथर्वधेदः सुयोध असुवाद -- ° ्ीधंजीयन ओर आसेग्य ' 


दकि मेत्रोमि भी है 1 ससे पतै वेदमंत्रोको प्राणपिया सारांस- 
रूपते यता है, भव उपनियुदोकी प्राणविद्या देखनी ६। 
प्राणङी भेष्ठत 

माण सद दाङ्रितयोमें सचसे प्नष्ठ दाक है, इस दिपयमे 
निभ्न चम्‌ देखिये 

भ्राणो बरहयेति व्यजानात्‌ 1 

पराणादधयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । 

म्रणिन जातानि जीवेति । 

भाणे भयंत्यभि स विदरोतीति। (तै उ. ४६) 

"प्राण दही ब्रह्य दै, क्योकि प्राणसेये सम भूत उप्र 
हेति रै, भाणे ही जीवित रेते है भौर धत्तम प्राणम्‌ ही 
जाकर भिर जति ₹ 1 

यह प्राणशक्तिका महर्ध हे । प्राण ससे यदी शक्ति, 
सद भन्य शक्त्यो भाण पर ही भवरूबित रदी है । नवतक 
प्राण रहता ह सभोतक भन्य दाक्तिया काम करती दै 
भौर जय प्राण जाने गता है तो भन्य दाक्तियां मयम ही 
चली जलातीहै भौर पश्चात्‌ प्राण निकरताहे। न देवल 
प्राणिर्योको ही प्राणका भाधार हे, पितु ओोपधि वनस्पति 
सथा भन्य स्थिरचर पदाथ इन समको भी माणसक्तिका ही 
भाधार है । प्राणशक्ति स्र च्यापकटै भौर सक भद्र 
रदती हुई खयका धारण पोषण कर रदी हे 1 परनापरति परमा- 
रमाने सरमे प्रथम जो दो पदा उत्पश्च कयि उनमेवे एक 
प्राण है भौर दूस रमि हे । इस विषमे देचिय-- 


» स भिधुनसुत्पादयते । रथि च भराणं च ॥ ४॥ 
आदित्यो हं यै प्राणो रयिरेव चद्रमा । 
रयिवौ पतःःसर्व यन्मूते चामूरते च 
तस्मान्मूर्तिरेव रयि! ॥ ५॥ ( भ्रभ. ठ. १ ) 

* परमेश्वरने सचसे प्रथम स्ोपुस्पका धकं जोडा उत्पन्न 
किया उसमे एक प्राण हं भौर दूसरी रयि ह । जातम. 
शादित्य ही प्राणे मर चेद्रमा तथा भूिमान्‌ जगत्‌ भिममे 
चदय क्षीर शटदय पदु मात्रर्विहे)? ~ 

° सर्थात्‌ एक भ्राणशक्ति पौर वृसरी रेयिशक्ति सवसे प्रथम) 
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एरय खी, अदि 
घनकि (०8१ ६।९६)' परमशक्ति (दर्हषरर) 
॥ १ 


1 


भ्राणक्ा सरश्चण 


अगव ये मातापिता है, इसे सृ्टिकी उत्पत्ति इई ६। 
सप्र जगते इनका काय ह । सूयेमाराते सूय प्राण है, 
भन्य षद्‌ भादि रयि टै, शरीरम सुख्य-प्राण प्राण है होर 
भन्य स्यूर प्ारीर रयि टे, देम सीधी बगङ प्राण है मोर 
राट्‌ बगल रयि दै दस प्रकार एक दूररे$ धदर रयि चोर 
प्राणशक्तिः श्वापद, छदे मी स्थान देसा नदीहे, जहां 
ये दोन शक्तया नहीं ह। सुब स्थिरचरमे इनका छाय हो रदा 
हे, दनक देखनेसे प्राणको खदैम्यापकसाका पता टग संता 
दै। स प्रकार यह सब देदोका देव है इसस्यि कहा 
दकि 

कतम एषो देव दति आण इति ॥ ( द, ३।९।९ ) 

५ पुक्‌ देव कौनसा हे १ प्राण है । ` अर्थात्‌ सव देवो 
मुख्य एक्‌ देव कौनसा दै ? उनरमे निवेदन है कि प्राण ष्टौ 
सचसे मुरय भौर भ्रष्ठ देव ६ । भौर देसिय-- 

प्राणे वाच ज्येष्ठश्च शेषश्च ॥ 

(षा, ५१।१, ब्‌ ६११) 

“आण दी सगरे सुर्य भोर प्रष्ठ है! › सव भस्य देव 
इसके भाघारसे रहते ह । ठया-- 

(१) प्राणो वे षलं तत्माणे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 

(ब्‌ ५।११।४) 

(२) शरणो घा अन्तम्‌ ( ष ५९।२ ) 

(३) भाणो चै सत्यम्‌ ॥ (८ द्‌ २।१।२० 3) 

(८४) भ्राणो चै यशो यलम्‌ ॥ ( द्‌, १२९) 


"(१ ) प्राणष्टी यरे, वद यर प्राणते रहता] 
(२) प्राणष्ीभमृतहे, (२) प्राणी सले, (४) 
राणी यश भौर बल हे! › एस प्रकार प्राणा महष्व है। 
राणक ्रष्ठवा दतनो दै किं उसका दशम दा्दोसि नदी हो 
सकता । 


प्राण हाते आह ! ५ 

परमाष्मनि प्राणी उत्पत्ति कौट, सका दन पूर्व 
श्षण्डं हो शुका हे। परतु इस भाणराक्तिकी प्राति प्राणि्योको 
कैसे होती है, हस विषयं निन भग्र देखने योग्य है-- 

आदित्य उदयन्‌ यरप्राची दि प्रविशति तेन 

प्राच्यां प्राणान्‌ रद्िमपु संनिधत्ते ॥ 

यद्षिणां यसपतीचीं यदुदीचीं यदधो यदर्धं 

यदन्त दिशे यस्स प्रकशयति 

तेन सर्घान्‌ प्राणान्‌ रद्विमु संनिधते ॥ ६ ॥ 


कः ॐ 


८२७) 


स पथ वेभ्वानरो विश्वरूपः प्राणोऽश्निस्दयते ॥ 
तदेतदचाभ्युक्तमू ॥ ७ ॥ 


विश्वरूप दरिण जातवेदसं परायर्णं ज्योतिकः 


तप॑तम्‌ ॥ + + ५ 
सहस्रिः एकधा वतैमानः॥ 
प्राणः प्रजानाुदयत्येष सूयः ५८॥ . 


(प्रभ्न इ, ६-८ >) 


^ सूर्यका जव उदय होता है तथ सभो दिशाभोमे सूय 
किरणोके दवारा प्राण रखा जाता हे । इस प्रकार सर्वत्र सू्ै- 
किरणेकि द्वारा ही प्राण पडुंदता है 1 यह सूर्यं ही प्राणसूप 
वैश्वानर भप्नि है । यदं सूर्यं ( विश्व-रूपं › सष" रूपका 
प्रकाशक, ( हरिण ) नधकारका दरण करनेवाटा, (नात- 
वेदसं ),धनोका उत्पादक, पक, श्र तेजसे युक्त, धैकटो 
भ्रकारोसे सदसो किरणे साय प्रकाशनेवादां ड प्रजाभोका 
भाण उद्यो प्रा्ठ होवा है } 


यह्‌ सूर्यका वरणेन षता रदा दि सूर्या प्राणके सध 
कया सेवथ है १ सूये किरणेङ्ि दिना राणक प्राति नदीषो 
सकत । इस सूय मारिकाका मूर प्राण यद सूयैदेव दी 
दे । इसी कारण वेदरमे्नमे भायु, भारोग्य, वर भादिङे साथ 
सूयंका सवध वर्णित हे 1 सू्काराका दमि भारोगयके 
खाय किठना घनिष सेवध हे इसका यहा परता रग सकता 
है।ओखोेग सदा भेदे स्थानम रहते दै, सु्कारमे 
क्रीडा नदीं कष्ठे, सूर्य प्रकारसे भपना भारोग्य संपादन 
नदी करते दै भौर अपने भारोग्यदे रिये धैर्यो, कीरो भौर 
ड्दरङ्गि घर भरते रहते है, विषसूप दशाया पीति 
उनकी भक्तानताङ्ो सीमा कदां है १ परमात्मने भपार दयसे 
सूर्यं भौर वायु उत्पन्न कियाद भौर उनसे पूणं भारोग्य 
सपादन हो सकता ए । योग रीविसे माणायाम द्वारा उभका 
सेम किया जाय तो स्वमावत. ही भारोग्य मिरः सङ्वा ट । 
इतना ससा भारोग्व होनेपर भो मनुष्य देसी भवस्यातक 
भा पटुचे ह कि भनत सपतिका भ्यय करनेपर भो उनको 
भारोग्य नीं प्राषठहोता। दिश्वन्यापक प्राण परक्त होनेकामागै 
इस भकार ट} षह माण सूर्ये केदिक् हणा हुभा टै, वहसे 
सूं किरणों दारा वायु भावा दै घौर वागु साय हमर 
सूलमे जाकर, हमारा जीवन वदावा है। जो पण्ययाम कंटना 
श्वाहते दै उनको दस घातका ठीक ठी पता दोना चाहिय । 
इसो प्राणक्ञा भौर दणेन देव्यि-- 


(२८) 


देवोका बपड 
* पक समय यादय सष्िके एषिव्री,.धाप्‌ , तेज, दयु ये 
दैव, तथा दारीरके भदर वाचा, मन, चष्ु भौर प्नोत्रये 
देव समहन खगे करि हम ही इस अगतो धारण करते हैँ 
पौर दमसे षो घेष्ट दाक्ि नदी हे दन्‌ देवोका यह गव 
देखकर प्राण कने रगा करि, हे देवो ! पेखा मद न करो, 
भ ही भपने धापको पाच पिभा विभक्त ररर इसका 
धारण कर रहा हूं । परंतु एस कथनको उन देदेनि माना 
नही, तो सर्प प्राण वर्हि जाने गा, . यह देखकर सव 
देव कायने रगे । फिर जव प्राण भपएने" स्पानपर वापस 
भागय्‌। वक देव प्रसन्न हुए 1 एसते देवोच्ति एता षटमा ङि 
सह्‌ सव प्राणकी दानिः है कि निस कारणम कायेकर 
रहे ह" देवर भपनी शसति ही म दूस कायंको चढानेमे 
सरथा भष्तम्ै ह ' दस प्रकार जग्र देन माणङो महिमा- 
विदित की, तव वे प्राणकी स्तुति करने गे । सह सुति 
निम्न मत्रोमे रै 
प्राणस्तुति 
पपेोऽगनिततपव्येप खै एप 
पजन्य मघवानेष वायुरेष 
पृथिधी रयिर्देवः सदसच्चामृतं च यत्‌॥ ५॥ 
असा हव स्थनाभौ प्रणे सर्व प्रतिितम्‌ ॥ 
ऋचे! यज्ञपि सामानि यक्षः क्षचे घ्ह्च ॥६॥ 
पजापतिश्चरक्ि गर्भ स्वेद भ्रति जव्यसे ष 
वेभ्य प्राणः प्रजास्त्विम( वि हरन्ति 
यः प्रणिः प्रति तिष्ठसि ॥५॥ 
देवानामसि वद्धितमः पित्णां प्रथमा स्यधा ध 
ऋषीणां चरितं सत्यमथर्योगिर्लमसि॥ ८ ॥ 
इंदस्स्वं राण तेजा रुद्रोऽसि परिरद्िता ॥ 
स्वमन्तरिष्ते चरसि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः ५ 
यदुष स्वममि व्स्ययेमाः प्राण ते प्रजाः 
अनेदरूपस्ति्ठति कामायान्ने भविष्यततनि॥१९५॥ 
मात्यस्त्वै प्रणेक्रकपिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ 
चयमाद्यस्य दतिरः पिता त्वं मातरिश्वनः ५११॥ 
याते तनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या धोतरे याच चशुपपि॥ 
याच मन॑सि संतता दिवां तां कुर मो्रमीः 
1 द्र 
माणस्येदे षरे स्थं चिद्विषे यत्मतिितम्‌ ॥ 
मनिव पुष्‌ र्तसव धीय्च प्रवं च विधेहि न दति 
॥ १२ ॥ (प्र्नउ. २) 


सथर्ययेदुका सुबोध अलुबाद्‌ -- ' दीधेजीवन ओर आसेम्य ? 


“ यहं प्राण भप्नि, वायु, सूर्य, पर्जन्य, दद, एयिवी, रपि 
भादि सद ट । भिस प्रकार रथ नाभि भरे जरे इं हेते 
ई, उसी प्रकार भण्मे सत्र इडा हुमा हं । क्त्वा, यज्‌, 
साम, यश, क्षत्र लोर श्षान सभी प्राणे भाषास है 1 हे 
प्राण! तू प्रनापतिहै भोर ग्भमेचुही क्षत्रा] सब 
परसय करे व्ही चरी मर्ण करती तु देवेकायेष 
सचालक भौर पितर्ोकी स्वकीय धारणा शक्ति दै 1 भर्या 
भांगिरस प्रपिरयोका सत्य तपाचरण भी तेरा ही प्रमावदै। 
त्व, खद, सूर्य ह, द्‌ ही तेजसे तेजस्वी दो रदा जब 
तगृ रहा तय सष प्रजाये भानेदित होती है क्योकि 
उनमकत षटुत भश्न दस दृषटसे प्राप दोतादै। पु प्राय ` 
एक रपि भोर सय विश्वके! स्वामी है । हम दातार भौर 
तु हम सका पिताहे। जो चेरा शारीर वाचा, चक्षु, धोत्र 
भीर मनम है, उघङो कल्याण सूप क नौर हमसे दूर न 
हो।ओ ङु प्रिरोकोमे है वह सय प्राणङे वराम ह। 
माताङ़े समान हमारा संरक्षण कये भौर शोमा वथा प्रा 
ह्मेदो।› 

य देवा बनाया प्राणसूक्त देखते प्राणश्च महप्व ध्यान 
भा सकता ह 1 यद सूक्त क षटियोँसे विचार कटने भोग्य 
है। प्विढी वात ओ दसम कशी दे वद यहरैकिवश्ुधोत्र, 
भादि ददिव शरीरमे वथ सूरे, चद, वायु सादि जगवमे 
देवै भोरये सष प्राण्के वर्मे है । पराणकरी एाण्ि प्ुनके 
कदर जातो है भौर दनम द्वारा काथं करती है । निष प्रकार 
दकि भाखर जाकर भासको देखने समै पनात हि, 
उसी प्रकार सू धंदर विश्वव्यापक प्राणशकति रहकर प्रकाश 
दे रदी है! शसयियि भांखदी षटि भौर सूथंकी प्रकारशनि 
भख भौर सूरयो नदीं ह प्रयुक्त माणको है, दमी प्रकार भन्प 
परिये} भौर दैवतानेकि प्रियमे जानम! उचित रहै । देव 
काम्द जला श्षरोरमे इद्धिय वाचके उसी प्रकार जावे 
भनि, वादु भादि देवतारओका भी वाचक टे | उक्त सूम 
गुदर, बात यदद, दि, स दद्र, चायु, एषी, ट 
भादि दाभ्द्‌ माणगायक् धोनेसे हन देवतामोके सूक प्राणः 
विस्या मी प्रकारित इह)! 

प्राणहूप अमि 

अप्निना रयि मश्चवत्‌ पोपमेच दिये दिये ॥ 

यराखं कीरवत्तभम्‌ ॥ (ऋ, १191३) 

* (अशिना >) भाण्से ( यंयं) शोमा भौर (पोप) 
इट (दिवे दिवे ) पविदिन ( मश्नवत्‌ ) पा होत है । 
भोर वीव यश्मीन्निय्वदै।ः 


श्राणा सरश्चण 


थह भव्ये स्पष्टो टेकि प्राणङ्ञे च्टे जनिपरन नो 
दारीरकी शोभा यदेगी भौर न शरीरकी पुष्टि ही दोमी, फिर 
यश मिलनाल्तो भसैमव हीह! इस प्रकार चहुल विचार 
हो सकता दै, यहा उतना स्थान नही है, रसथियि यदा 
केवर दिष्दरन ही करिया दै ! वेद$ गूढ रदस्योका,दशत मकार 
पत्ता खग जाता द हससि पाठकोको उचित है कि वे वेदरका 
स्वाभ्याय प्रतिदिन किया करे । स्वाध्याय करते करतेऽकिसी 
न किसी सगय वैदिक दृष्टि प्राप्त होगी भौर यश्रान्‌ कोई 
कषिता नकीं होगी । 

उक्त सूर्तोमे तीसरी यात यहद कि भक्नि भादि शन्दररे 
गूढ सर्थोसे प्राणविद्याङा महस्व उस्म वणेन क्रिया ६। 
इसका थोटासा स्पष्टीकरण देखिपए-- 

(१) देवानां चद्धितमः असि प्राण ‹ दृदिरयोको 
चढानिवारा दै, सूर्यादिकोंको चराता दै, प्राणायाम रा 
^ विद्धाद्‌ ' उक्ति भराक्ठ छरते है । 

(२) पिवृणां प्रथमा स्वधा असि~ ए पारक 
शक्तियो खवसे शरेष्ठ लोर ( प्रथमा ) पिले द्की पाठक 
पाकि प्राण है भौर बही ( स्व-घा ) भात्मवत्वको धारण 
करती ै। 

८२) कीणां सत्यं चरिते मसि सक्त ऋषयो 
प्रलय (चरिते) चारुचरन भथवा भाररण प्राण ही करता 
ै। घो भाल, दो कान, दो नाकं भौर पुक सुखये स कपि 
दै रेस वेद मौर उपनिपदोमिं का दै । 

(४) अधर्योगिरसां चरितं अक्ति- (अ-धर्वा, 
अंगिरसां ) स्थिर भंगेङि रसोका ( चरितं ) चरन षयवा 
भ्रमण प्राणकेद्ठारा दी होता है । प्राणे कारण पोषक रस 
सव कंगन भमण करता है सौर सवैत्र पटुच कर सवगर 
पुटि करवा ह। 

„ चह माव वक्त सूक वाक्येमि गु रीतिसे दे । प्रलेक 
शग्ुक्रा साशय देखनेते दका पता रग सकता हे । साघा- 
रणः चुत दते "कपिः जषा ज्यपाः कष्ण रि ष 
जति हं । ( १ )} अक्षिः गवि देनेवाला, उष्णता सौर तेज 
खत्यक्च करनेवाला, (२ ) सूरयै- प्रेरणा देनेवाला, प्रकाश 
देनेवाला, ( ३ ) पजन्य. ( पर-जन्य }- यूं करनेवाला, 
(८४) मघवान्‌ ~ मह्वसे युक्त, (५) वायुः दिषटनि- 
वाका घौर भनि दूर करनेवारा; ८ ६) पृथिवी - 
विस्तृत, भिर देनेवारी, (७ ) रिः तेज, संपत्ति, 
दारीरसेपत्ति भादि, (< ) देव.~ ब्दः, दिजिगीया, स्यव- 
हार, तेन, भाद, हरे, निदा, उत्साद, शटि मदि देने 


(८२२) 


बाला, दिष्य, (२) अ-सतः- भमरस्वसे युक्त, (१०) 
प्रजा-पत्ति.- चक्षु भादि सव प्रनारभोका पालक, प्रना उत्पक्त 
करनेवारा, (११) वह्वितमः- भव्यत प्रेरक, (१२) दृद्ः-- 
दे्वयैवान्‌ , भदन करनेवारा, (१३) .्टरः ( सत्‌-रः }- 
दुखक्रो दर करके भारोग्य देनेवाखा, ( १४) म्रात्यः ~ 
८ बत) नियमे भनुसार भाचरण कटोेवाटा । देख प्रकार 
दान्दोके शर्थं देखनेसे पता क्गेगा कि उक्त शब्दों द्वारा 
भ्ाणकी किस दाक्ितिका कैसा उत्तम चेन किर्या गथा! 
वैदिक शा््दोके मृद धारय दखमेते ही वेदकी ौभीरेता यकत 
हो है। 

देस भकारं प्राणकी सुख्यता भौर प्रेता है भोर ष प्राण 
सूयं किरणोकि इरा प्राणिरयोचकं पटुना दै । सूर्य किदणेसे 
वायुने भागाहे। वायु शरास द्वारा मदुर जाता है, उस 
समय मनुष्यके शरीरम पहुंचता दै! प्राणायाम सम रल 
श्रकार प्राणका महध्व ध्यानर्मे धरना घाष्िए । 


प्राणका प्रर 

केन उपनिषदे श्ण बररकक दिवार किषा हे । प्राणः 
साधीन सप्णै जगत्‌ हे, तथापि प्राणको प्रेरणा देतेवारा कौन 
१ जिम प्रकार दीदानक्घे भाधीन सव राज्य दोता है, उसी 
प्रकार प्राणङ्गे भाधीन सव दद्धियादिकोका राभ्य है । पर्तु 
राजा परेरणासे ददान कार्यं करता हे, उसी प्रकार यदा 
आणक प्रेरक फोन ह, यह पर्नका तात्पवै है । 

केन प्राण. प्रथमः भ्रति युक्त; । (केन उ. १14) 

* किससे नियुक्त होता हुभा प्राण चलता हे १! भर्यात, 
श्राणकी प्रेरफ$शक्ति कौनसी है? हसक उत्तमे उपनिषष्‌ 
कती के- 

ख ड प्राणस्य श्रणः। (क्मड १।२) 

°वे भार्मा ही प्राणका प्राण हे" भर्थात्‌ प्राणका मरेरक 
भारमा हे । इसका भौर दणैन देखिषु-- 

वणक -र पमिप देताः प्रणीयते 1 

तदेव व्रह्म स्वे विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ 

(केन उ, \।८) 

4 जिसका जीवम प्राणत नेडी होता, परैतु जिसे प्राणका 
ओवन होता है, वद (घ्रह्म ) भार्म हे, पेसा त्‌ समश्च 1 
तिखको उपामना षो जातो हे षह भामा नदी 1 

भर्थाद्‌ भातमाको शाकततस प्राण पना सव कारोवार 
चटारशष हं । इषटिये प्राणक्ती व्ेरकरकि भात्मा दी टे! 
इस विषये ईंशोपनिपद्का मतर देखने योम्य टै 


(८३०) 


योऽसावसो पुमप. सोहमस्मि ॥ (दल १६) 
योऽसावाद्वि्मे पुर्य- सेऽमावदम्‌ ॥ 
{बा यु १७} 
°जो यह (नसो) भसु भरात्‌ प्राणं धदुर रदुनेवारा 
ण्य दैव महु!" भात्मा हू, मेरे चरो मोरभ्राण 
विद्यमान टै भौर मै उसका प्रेरक हू 1 भेरी प्ररणसे भाण 
वट रहा भौर सव दद्िवोको दाकतियेकी उत्तनित कर 
दहा) हस प्रकरार विश्वास रखना चादिषु भौर पने प्रभा- 
चका गौरषं देखना चादिषु 1 इस प्रिषयम देतेरेय उपनिष- 
दका वचन देखियि-- 
नासिके निरभियेता नासिकाभ्यां 
प्राणः प्राणाद्वायुः ॥ (दे ड १।१।४) 
घायु, प्राणो भूत्वा नासिके भाविरात्‌ ॥ 
(दे उ १।२।४) 
" नासिका स्वी दद्रिपै खुर ग नासिकासे प्राण भौर 
मरणे चायु उत्यकत हना । ' अर्थात्‌ प्रगते वायु वैदा हना । 
भामा मरह इच्छाशक्ति थी कि मै सुशधका भास्वादह्। 
दसं ए्छाशक्तिसि नासिका स्ानमे दोदेद्‌ गनगरेयेदी 
नासिका दो छेद है 1 दस प्रकार नाके बनते दी प्राणी 
उस्पत्ि हु भौर पाणस वायु बनाटै! भात्माी ददष्ठाशक्ति 
कितनी प्रषरर है उसकी कसना यक्ष स्पष्ट हो सकती} 
ह्य प्रकार शरीरम छेद्‌ करनेवाली क्ति जो दारीरके भद्र 
रती है वही भात्मा है, द्रसको इद कहते ६ क्योकि यह 
भामा ( इद-द्र) शस शरीरमे सुराख करमेकी शक्ति रखती 
हे ) सकी प्रवल द्रर्टाशक्तति विलक्षण धटनाय यक्ष सिद्ध 
तो रद र, धसका भनुभव भपने पारीरम ही देखा जा सकता 
है। जो पेखा समथ ओतरात्मा र वही प्राणका प्रेरक 1 
पर्फा सेवक प्राण ह यह प्राण वायुका पुत्र हे क्योकि ऊपर 
दिवे मकतकाहेकि (वानु प्राण वनकर नासिक पविष्ट 
हा हे। ' सिये वायुका चद प्राण धुव है वदी 
"मास्ती' हे, भाहनीका भर्धं "मास्त भर्पाव्‌ वायुका 
शुत । विश्वमे स्यापनेदाला यथन चायु हे उसका एक भरा 
शारीरम भवत्तार हेता हे, दसि इसको ‹पवनात्थज › 
कषे है। यक्षे हनुमान्‌, मातो, राम सखा हे । भवतारको 
मूक कर्पना यहां ष्यक्त हो सकती रै । विश्वम्यापक दात्या 
अवतार रपृते कमेभूमिे भर्थात्‌ इस देम भाकर कायं 
करती है । वायुङेयुप्रोकी भो कयना पौराणिक साहि 
दे बह यही हे । सको चिरंजीव का टै, इसका कारण दस 
नवम पूं स्रने याया ही हे । भाणते भमरप् साथ 


सथवेेदषा सुप्रोच अनुवाद -- ' दीरधजीदन ओर आसेग्य ° 


इसका सिरजीरत्व सिदध होता हे । इस प्रकार यह हनुमान- 
ओका रूप टे । हनुमान जीकी उपासना मूले प्राणोपासना 
डी है। य * दभरथक राम › का सहायक हे, देश दपरियो$े 
रथमे जो भामेदं स्प भारमा दै उसका य प्राण निय सदा- 
यक हीर, तथा ‹ दुशसुखकी ठा › के जटानिवारा हैनदश 
इदियसि भुख्यवया भोगम ओ प्रदरिर्या होती द उन भोगै- 
च्छाभोका प्राणाप भस्याते शहन होत है । दयवि 
विचारे पूर्वोक्त फर्पना भधिष् स्पष्ट होगी] पूरक उपनि- 
वदम्‌ ' प्राणका प्रेरक भात्मा › कारे भौर उक्त एति 
° वायुषुरका प्रेरक दाशरथी राम का है, दोनोक{ तात्प 
पुकषीरे) 

पूर्वोक्त दकोपनिपदूके थचनमे ' असौ महं › दास्द्‌ भये 
द, ‹ प्राणे भन्द्र रष्नेवाना मै भामा ' यदी भावब्रु- 
दुारण्यकङ निम्न वचनम है-- 

यः प्राणे तिष्ठन्प्ाणादंतसे य॑ प्राणो न 

येद यस्य प्राणः शारीरं यः प्राणर्म॑तग यमयति, 

ष्ए्प त आमा अंतयौस्यसतत. ॥ ( श ३।५।१६ ) 

"जो प्राणे भल्दुर रता है, माणो अन्दर नेप भी 
ज्रिसको ( प्राणः न वेद्‌ ) प्राण जानता नही, जिसका दारीर 
श्राण है, जो भन्दरसे ( राणं यमयति ) प्राणका नियमन 
रता है, (पयः ) यद तेरा भंत्यांमी भमर्‌ भारम ह 1 * 

पराण अन्वुर रहनेवाद्या भौर माणक नियमन करनेयाखा 
यह भारा है । इस कथन भनुसार भाप्माका पराणे साय 
नित्य सम्न्ध हे यह बात स्पष्ट होती है। भै नामा षटू) 
भ्राण मेरा भनुचर ₹ं सौर प्राणङे धाधीनं संपू ददरिया भौर 
दारीर है, यह मेरा यैमव भौर साम्राज्य षै । इसका मै सा 
सघ्नाद्‌ घनृगा भौर विज्ञयी तथा यशस्वी बनृगा, याह चैकि 
धमैको भादर कव्पना है । इस प्राणका वर्णन धन्य रीतिते 
निक्त वचनम हुभा है-- ५ 


प्राणो चैरप्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि रमंते ॥ 
(ण. ५१२१) 
श्राणो चा उक्थं माणो ष्ठीदे सर्धशुत्थापयति ॥१॥ 
प्राणो वे यजुः प्राणे हीमानि 
सर्वाणि भृतानि युज्यते ॥२॥ 
श्राणो चै लाम प्राणे हीमपनि 
स्याणि भूतानि सम्य॑चि ५३५ 
प्राणो वेक्षतरे प्राणो दि क्षर घ्रायते ॥४॥ 
{ङ उ. ५५१६} 


अ्मणक्ा संरक्षण 


रप्राण “र” है क्योकि सव्य भूत प्राणते रमते) प्राण 
‹ जथ ' है स्योकि प्राण समको उढाता है 1 प्राण यजु? 
ह क्योकि प्राणम सघ भूत सयु होते है । प्राण ‹ साम ? 
हे कमोकि सव भूत प्राणने सम्यक्‌ रीतिसे रहते है । प्राण 
प क्षत्र ' है क्योकि माग ही क्षतो भर्थात्‌ कष्टो ते बचाता है! ` 

इसका प्रत्येक मुख्य दाम्द प्राणकी शाक्तिका वणैन कर रहा 
है । साम, यजु ` भादि दं नन्यतर वेद्वाचक दते इुषु 
भी यदा केवर गुणाच है । इस श्ष्दप्रयोगसे स्पष्ट पता 
छग जाता रै कि वैदिक समयमे शाम्दोका पिततेय रीतिसि भी 
उपयोग रोता था भोर सामान्य रीतिसे भी होता था । यहा 
सामान्य रीतिक्रा प्रयोग हे! जरह सामान्य रीतिते प्रयोग 
होगा षां उसका यौगिक भभु करना चादिमे भौर जहा 
विशेष रीतिसे प्रयोग होगा बहा वोग-रूदीका अभे समक्षना 
चादिषु । इम प्रकार पक ही दन्दके दोना भर्थ होनेपर्‌ भी 
भ्षिषयक रईीक ष्यवस्था लगाई जा सक्ती हे । 

अङ्गका रस "^ 

शरीरके भगेमि शक पकारका जीकनका भाधारसूप रस 

है । इसका घर्णन निद्र मन्त्रम हे-- 


भगिररसोऽगानां हि रलः, 

प्राणो वा गना रसः 

तस्मायस्मात्कस्म(व्यागात्‌ 

श्राण उत्फामति, तदेव तख दुष्यति । (भ. १।३।१९) 

५अ्आाण ही भोका रमे है, इसहिये निस भगे प्राण चछा 
आता है, वह्‌ भगं सूख जता ह । › 

बृ्षोमे भी यदी चाव दिखा देती हे ] यह भग-रसङा 
अह्व है । जीवान्माकौ इृष्छासे प्राणक्‌ द्वारा यह रस सब 
शरीरमे धुमाया जावा ह भौर प्रत्येक शेगमे भारोग्य भौर 
दल यदाया जाता है ! भवड दृष्ठाशक्ति द्वारा भातेग्य सपा- 
ष्टुन ष्रमेका उपार दसस विदित होता हे 1 इष्छारक्ति भौर 
भराणङे षल वदानेसे उक्त सिद्धि. होती हे । मारमारी प्रेरणा 
णमे होती ह, प्राणते मन सलपर रहत है, मनन्त इच्छा- 
दाकिका नियमन ता हे, इच्छासे रथिरं परिणाम दोकर 
दक द्वारा संपूर्णं शरीरम ट कायं होता ह । देस्षि-- 

पुख्पस्य प्रयतो वाद्मनसि. संपद्यते, मन. प्राणे, 

प्राणस्तेजसि, तेजः परस्यां देवतायाम्‌ । 

(चछा. उ ६०६) 

" पुरुपक्ते वाणो मनम, सन प्राणम, प्राण तेनमे भौर तेन 

परयेवततिं संशप्त हेता । ' पदी प्रपरा ए । परदेवताका 


(2१) 


दात्पर्यं यहा भात्मा है ! प्राणिचाङ्गी परममिदधि दस प्रकारसे 
किद्होनी हे) 


भ्रण ओर अन्य छक्तिणां 
प्राणक भाधीन धनेक दाक्तिय। है, उनका प्राणके साथ 
सम्बन्ध देखनेके लिये निघ्न मन्त्र देखिये-- 


शरणो चाव संवग. । स यदा स्यपिति, 

प्राणमेव वागप्येति, प्राणं चश्चु., 

भ्राण श्रोत्र, प्राणे मनर, 

प्राणो छेवेतान्‌ सचक्ते । (छा ४।३।३ > 

* जव यद सोवा दै तव वाङ्‌, चकु, धोद, मन भाग्रि सष 
प्राणम ही रीन होती है क्योकि प्राण ही नका सदारकरै। ? 

तिस प्रकार सूयै उगनेफे कमम उसी किरणे पैटती टै 
भौर भस्तके समय फिर भन्द्र कीन होती रै, दसी प्रकार 
श्राणसूपी सूर्यक्ा जागृति प्रारभर्भ उद्य होता ह । उस 
समय उसकी किरण दद्वियाद्रिकोनि कैव्ती है भोर निद्रे 
समय पिर उसीमे लीन होती ई । इख प्रकार प्राणका सू 
होना बिद हेता है । दसरा घाध्दय एक भामे है, यह बात 
भटनी नदी चादिये  सूर्ैर समान प्राण भी कमी मस्त 
नदी होखा, परतु भस्त भौर उदय ये शम्द हमारी भपेश्षाते 
उसमे प्रयुक्त होरदेटै। इस द्विपयमे निघ्न वचन भौर 
देखिवे-- 

पतंग 

स यथा शङुनिः सत्रेण प्रयो, 

दिदं दिल्तं पतितया, अन्यघ्रायतनमटष्ध्या, 

चधनमेयोपश्चयत, प्यमेनवं खलु, सोम्य, 

तन्मनो दिं दिशं पतित्वाऽन्यथायतनमलम्ध्या, 

प्राणमेवोपश्रयते, भराणर्वधने हि सोम्य भनः ॥ 

(छ उ १।८।२) 

«तिस प्रकार पर्ष होरीसे वधा भा, भतेक दिशामि 
भूम क, दूसरे स्यानपर भाधार न॒ मिरनेके कारण, भपने 
मक स्फानरर ही भा उता है? हसी प्रकार निश्चये, हे प्रिय 
किय ! वह मन भनेक दिशाभो्मे पूमयाम कव, धूसर 
स्थानपर भाश्रयन मिरनेक कारण, माणकादही भाध्य कवते 
श्योर हे भिय शिष्य! मन प्रागे साथ ही बधा हभादे।' 

हस प्रकार प्राणका मनकरे साय संबधे, यदी कारणे 
कि प्रणायामते शर्य ब्दानर होनेपर मन भी बरिष्टदहोा 
ट, प्राणका निरोध ह्नि मनदा सयम होता हे । भाणकी 
खेचरतासे मन चथ दना हि भौर प्राणी सिथरतामे मन 


(२२) 


भी स्थिर होता है 1 दसत प्राणायामका भ्व भौर उसा 
मनक सयम साथ सर्व पिदित हो सकता हं । 


प्राणने मनका सयम होने कारण भन्ये ददरियां भी श्राणद् 
निरोधसे श्वाघाने होती हे, यह स्पष्ट ही हे, क्यङि प्राण्ते 
मनका सवम शौर मनङ्ग वशम होनेसे भभ्य दद्रियोफा वद्ामे 
होनां स्गामाव्रिक ही हं! इय प्रकार प्राणायामसे सपू 
शक्तिया षसीभूत होती ह । यदी भाव निघ्न वचनत गुक्च 
रीति ह-- 


चसु, रुद्र, शादित्य 
माणा वाव वसव, प्ते हीद स्वं वासयन्ति ॥ ११ 
प्राणा चाच रद्रा पते ीद्‌ सर्वं योद्यन्ति ॥ २॥ 
राणा धायाद्विव्या\ प्ते दीद स्वैमाददते ॥३॥ 
(ढा १११९) 
प्राणव कोकिये सका यसति है, मागर 
भदेकि दनक इरे जानेसे सच रोते द, प्राण मादित्य हैकष्या 
करिये सपको म्रदणष्तेदा' 


हस स्यान पर ^ध्राणा याय रद्रा, प्ने हद्‌ स्यं 
द्वावयम्ति ' अर्थात्‌ शश्राणर्दहे क्योकिवे दष 
सथ्दुखको दूर करते है| ' ठेसा वाक्य होता लो प्राणका 
ख निवारक कार्यं स्यक्त हो सकता था । परंतु उपनिषदे 
* पते हद सर्व रोदयन्ति ' भर्भाव्‌ ये प्राण जय चले जानि 
द तव धे सयकरो सुन्व है, इतना प्राणोपर प्राणिर्धोका प्रेम 
र, पेखा टिखा ह ! शतपथादिमे भी रद्रका रोदन धमै दी 
मर्णन स्याह, परतु दुख निवारक धर्मे मौ उनम उससे 
भधिक प्रबल ह ] इस प्रकार प्राणका म्व कहा ह-- 
प्राणो इ पिता, शरणो माता, रावो श्रता, 
प्राण. स्वल, प्राण माचार्यं , त्राणे ब्राह्मण" ५ 
(छ उ ५१५१) 
*श्राण हौ माता, पिका, मे, नरहन, भत्वा, ब्राहणः 
भादि हे" ये धाग्द्‌ प्राणका महष्व यता रहे ई! (१) माता 
~ सान्यरदित कदनेवाटा (२) पिता- पाठक, सरक्षक, 
(२) ाता- भरण पोधण कनेवाटा (४) स्वसा- 


अथयवेद्‌का सुगोध अलुवाद -- ^ शीर्घमीषन अर चारोग्य 


(सु भसा >~ उत्तम प्रकार रसनेवाा, (५) आचार्य 
भात्मिक गुर हे, क्योरि प्राण भायामतते भासाका साक्षा 
त्कार होता है इसस्थि, (६) घ्राण - यद श्रक्् पात 
के जानकार ई । 

य श्दर मृरभाव यह्व प्राणङ गुण वतारदेषट। यद्‌ 
प्राणका वर्णन हे, इतना प्राण महत्य है इखि भने 
प्राण पिषयते का मो उदासीनन रे । सच रोग स्वरम 
भाक्त करेक्ो इम्ठा करते टै बह स्वगं प्राण दी है 


तीन रोक 


वागेवाय टेक मनो मन्तरिश्चलोफ 

प्राणोऽसौ लोक ॥ (ग १1५४) 

५यई वाणी ए्यिवीरोक है, मन भन्ठरिक्षरोक है भौर 
भाण खर्गलेक है । 

इसीष्यि प्राणायामङे भभ्याघते स्वगधामकषी पात्ति होती 
हे । देखिये प्राण कितनी भेता है !} इस प्रकार उएनि 
य्न शाणविदा है ! विस्वर करने कोट चरूरत नदी हे} 
क्षिपे भावदयक, घार्तोका उदे यहां किया हं । इससे 
उएनिपद्रोको प्राणविद्याको कल्पना हो सकती है 1 जो दषकी 
भौर भधिक गदरा देखना षवदं वे स्वय उपनिषदो इसको 
दख सकते हे । 

प्राणायामस बहुत प्रकारको शक्तय! प्रात" ोवी हैँ पूषा 
प्राणे विविष शासोमि खा हे! प्राणायामका भभ्पास फ़िपू 
विन हौ उक्तं शाक्तियोकी प्राति भसमव है । भम्यासङ़े विना 
डक्षविकी पा सर्वया ही समव है प्राणायामका अम्यास 
करने ङ लिये प्राणकी दाक्तिकी श्यना प्रथम होनेकी भावदयकता 
हे। वई काय सिद दोने$े छिि दस टेखका उपयोग टो सक्ता 
हे! सर सूक्तको भच्टी प्रकारं पदनेक पश्चात्‌ मननद्रारा 
पनी प्राणशक्तिका भाकरन करना चा्ठियि ॥ पने प्राणका 
यह स्वरूप दै उसका यह भदषव है भौर इसकी उपासनासे 
हस प्रहार छाम दो सकता ह, इत्यादि विषयक उत्तम 
कंस्यना दस सूकर भम्यासते होगी । दस कस्पमाङ दद 
हनि पश्चात्‌ प्राणायामका मस्या करनेसे बहुत टाम दो 
सकता हे। 


दौर्घायु धातत करनेका उपेय (८३३) 


८3. 
दवाय फा करनश्छए ऊंकाःयः 
का. ५ सु. 
( ऋषिः बह्मा } देवता-भायुः >) 
अन्तकाय मृत्य नमः प्राणा अपाना इह तै रमन्ताम्‌ । 


इृदायमस्तु पुरपः सहासन खथैस्य मागे अमृव॑स्य लोके ॥ १॥ 
उदेनं मगो अग्रभीदुदेनं सोमो अंग मान्‌ । उदेनं मरुतो देवा उदिद्र्ी स्वयै ॥२॥ 
^ 4 ह, 1 [9 
इह ठऽसुरिह प्राण इदायुंरिह ते मन॑ः । 

~ ९. = च, 
उ्ा निक्रत्याः पाछेस्यो देव्यां चाचा मैरामसि ॥ ३॥ 
उत्कामाठ॑ः पुरुष्‌ माव॑ परया मृत्योः पदूवीशमवमुचमांनः । 
मा स्छित्था अस्माह्ोकाद्मेः घ्य संद्श॑ः ॥४॥ 








श च ४ - ग~ . 
अ्थ- (लयवे अन्तकाय नमः) श्युरूपसे सयक्ता शन्त करनेवाऊे परमेश्वरको नमस्कार है 1 हे मनुष्य ! (ते 
प्राणाः अपाना इष्ट रमन्ताम्‌ ) तेरे माण भौर शपान यद इ शरीरम भानन्दते रटे 1 (अयं पुरुपः असुन। सह ) |; 
यह मनुव्य प्राग साय (दृह अश्रुतस्य सके सूथैस्य भागे अस्तु ) इस भष्टतके स्थानस्पी सू प्रकाशक मागमे । 
द्दे॥१॥ = ^ ॥ 
(भगः पन उत्‌ अग्रभीत्‌ ) भग देवने कस भलुध्यको ऽ रथानयर विढाया है, (अंशुमान्‌ समः पनं उत्‌) - 
हेजस्वी सोमने इसको गाया रै, ( मरुतः देवाः पनं उत्त्‌) मरतदेवोने सको उभ्च बनाया है, ( इन्द्र--अम्री स्वस्तये 
इस्‌. ) ददर भौर मभि सक कल्याणक स्यि सको उच्च वनायाहै ॥२॥ +, १ ४ 
1, (षष ते असुः ) यहां वेरा जीवभ, (ह राणाः, दद्‌ आयुः) यहां णण, यहां भावु भौर ( इह ते मनः ) यहा 
तेरा मन स्थिर दहे । (वैया घाचा निक्रत्याः पारोभ्यः ) दिस्य वाणेकरे द्वारा भधोगविङे पशेति दम (त्वा उत्‌ 
भरामसि ) वहे ऊपर उवे ह ।। ३ ॥ < > 
‡ "+ हे (पुरपः } मयुष्य { (अतः उस्‌ क्राम ) यदसि ऊपर चद, (मा अवपतथाः) नौव मव गिर । ( खयोः 
पदवीं मवयुश्वेमानः ) सृत्युकी वेदसे भने भापको घुदाता हमा (अस्मात्‌ रोकात्‌ ) दख रोके तथा (अन्नः 
स्येस्य संटदराः) भमि लोर सूर्य दरीनसे पने आपो (मा छित्थाः ) दूर मव रख ॥ ४॥ 





मावा्ै-- सौ गवा नाश करनेवलि एक हशवरको हम प्रणाम करते है । मनुष्यङ पराण स दारीरमे दौैकाट 
क रहँ । मनुष्य दीषै जीवनके साथ धण्ुवमय सूयेप्रकाश्ें यथेष्छ विचरता रदे ॥ १॥ ~ ५ 


† “ भम भादि सष देव दकौ उक्नति करने हसकी सहायता कर 1 २7 
हे मुय ! इस श्षरीरमे सेरा प्राण, भायुष्य, मन सोर जीवन स्थिर रदे । अनारोग्यस्ूथी दुरतिके पारोसे हम सव्र 


शुभे अपर उठते श ॥ ३ ॥ (1 ध ४ 
दे मदुष्य ! घ्‌ ऊपर चद, गिर मछ । गसयुके पाशंसि भपने भावके धशा । दीर्घायु मा कर भोर हस मनुष्य छोकते 
तथा दस सूयक परकारासे भपने भापको धूर क्र 1 ४॥ ~ न क ् 


५ [भव भा. ४ दिन्दी] 


(३७) अथवयेदका सुयोध अवाद्‌ -- ‹ दौर्धेजीवन ओर आरोग्य 


हस्यं बावः एवतां मात्रिश्ा तुस्व व्नखमृतान्यापैः । 


चरते दन्य यं द॑पाति सां सृलयुदैयतां मा प्र मेष्ठाः 1५॥ 
उथान ते पुरुष॒ नावथानं जगत ते दश्तातिं एणोमि । 

आ दि रोहिममुशतं सुखं रथमथ्‌ जिविवंदथमा व॑दाति ॥ ६ ॥ 
भा ते मनुस््रं गान्मा तिरे भृन्मा जोविभ्यः प्र मंदो सानुं माः पितन्‌ । 

पिच्च देषा अमि र॑षन्तु चेह ॥ ७॥ 
मा गताना दींषीथा ये नयेन्ति पराववैग्‌ । 

आ रोह वम॑सो ज्योहिरेषया ते हस्ती रभामहे ॥८॥ 








अ्थ- ( मातरिश्वा चात तुभ्य पवतां ) भन्तरिकषमे रकनेवरी वायु तेरे लिपि शुद्धता करवी रदे । (अपि 
तभ्य भग्टतानि वर्धन्तु ) जल तेरे छथि शष्सकी बृष्टि केरे) (सर्य, ते तन्वे श तपाति) सू हेरे शरीरके दिये 
सुखकर तपता रदे ! (खत्यु त्वा देयता ) शयु दशषपर देया करे भर्थाव्‌ त्‌ ( मा अ्मेष्ठा" ).मर मत ॥ ५ 


हे शस्य! (तेउत्‌-यान्‌ ) तेरी उ्नतिकतौ भोर गति हो! (न अव यान) वनति भोर कभी गिन दो! दस 
दिथे भ्रं (ते जीचातु द्षताति णोमि ) एसे जीवन शौर यर देता ह्‌ । (ईम मरत खख रथ सोह } दस भम 
र्व देनव सुखकारक शारीररूपी रथपर चद, ( सथ जिवि ) भौर जग त्‌ षद होगा, तम ( विदथ मावदासि ) पिका 
नके] उपदेश करेगा ॥ ६॥ 

(ते मन" तत्र मा गात्‌ ) चेरा मन उस निषिद्ध मार्गमे न जे । भौर यहां (मातिर भूत) खीननष्ेवे। 
( जीवेभ्य" मा अमद ) जीवो सधर्म माद्‌ न कर । (पितृन्‌ म{ अज्ुगा >) पितरेक पोडठेन जा भर्यात्‌ मर मह) 
(दष्ट विश्व देवा त्वा अमि रक्षन्तु ) यहा सय देव तेरी रक्षा करं ॥५॥ 

(गताना मा आद्िधीथा > मे इुमोके लिप्‌ विलाप भ कर क्योकि (ये परावत नयन्ति षे तो दूरके जति 


६} भव (आ दहि >) यहा भा भौर( तमस ज्योति आरो ) भधकारको छोड प्रकारपर च, (ते स्तौ रभामे) 
तेरे दा्योको हमर पकडे ६ ५८५ 








भावार्थ-- वायु, जठ कौर सूर तेरे यि पयिग्रता करे शौर तसे दान्ति द । गयु तेरे उपर दवा फो धर्पाप्‌तर 
र्षा प्रास कर भौर शीघ्र सत मर ॥५५॥ 

हि मदुप्य ! तू. उपर चद, कभी नीचे मत गिर} इसी कार्थ ठियि हे जीवन शौर षठ दिया है । तेरा शरीर दक सुख 
वेनेवाखा उक्तम रथ है, हसते भमरपन भी प्राप्त करिया जा सकता दै 1 इसमे रदता दुभा जय मनुण्य दी्ैजीयन प्राप्त करता 
हे भौर रद्ध होता है तथ उसके षटुत श्नु मव प्रा होनेके कारण वह दूखरोको योग्य उपदेश देने समथ होठा है ४६॥ 

तेरा मन कुमा न चये भोरे यदि जोदे गी तो वहा स्थिर न रदे † अन्म जीयो पिषयमे जो तेरा करवम्य है उसमे 
प्रमाद न कर| शीर मरकर भपने विते पे श्ीद्रतासे मच जा [ ये खव देवता तेदी रक्षा कें | ७॥ 


गुर इनका श्रोक न कर, उससे सो मुव्य दूर घटा जाता हे { हाः छर्यकषेत्रम मा, अन्धकार छोढ भोर प्रकारे 
विचर । दत कायै च्वि दम वेरा दाम पक्छने र ॥८॥ 


धाय प्राप्त करनेका उपय (३५) 


श्यामर्थे सवा मा यबल ्रषिहौ यमस्य चौ पथिकी धानीं । 


। 4 
९, > = + १, 
अवाड्हि माबि दीश्यो माघ्रं विष्ठ-पराङ्मनाः ॥ ९॥ 


> 
मैते पएन्थुमतं सा सौम एय येन्‌ पूवं नेयय त नैरमि। 
म॑ एतसपुर्प मा प्र प॑त्था सय प्रस्वादर्मयं ते उर्वाद्‌ ॥ १०॥ 
रन्त॒ त्यापयो ये अप्सवन्ता रतु खा मनुष्याई यमिन्पं | 
=, > 1 ति चः 
वैश्वानरो रशत जातवेदा दिग्यस्त्ा मा प्र पामि स॒ह ॥ ११॥ 


मात्वा करव्पादमि मेस्तारासस$सुका्र । 
रह चा घौ रष॑तु एथिवी मैव खा र्हा चन्द्राय । अन्तरं रतु देवेप्या ॥ १२॥ 





अर्थ-- (इयाम च शय च >) कारे भौर देत भर्थात्‌ भघकार भोर प्रकाशवारे ( श्वानौ ) कट म रदे 
मारेथ दिनिरान ( यपरस्य पथिरक्षी प्रपितौ ) नियामक देवे दो मागीर्षक है) { अवांड पहि) हय भा। (मा 
विद्य >) विराप मते कर1 (अचर पराड्मना मा तिषठ) यहौ विरूढ दिशा मन रखकर मत रह ॥९॥ 


(पल पन्था अछ मा गा ) इस हरे माका भजुसरण मत कर, (मीम पप ) यह भयक्र मार्गै है । (येन 
पूरये न यथ ) भिससे परिख नदी जति द (त घ्रवीमि ) उस दिपयम मै कदत ह 1 है (पुरुप ) मनुप्य ! ( पतत्‌ 
तेम ) यद भन्धकारका साने दव, उस मागमे (मा मर परथा >) मव जा । (ते परस्तात्‌ भय) ठेर श्यि परे भयर 
( अर्वार्‌ ते अभय >) भौर हषर भमय रै ॥ १०॥ 

(ये अप्छु अन्त अग्नय ) मे जोम भपय है वे (त्था रक्षन्तु > तेरी रक्षा कं ! (य मलुष्या इन्धते 
स्वा रक्षतु ) भिसको मवुष्य मदी करे द बद भग्न तेरी रक्षा करे! ( जातवेदा वैश्वानर रक्षतु > शाकेेद सब 
मलु्योम रदनेवाली भानि तेरी रक्षा केरे । < विद्युता सह दिव्य मा ध्‌ ) विज्छीङे साथ रहनेषाली गुरोककी श्नि 
शते न नरुवि ॥ ११॥ 

( क्रष्यात्‌ त्वा मा अमि मस्त ) कथा मांस सनिवाला तेरा वध न के । (सकसुकात्‌ भराघ्‌ चर) नाश 
करनेवारेसे सू दूर होकर चर । ( यो त्वा रक्षतु > रोक बेरी रक्षा करे, (पूथिवी रक्षतु) ध्थिवी रक्षा करे । ( सु 
च चन्द्रमा चत्वा र्ता ) सू मोर चन्द्रमा सरी रक्षा करं \ ( देवहेत्या अन्तरिश्च रक्षतु >) दैवी भावातसे भन्त 
रिक्षततरी रक्षाकरं ॥ १२॥ 





भावा्थ-- सकर नियमन करनेवाले हंसव दिन (पका > भौर रात्री ( मधकर) ये दो ममेदह! य दानां 
भशादवत षै, परतु य तेर मागकी रक्षा करेग ! भद द्‌ भगे घट, दिपै समय न गवां, वथा विकदध दिशामि सपना मन 
कदापिन जनिदे॥९॥ 

इस मयानक घोर डुर मासे न जा 1 जिससे जाना योग्य नहीं डस मागपरसे ल अनेके विषयमे यँ शपते यद आद्‌ 
दरहा ष्टु । भर्या त्‌ हस श-थकारङ मारतं कदापि न जा, दसस जनिम भाग यदा भय द । भव त्‌ दस भोर रद, दस 
मारगपर यदित रहेगा तो हेरे णियि यह भभय होगा ॥ १०) 

जटकी उप्ता धञ्ि, विद्युद्‌, सूये तथा मानवीसमास इने किसीसे तेरा भकष्याण म षो, इनसे तेरी उत्तम 
रक्षाष्ठेवे ५११५ 

घादपात कनेवाडे दुख वेदी रका होवे । रथी, भम्ठरिक्ष, धु, चन्द्रमा, सूय भादि सव तेरी रक्षा करं # १२॥ 


कै 


हि ¦ 3 
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(8, [१ 
वोषथं सखा प्रवीवोष रक्षवापघप्व स्वानब्रद्राणशच रवम्‌ । 


४ 
गोपायेश्च सा जायुं्रिष रक्षताम्‌ क 1१ ३,॥ 
ठे स्व रषु रे स्वा गोपायन्तु तेभ्यो नमर्ते्यः साहं ॥ १४॥ 
जीवे्य॑स्ता सुद्र वायुरिन्द्रो धाता द॑धातु सम्रिशा ्राव॑माणः । ॥ 

मास्व प्राणो बलं हापीदमुं वेऽ यामि , ॥ | ॥'१५॥ 
मावा जम्भः संहनु सरभो विद॒न्मा जिहा विः पमयुः कया स्यः । ४ 

उक्त्या वपो मटन्त्दिद्रापी खस्वयै , , | ॥ १६॥ 
उचा चौरतपयिषयुरनादैतिरपरमीद्‌ । उर मृस्योरोषैषयः सोमैराजञीरपीपरन्‌ 1 १७॥ 





'नधै-- ( वोधः च प्रतीवोधः च त्वा रक्षतां ) क्षान भौर वितान तेर रक्षा फँ । ( भस्वभः च मनवद्राणः 
वं त्वा रक्षतां > चैवन्यदा भौर निर्मेयता तेरी रक्षा करं । सथा ( गोपायन्‌ च जाग्रविः च त्वा रक्षतां ) रक्षक भौर 
ज्ञागनेवाटा तेरी रक्षा फं ॥ १३॥. 


क) ४ + 


\ १, 

(ते त्वा रक्षन्तु) वे तेरी रक्षो फं । (ते त्वा गोपायन्तु) वे तेरा पाटन करं । (तेभ्यः नमः ) उने + 

ममस्कारं है । ( तेभ्यः स्वा-हा ) उनके स्वि भादम-समर्षण ह ॥ १४॥ = „ \ ५ 
(चायमाणः धाता सविता षायुः इन्दः ) रक्षक, पोषक, प्रर, जीवनसाधन प्रथु (जीचेभ्यः त्या सं+उदरे 

दधातु ) सव प्राणियेकि च्वि तथा तेरे चये पूणं उक्टृष्टवां घण केरे । (त्वा भाणः वल मा हासीस्‌ ) तेरे हिथे पराण 

रन षछठोडे) (ते असुं अयु ्वयामर्षि > हेरे भाणको म भनुदृदताङे साथ सुरति ई ॥ १५॥ 


(जम्भ. संहयुः त्वा मा विदत्‌ ) विनाशक भौर धातक तुके कभी न प्राक्त करे । (तमः त्वा मा >) भन्धकार 
तेरे ऊपर कभी न छाये । ( जिद मा ‡ निहव भर्थात्‌ किसी धुरे र्द तेरे धवणपयने न धावे { भरा (यर्हि प्रमयुः 
कथा स्याः > त्‌ यत्तकती होकर घातक कैसे दोगा १ ८ आदित्याः वसवः इन्द्रं -अभ्नी ) भादित्य, पसु, दन्द भौर भनि 
(स्वस्तये ) कद्याणष र्थि (त्वा उत्‌ भर्तु ) तचे उच्चते भति ले अर्व ॥ १६१ 


प : 
( चः उत्‌.) मोक ( पृथिवी उत्‌ >) थिवी भौर ( प्रजापतिः त्वा उत्‌ मभ्रभीस्‌ ) प्रशापाखक देय पे उपर 
उदव । ( समराशौ यओपधयः ) सोम निनका राता द वेसो भोपधिर्या (स्वा शत्यो; उद्‌ अपीपरन्‌ ) पे स्तयुते 
उपर उरं भर्यात्‌ तेरी रधा करं ॥ १७॥ ति 





आवास लान भ्नौर विक्तान, चैठन्यता क्षौर निर्भैयता रक्षक भौर जागनेवाखा चेरी रक्षा केरे 1१९॥ .-. 
सोतेरी रक्षा कौर पाटन करते ह, उनके प्रणाम करना भौर उन स्थि भरनी भोरमे कछ समर्पित करना 
चा्धिष्‌ ॥ १४॥ 


देव सष शीर्ोको भोर पुशएको उकनतिके पथमे रं । तेरे पास प्राण पौर यर पूरं भायुतक रदे श ५॥ , प 


कोद नाशक भौर घातक तेरे पाख न पटच { धक्षान कौर मन्धकार तेरे पाख न भावे । धुरे शब्दोंका प्रयोग कोहं न 
षरे 1 स्मरण रख षिजो यक्ष करता है उसके पाख नाश नदी भाषा कौर सूर्यादि सव देवतेगकफल्याण करने कौर पतेरी 
उश्रतिम सदायक हंत] १६१ (> ~ 


पनाक पारक देब, दुखोकूसे एष्वीपर्दतङी नौवधिर्या भादि सब पदा इत्युत तेरा बचा रं ॥ ४० ॥ 


क्यु प्रात करनेश्ाः उपय (३७) 


अपे देवा इदेवस्सयं मामत्र गादिताः । इमं सुहसेवीर्येण मृस्योरुसपौरवामसि ॥ १८॥ 
उवा मूम्योरपीपरं सं मन्तु वयोषस॑ः ! मा सवा व्यस्तकेव्यो$ मा स्वपिख्दौं रदम्‌ ॥ १९॥ 
आदवृपविद ख पुनसमाः पुनैणंवः । सवौद्गः स ते चश स्वैमायु तेऽशरिदम्‌ ॥ २० ॥ 
चपतते वयोरिरमूदप्‌ खत्म अक्रपीद्‌ । अप्‌ सन्मसयं नितौतिमपृ य्षप्ंनि दं्मति ॥ २१॥ 


ॐ 





~ अर्थ-- दे (देवाः ) देबो ! ( मय इह एव अस्तु ) यह यद दस लोकते ही रदे, ( अयं एतः भसु मा गात्‌) 
यदह यदास वडा भर्थात्‌ परटोक्े न जवि । ( सहस्रवीर्यैण इमं स॒ल्योः उत्‌ पारयामसि ) दारो बरोसै युक्त उपासे 
दस मगुप्यकी द्दयुसे हम रक्षा करते दै ॥१८॥ =“ १ 
( खलो; त्वा उत्‌ मपीपरं ) ययुस दशको दम पार करति है । (वयोधत. सं घमन्तु ) शक्न भथा भायुके 
धारण करनेवारे देव वक्षे पट एर ! ( व्यस्तकेदयः भघः-रद्‌ः ) बाल्येको खोट सोटकर बुरी तरसे रोनेदाटी निपा 
(मात्वा स्दन्‌, मास्या) तेरे रिये न रोय, अर्थात्‌ तेरी भू्युके कारण उनपर रोनेका प्रसग न भावि ॥ १९॥ 


(त्वा आददार्प) मे तके राया टू । (त्वा अविद्‌ ) सुद पुन प्रा किया दे) (पुनः नवः पुनः मगाः) एन 
मथा ्येकर भाया हे । हे ( सर्वांग ) सपू शगो्ाले मनुप्य । (ते सर्वे चक्षुः) तेरी पूणे द्टि भौर (ते सर्वं भायुः 
ख >) तेरी पूरी भायु त्ते (अविद ) पराप करायी हे ॥ २०॥ 

भव ( त्वत्‌ तमः व्यधात्‌ ) तेरे पाससे शन्धङ़ार चटा गया हे । (अप अक्रमीत्‌ > तेरेसे दूर चला गणा हे ¦ 


(ते ज्योति. भभूत्‌ >) तेर प्रकाश फर गया हे । (स्वत्‌ निक्तं खत्यु अप नि दध्मसि) हुते दुर्मति भौर सृस्युको 
म दूर हदति द तथा तुभे ( यक्ष्म अप निदेध्मस्ि >) रोगरको हम वृर करते टै ॥ २१॥ 





भावार्थ-- दे देवो ! इस मनुप्यको दीर्ाथु परा दवे, इसे पाससे रत्यु दूर दोषे । सद प्रकारके पसि युकः 
क्ौपधिपोकी सहायतासे सङ मृत्युको मने वृर क्रिया रै ॥ १८॥ 

व यह श्र्युसे पार दो घुका है । भाथु देनेवाले इसके स्वि भायु दरं । अष लियो यापुदपु दस छिमिन रोये, 
ककि यई जीवित्त हो गया रे ॥ १९॥ 

भे ति र्णसिथतिसे भारोग्यस्थिविकी भोर खाया हू भर्थात्‌ पे नवीन जैसा प्राप्त क्वा है । मानो, तूनषाद्ीहो 
शयाह) तेरेसवै भग पूर्णो गये ह, तेरी चष्यु भादि दद्रिये भोरततेरी लायु तते प्राठहो गर्हे, भत त्‌ भव दीका 
ओबित रमा ५२०॥ \ 

^ अन्धकार परोषाससे नाग नया- र ॥' नरि सत्क वासन्नरि के नपा, दनि जत -हणुठ्र स नफेौ 

भौर रोग दूर भाग गये दै इस प्रकार तु नैषरोग घौर दीर्घायु दो गवाह ॥२१॥ 


(३८) 


नथवयेदका सुगाध असुवाद -- ' कीघर्जीषन ओर मासेग्य › 


दीघीयु धातिका मार्ग 


धर्मधषत्र 

मनुष्य स्थि यह्‌ दरीर धमेका साधन है । यदीदसका 
“ कुरकषतर ' भथवा "कर्ेकषतर ' कवा " धर्मशेत्र' है | इसमे 
रहता हमा लर पुर्पाध करता इभा यह मनुष्य शमरष्व 
भ्रात कर सकता है, क्र पुरुपायेसे दीन होता इभा यदी 
शीव अधोगति भी प्रा्ठ कर सक्ता दै । इसि इस दारीर 
रूपी साथनको सुरक्षित रखने भौर इससे भधिक्से धयिक 
काम देने स्वि इसको वीधैकार तकं जीवित रखना भाव 
दयक है । इसी कारण दीर्घायु प्राप्त करनेका माग धर्म- 
प्रयोमि यठलापाहै। इस सूर दसी रीरक विपये 
काटे 

इम अमृत इख रथ आरोह । (म ६) 

५नमेरे हु भौर सुखकारकं इस ( दारीररूपी ) रथपर 
भारोदण कर । समे ‹ सुख ' राण्दने ‹ सु " उत्तम 
भवस्यि °य › इपरिर्योवाले भारो 
गप सुद हारीरको प्राप्त करनेकी 
सूषनादीहे) 'शु+खस्थंका 
भध है उत्तम दद्रर्योवाटा यद्‌ शारीर 
रूपी रथ, यह मनुप्यको प्रात करन। 
चाहिये । इसका दूसरा गुण ^ अ+ 
शृत" शब्दे बया हे । मेष 
या सुते टर्बर भोर रोगी शरीर 
को "श्रत ` कहते ट, भौरजो सतेन, 
तेनस्वी, यष, सुच्द, नारोग भौर 
काधेक्षम दारीर दोता है उसको " अ~ 
श्त › कते ६ । जिस शारीरको देख 
मसे जीवनक प्रयक्ष साक्षात्कार हदा 
ह, उसीको भमत दारीर श्दते ट्‌ । 
शारीरे कैसा होना चाये १ इस 
प्रभक्ा उत्तर इस मत्रने द्विया, कि 
# करीर भष्टव घौर सुखक्रारक होना 
चाहिय । * बहुत लोगेोको मृत भोर 
दुखा दाीर प्रात इष होते! चसे 
बारी मदुष्यके ीवेनकी सक्ता 
महीं रो सकती 


दूसरा माँ 

यहा दरारीरको ^ रथ ` का हे । इसको ^रथ ' इसि 
कहा हे कि, इसमे बैठकर मनुष्य नेद्यरकको पहु सकता 
& 1 इतना देया मग इसी दार्से मनुष्य उन्तम रीतिसे 
पार कर सकता है \ दूर प्रामको जाने र्थि पिस प्रकार 
उत्तम भदवरथ, जटरथ ( नौका }, भश्निरथ (रेटगादी ), 
वायुरथ ( विमान) आदि विवरिध रथ दो है, उती प्रकार 
सुकतिधामलक पडुचने छिथ इस शारीरस्य रयम चैदकर, 
उकङ्े धद्वस्यानीय ददिर्यो सुशिक्षित करके धर्मदथपरसे 
ज्ञाना पडता ई । इत विषयमे उपनिषदों कहा है-- 


रथी ओर श्थ 


आरमान रथिनं विदि शारीरः रथमेय तु 1 
शाद तु सारथि विद्धे मन ग्रमे च ॥२॥ 


शररस्पी रथ 





दीघीयु प्रा्िक्षा माम 


इन्दियाणि हयानादर्बिपयांस्तेषु गोचरान्‌ । 
आसेन्दरियमनोयुक्तं भेक्तेयाुरमनीपिभः ॥ ४॥ 
यसस्वचिक्ञानवान्भवत्ययुकतेन मनसा खदा । 
तस्येन्द्रियाण्यवद्रयान दुष्ट(श्वा इव सार्थः ॥५॥ 
यस्तु विक्षानवान्भवति युष्तेन मनसा खदा । 
तस्येन्द्रियाणि वद्रयानि सद्भ्वा इव सारथेः 12॥ 
यस्त्सचिक्षनवान्भवत्यमनस्कः सद्‌ाऽद्युचिः । 
न सर तत्पदमाप्नोति संसारं चाधिगर्डति ॥७॥ 
यस्तु चिघानवान्भवति समनस्कः सदा श्ुचिः4 
स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्‌भूये। न जायतते ॥ < 
विश्षानस्र(रथिर्वस्तु मनः धर्रहवान्नर. 1 
सोऽध्वनः परमाप्नोति तद्विष्णोः परम पदम्‌ ५९॥ 
(क्व्ड ३) 
" भरमा रथका स्वामी है, दारीरे उसका रथ दे, वुद्धि 
उसका सारथी भौर मन टगाम है। दद्रियख्पी घोडे हस रथमे 
जोति यप्‌ दै, जो विषयो क्षेनोमे संचार करते है। भात्मा 
हैद्वियोसि भौर मनसे युक्तं दोनेषर मोक्ता कहा जाता हे। 
जो विक्लानकते हीन भौर सयमरहित मनते युक्त टै, उरे 
भाधीन दद्रियस्यी घोडे दीं रहते, भर्थात्‌ वे रधक स्वामीको 
जिधर चाह उधर कैक देते । परंतु ओ धिक्ञानवान्‌ भौर 
मनका सेमम करनेवाला होता है, उसङ्े भाधीन उसकी 
सेपूणौदरियां र्ती र। जो विकानरदिव, भसमी मनवारा 
्ोद.सद) भप्रविग्र होता हे, वह उस सक्ति स्थानको प्राप नही 
होता भीर वारेवारं सेसृतिमे गिरता है, परंतु जो विजानी, 
सयमी भौर पविन्र होता है, व उस स्थानको पराच करता 
६, हासे वारंवार साना नर्हीं पडता। जिसका विचान सारथी 
है भौर मनखूपी रगाम जिसके स्वाधीन है वही मारके परे 
ज्ञाता है यदी स्यापक देषका परम स्थान है!" 
इसमें इस रयका उत्तम वर्णन है, इसङे घोडे, सारथी, 
उत्तम शिक्षित घोडे, भरिक्षित घोट, इसका जनिका माम, 
कौन वह जाता है नौर कौन नहीं पटच सकता, यदे सव 
चैने दू स्थानपर है । यद रथ भमृतकी प्राति करानेवाटा 
ए, दसय इसको दीर्धरारतक सुरक्षित रन! चाये 
भौर दसण्छो नीरोग मी रखना चाहिये । रोगी भौर भस्प- 
जीवी दोनेसे थह रथ निकम्मा होता टै कौर मयुप्यका ध्येय 
प्राक्त नदीं होता । मनुष्य इसपर चदे, सगाम स्वाधीन रखे, 
सीर क्षाम विक्षान द्वारा योग्य मासे चरे, अर्थात्‌ सयमसे 
भ्यवहार करे भौर पनी उन्नतिका मार्ग भाफमण करे । 
यदी भत्र दख सूकद्रारा सूचित क्रिमा गया ₹ै-- 


(३९) 


(हे) पुरूष ! अतः उत्राम \ मा अवपत्था; 1 (भ. ४) 
(हे पुथ ) ते उत्‌-याने । न अवयानम्‌! (म. ६) 

“हे सनुम्य। त्तु यदास उपर चट, नीचेन गिर! द 
मनुभ्य ! तेरी गति ऊपरकी भोर ही हो, नीचेकौ भोर कभी 
नहो ।' मतुष्यको यह्‌ देह दसीलियि प्रा हभाटकिबद 
सदा उर दही चदेभौर नैदेकभी निरे । गिरना याचदना 
दसकं साघीन है । यदि यह चदि तो उड सक्ता भौर 
यदि यह चाहैतो गिरभी सक्रतारै। यदी भाव अन्य 
कष्दोमे हसी सृक्तम कदा रे-- 

ज्पोविकी प्रधि 

शा इहि। तम्रसः ज्ये(तिः आरोह । 

ते स्त रभामहे । (म. ८) 

षह मयुप्य । हेत माते च, भधकारङ मागो छोड 
सौर प्रकाशके मासे ऊपर चट, यदि तुमे सहारा चाहिय 
से हम तेरा हाथ पकडकर सदायता देनेको तैयार दै । › महा 
पुरुष, साधु, सन्त, मदात्मा, योगी, ऋषि उ्रतिक पथमे 
सदायता देनके छिथ सदा तैयार रहते र, उनकी सहायता 
सेमेङे टिये ही अन्य मुष्योकी तैयारी चाहिये । जो निष्ठसे 
उक्ति पथपर चदना चाहता है, उसको सहायतां मिती 
जाती हे । न प्ते हु भी उश्च श्रेणी पुर उश्नव घरोनि- 
वार्यकी सहायता सदु करते ही रहते दै । द्रसी विषयमे 
भागे कदा ६ै-- 

अबांड्‌ पाहि । भत्र परसाङ्भनाः मा तिषठ (मे. १) 

“इस छोर शा । यहां तिरूदे विचार मने धारेण करके 
मते दद्र › यहा धर्ममामैपर भनिका भदश हे । दसते भी 
विशषेथ महस्वका उपदेश यहां कदा है वह ‹ पराइमनाः मा 
तिष्ठ › यह हे, हस्म ‹ परा मनाः (पर+अण्च्‌ +मनाः) 
यह शम्दं हरणएकको परिशेष रीतिसे ध्यानमे रवते सोम्य रै 1 
इसका भ्यं ( पर ) दात्री ( अश्च) भमुद्रटताम निसू 
मने ल्ग गया है शुको भोर जिसका मन घ्यका भा है ] 
ज मनते शदुका दित चाहता हे भवा जो शदु्े भनुष 
होकर केवर अपना व्यक्तिगत काम व्वाहता दै नौर धपती 
जातिकते दित-भदित नदीं देखता । &स प्रफारका दीन विचार- 
वाखा कोई मचुश्य न होते । यह दात्रुसे भी धिक धातक है, 
अत कटा है, कि { पराड्प्रना; अर मा तिष्ठ > यहां षिरो- 
धियोके धीन अपने मनक मसे कर कर्थान्‌ स्थकीयेके भगु- 
दल होकर दी यहां रह । रा्टीय भौर जातीय दषटिसि भी 
इसा भार भदत विचारणीय ई । जो इत प्रकारके हीन 
ृकिवद्टि शेग कोते है, ओ भषने स्वायेके न्यि समान भीर 


(४०) 


षट्का घात करनेकं कारण पाप कात हे, घे दी्वंनीवी नदी 
हति । इसस्यि कोई मनुष्य प्ख! स्वार्थकी दृति न धारण 
केरे । सदु वीरदृतिश्रले मनुध्य ह, ज भपना रौर समा 
जका हित सय । 


शकते आयुष्यनाश्च 

शोक कमा भी भायुका घात करता हे । कई मनुष्य 
गुर हण बुमौका नाम स्मरण करक दिनरात शोक करते 
दै, उनकी यदा भवनति वो होदीही हे, प्रतु साथ साघ्र 
शयु भी क्षीण होती टे, भत इस सूक्तम कहा ह-- 

गताना मा आदविधीथा + ये पगवत नयन्ति । 

(म ८) 
गुज हुण मनुप्योका स्मरण करक दोक न करा, क्यो 
ये शोक दूरतकक गहरी भवनतिको पडुचा देते र । ` क्षोक 
रनम भपना मन ही गिरता हं । निस्को धोक क्रिया जाता 
हि वहतो मरा हभाष्टोता ही, घत उसको किसी प्रकार 
खभ नदीं पटच सकता, परतु जो जीवित रते है उनका 
समय भ्यथै जाता है भौर इसङ्के भतिरिक्त मन उदास होता 
है, उसकी विचार करनेको भौर प्रे्ठतम पुरा करनेकी 
शाति खत्म हो जाती है, इस भ्रकार सदा शोक्मे ममन रहने- 
घाटा पुरुप दोक घ परलोक लिय निकम्मा दी सिदध 
होता है। 

घृदो क्षौर बुलगौक मरनेपर एोक न करना ठीक है, परतु 
ग्र नव्रनवान मर जि है तव भी शोक करना योष्वहिवा 
नट, हस सकाक विधयमे वेदका कना यद रे कि-- 

वयस्सकरेदय' अघस्द्‌ः त्या मा रुदन्‌ । (मं १०) 

+ यारछोकि भस्वम्यस्त करफ़ सिर खोट खोर, छाती वीट 
कर धुरी प्रार रोनेवाञे रोग भो न रोधं । ' स्योकरि मरणे 
श्वा्‌ रोने पीटमेसे कोह छाम नकष हो सकला हं । दूसरी 
याव यह ह छि, हस वेदक उपदेश्के भनुसार घाचरण करनेसे 
मन्य दीर्घायु होगी, भव उसके पश्चात्‌ सोनेपीटनेका 
कोद कारण ही गही रहेगा, क्योकि नि सन्देह दीर्य भायु प्रा 
करनेका उपदशं इस स्थानपर कदा ह भोर उसके रिये एक 
उपाय यह ई ‹ मन दोाङुट न करना 1 › भतः जो समुप्य 
श्रीरयजीवी चनना चाहते ई, कमते कम वेषोग तोकभी 
अपना मन शोके भ्याङ्ख न कं । यह उपदेश स्वस्राधां 
रण अनोक स्यि मौ यडा चोघप्रद्‌ ह1 कड पातां भौर जाति- 
येतं स्यापा ( छाती पीट पौटकर रोना) फरनेकौ रीति रे, 
मगणेदि दादु सम्बन्धी रोति पीरते रहते है, क भातिमता 


सयवेवेद्का सुबोध अनुवादे ¬ ' दौधेजौवन ओर आरोग्य * 


द्िराये पर भी रोनेवाटे गये जति ह, इनङ्ा धद! ही रोनेका 
होता है 1! यह सद ्वनतिकारक प्रथा है भौर उसरो णक 
देम चन्द्‌ करना चाहिये } इस पद्धनिसे सपण जातिरी भायु 
षटतीह। 


दिषकति बचना 
दु मद॒ष्याको समति रदनेसे मी मु षन्ती है । दु 
मनुष्य भौर दुष्ट ध्राणियोक घातको सदा सभायना रदी रै, 
भत दमये दूर रहने़ी आहा यहा दी र-- 


#क्रय्यात्‌ त्वामा यमिमस्म । 

संकुखुफात्‌ भात्‌ चर ॥ (म $२) 

जम्भः संहयुः त्वा मा चिषरत्‌ 1 (म १६) 

* कचा मात स्वनिवाटा प्राणा या मनुप्यतेरी दिसान 
श्रे जो षानपाव करनेवाटा ट उसते दूर ह भौर जोषा 
ट है वह तुते न जने † › इयर तात्पयं यदे है कि दिसा- 
शीर प्राणि्योक भाघातसे किसकी शयशर्यु म होवे । पीर 
शृनिसे युद्धादिमे जे खत्यु होती हे उसका यहां निविध नही 
है । दी्पयु प्राप्त करनेगारे मनुष्य धर्मयुदधमे न जाते हृष्‌ 
घरमे छिपकर मृत्युस वच, यइ इसका माशय नही 1 वद 
मृत्यु तो भमरत्व प्राप्त फरनिव्रारी हे । यहां सो दिसक 
जानवरोङग दवारा होनेवारी त्यु सिंह्‌,.ग्याघ्र, साप क्षादिके 
कारण थवा देसे अन्तुभेकि कारण नो भपत्यु होती रै 
उससे यचनेका तया कृखगतिसे वचनेका उपदेश हे । दीर्घायु 
प्राप्त करने जो इच्छुक ह उनको चादिप्‌ कि घे इन लापति 
येसि भपने आपका यचाव करं { 


अवनार्तके पाच 
डो मनुष्य दीर्घायु प्राप करना "चाहते ह वे भने भापको 
शरयुक मौर भवनवि पाशोसे बचें । दीर्घायु प्राक्त करने 
उपायका लाय ही यई हे, इस विषयमे देखिये-- 
देव्या याचा निक्रत्या. पाशेभ्यः त्या उद्धसमसि 1 
म ३) 
भूत्यो पदवी अवमुग्मान. ! (म. ४) 
दम्य वाणी भर्याव्‌ जो युद्ध वाणो है, उसी सहायता 
निरति पाशे त्ते दम ऊपर उति द । शव्युङे पाशो 
देम खोटे है 1› निक्रैति भर्थात्‌ भधोगतिङे पाश चरे 
कठिन होते ६। जो उनमें भटक जवि है उनकी भवनति होती 
ई 1 निक्रदि क्या है? भौर शररति प्या ह हसकां धिधार दत 
भकार ह-- ति ० -44 


दीर्घायु धात करनेफा उपाय 


निरति ऋति, 

एकाकी जीवन सैन्यसमूह, संघ 
भगति, विरदधगति गति, प्रगति 
युद्धसे भागना, भधमयुदध वीरता, धर्मयुदध 
भमान मर 

अवनति उद्धति 

अघत्य, भयोग्बता सस्य, योग्य 
माश, विनाश रक्षण, ममरस 
मपयित्रता, पवित्रता 

तम, अन्धकार भकाश, स्वण्डता ” 
सदक्रट, रोग नीसेगता 

भापत्ति, विपत्ति सपत्ति 

संकट शनुकूखेता 

विरुद्ध परिस्थिति क्नुकृरः परिस्थिति 
द्याप यर 

मत्यु गयु दूर करना 
भसल, भक्षय रमना संत्य, घलयाप्रद 


निरति भौर शत्युके पाश कौनसे है भौर उनसे कैसे 
चाव करमा चाये, दसी कट्पना हस कोटकका विचार 
करनेसे पाठको मनम सहन ही मे भा सकती है । निक्रैतिके 
दन पारोको तोदना चाहिये भौर ऋतिकरे साथ पना संवंध 
ओदना चाहिये । इसी विषयमे भौर देखिये-- 

ते मनः तत्र मागात्‌ । मरातिरःभूत्‌। (म ५) 

प्रते पन्थानं मा गाः 1 प्प मीमः। (म. १०) 

तेरा मन दस भधोगतिके, निर्तिके मार्गमे कभीन 
अवि, तथा उस्र मारीमे जाकर वदीं चिप न जवे। हस भव~ 
मतिङगे मागैसे मत जा, क्योकि यद चडा भयानक माग › 
यह मा बडा भयानक है, इससे ओ जति है वे हुगंतिको 
पटुत दै, भव, कोद मतुष्य इस मागखे न जवे । भर्यात्‌ 
जो वूखरा सद्या भां है उससे जाकर भभ्युनुय नौर 
नि प्रेयसी प्राति करे! निकक्रतिका माग भधकारका है, 
भप्त. जति सम्रय टोकरे कयती दह कोर गिरावट भी भयानक 
होती हे, भतः कदते है 

पतत्‌ तम, मा परपट्थाः, ते परस्त(स्‌ भयं । 

अधोष्ट्‌ अभयम्‌ । (मे १०) 

तमः त्वा मां विदत्‌ । (स. १९) 

"यह भन्दङार है, इसमे त्‌ मद भिर, क्योंकि इस मागसे 
खानेसे तेरे स्यि भि मय उत्पञ्न ्टोगा { जवतक तू उस 

६ [भ्व ना ४ हिणी] 


(४१) 


मार्गमे न्ह जाता कौर इस सयमार्गपर दी रहता है, वव 
च्कत्‌ निर्भय है । मय तो उल्ल धसयङ्के मागपर दीह! 
उस गिरावट मागमे जनिका मोद तुञ्ने उन्न न हौ ।* 

ये भ्रदेश स साधारणम छ्य उपयोगो ष, भतं इनका 
मनन सयको करना सोम्य हे { जिनते भयु क्षीणो उन 
बातोंको पने भाघरण्मे राना योग्य नई ई । मेदध्यको 
प्रपिक्षणतें गिरावट मार्गमे जानेका मोदं दोत्ता है, उस 
सोदरे भपने भादा वघाव करना हरण्कका कत्य है ॥ 
सीसे दै भयु प्राप दनम सहायता दती है । मनुष्व 
गिरावटङ प्ररोभनसें न पसे, इस वातकी सूचना देके दियि 
निष्तछिखित भत्र कदा है-- 


ज्ञान भीर्‌ विन्ञान 


बोधश्च त्वा अर्तीवोधच्य रष्षता- 

मस्वम्श्च स्वानवद्राणश्च रक्षताम्‌ । 

गोप्यश्च स्वा जागृविश्च रक्षताम्‌ । (म ११) 

*श्षान घौर विक्तान, फु भौर चापस्य, तथा रक्षक 
कौर जाप्रव तेरी रक्षा करे) * यहा जोये्ठ. नामष्ये 
विरेष मनन करने योग्य ह 1 पिरप कर जो मत्य दीर्घायु 
पाक्त करना चादते है उनको तोये छः शम्द बडे ष्टी चोध- 
भदद्ोस्तेटै- 

(१) योध उसको कते हेकिजेो हदरियेसि जगनुका क्षान 
प्रक्ष होता है, ज भी पटिका भास है । 

(२) भ्रतिवोघ वद है कि जो विचार भौर मननङ पश्चाव्‌ 
सत्यश्षान होता है स्या जो ्न्यान्य प्रमाणेकि कतौरोतते भी 
सव्य होता है । 

यह क्ञान भौर दिश्षान मुष्यको मोहने गिराभेवाटा न 
हो । सद्यक्षान भौर सत्यविक्तान कभौ गिरानेशाला भवा 
मोरे उरपद्र करनेवारा नदीं होता, तथापि शदुङ द्वारा जो 
फैटाया जाय दे, उसीको शान विक्ान मानकर क मोठे 
रोग उसको स्वीकार करते है भौर भरमम पडते है, मोदवश 
होवे ह कश्नौर गिरते ई । इसटिये इस मन्म कदा करि 
“श्वान दिक्वान मनुध्यकी रक्षा करमेवारे हो {° ओ सनुत्य 
श्वाने विज्ञान भ्रात करते ह, वे पिचार करं फिनो शतान 
विक्तान हमरे रदे, वद सथा श्वान विकानटैवानदीं 
सौरे इससे हमारी सवी रक्षा होगी या नहीं । रके दिये 
इप्‌ अरमोस्पादक च्ानसे ८ वस्तुत" भक्तानसे ) मायु, भारोम्य 
आर्‌ बर क्षीण हो याता हे क्षीरं स्य छाने खायु, 
भारोग्य तपा चर शृदधिको प्राच होता है । इससे पता रग 


(४२) 


सकता ट फि कान भौर विश्ामङा मश्व दोरघायुकी मर्म 
कितना है, णय धग देखियि-- 


एवि ओर स्थिरता 
(३) स्वम शब्दा भयै निद्धान धामा व्ही हे, 
चह तो रोगी भवस्था है । निदातो मनुष्ये न्य भलयेत 
भापश्यक है । य्दा ' अ-स्वम'का अथं है ' सुस्तीका 
न ष्ोना ` मनुप्यदौ सुरत नीं रहना चादिये । मनुष्यके 
न्द्र पुरता भवस्य चाहिये 1 फुवङकि विना मनुष्य विरोष 
स्पा छर नदी सकता । सच्च; यद गुण ममुष्यके लियि 
सहायक दै 1 
(४ ) अनवद्राणका षह त्र भागना, मेद्गमतिन 
होना, पीछेनहटना । ओ स्थिति प्राघ्ठकी है, उसी पर श्व 
रहना भौर समव हो तो भागे यढनेकी तैयारी करना । 
वस्तुतः उन्रतिङके पथमं जानेके ख््ि ये गुण वे उपयोगी 
है, परु कदं मनुष्ये रेस क येदंगी पर्त होती है कि 
उक्तस उनकी हानि ही दोती हे इषरियि यदा यद भत्र 
पाठकोको सावध कर रहा है कि पेसो पुरि भौर गतिसे यचो 
रौर गिससे भपनी नि स्देद उन्नति दो देस एति सपने 
वाभो । पुरपार्थी मनुप्यने पूति तो चाये पर॑तु देसी 
चाष्िि किलो दिधातक नहो पदिरे कदे गषु ज्लानकौर 
विज्ञान गुर सादित प्राप्त फरने होते है, ये रतिं भौर गति 
पने ही मन्द्र होते हँ, परेतु विन्तेष रीतिते उनको शकना 
पडता रै । इसके पश्चात्‌ दो शौर गुण केष है, उनका विचार 
श्रय देचिये--- 
रक्षा ओर जाग्रति 
(५) गोपायन्‌ नाम उसका दै फि जो दूसदोका सरक्षण 
फरतरा हे । इसका भये रक्षा करनेवाला हे । 
(६ >) जाग्रवि जगता इभा रक्षा कार्यम एत्ताचित्त 
दोता है । भर्थात्‌ ये दोनो रक्षा कायै करनेवरे है 1 
यक ‹ जादि; गोपायन्‌ चत्वा रसतां '1 (म. १३) 
जागनेवारा शौर रृक्षा करनेवाख तेरी रक्षा करं देखा कदा 
हि । इसते स्पष्ट होतार कि कईं जारनेवाले भी रक्षाका 
कार्य मदी करते भौर कड रक्षक भी रक्षारा कायं नदीं 
करते । घोर राप्रीम जागता हे, परतु वह जनवाकी रक्षा 
नदीं करता, इसी प्रकार कद रकषणकायैपरं नियुक्त इ मोद 
देर भी भ्रजाकी रक्षा नदीं ररते, प्रतु रिश्वत भादि 
खा-खकर प्रको सताते दै 1 इख प्रकारके श्रनत् छोग ह 
जो जागते द लर्‌ रक्षे कार्यम लपने भारो रखते मी 


~न 


सथर्वयेदका खुोध अचुवाद्‌ -- ' दीधेजीवन ओर आरोग्य * 


है, परंठ लोयोको इनसे भपने धापका थचाव फरना चाहिये! 
क्योकि ये खार्थलाघशू है । मठ रोग विचार करं कि से 
गक्टक ष्टोन है शौर जनदित करनय खयि कौन जात शदे 
ह । जो सचे रक्षकटै उनकोदी रक्षक माननाभौरमो 
खार्थसाधक ई उनको दूर करना चाहिये । तभी सच्ची रक्षा 
होमी, कल्याण होगा, जनतामे श्षान्ति रहेगी भौर भन्ते 
देसी सुस्थितिमे भयु भी दयं होगी भौर नीरोग भवस्या 
रदनेसे जनता सुखी दमी । दीर्घायु प्राक्त करनेमेये त्त 
खाते सहायक टै, दनरे विना शतरेरेके पैथक्तिक प्रयलनसे 
पर्याप्त दीर्घायु नदीं प्राप्त दो सकती । भर्थात्‌ सामाजिक 
सौर राजकीय परिस्थिति भनु रदनेते मनुध्यफो भायु 
दीर्घ होती है जीर प्रतिकू दोनेसे भायु घटती है । दसी- 
चयि स्वत दशके ोग दोधैजीवी देति रै भौर. परतेग्र 
दशमे सद्पायु प्रना होती हे 1 


सामाजिक पाप 

दी्ैजीवी मलुष्यङे सामामिक पौर राजक क्म्य भी 
हि यह द्शानिके उदश्यते इस सूक्तम स्वप्र भदेश परिशेष 
रीतिसे का हे-- 

जीवेभ्यः मां प्रमद्‌. । (म० ७) 

^ संपूण जीवे स्यि भपना करैव्य करने समयत 
भमादृ न कर । ' इसते स्पष्ट होता रै सि दरप्क मनुभ्यका 
न्य प्राणियेक्नि संवधर्ते इख विशेष कर्तव्य हे, र्थान्‌ सन्य 
मनु्य शौर पञ्चपक्षी जीवनन्तु लादि स्थम उंछ कवैग्य 
ह भौर उसमे माद नदीं होना चाहिये । प्रमाद होनेसै 
हस भ्यक्तिका रौर समाजका भी नुकघ्ान दोगा अत्त 
प्रमाद न करते हए यड कर्म्य करना वाहये । हन कर्यो 
के ठीक प्रकार होनेसे मनुष्य दीर्घायु हो सक्ता है । भर्यात्‌ 
हस सामाजिकं कर्तम्यको निर्दोषं रीतिते करनेयारे छोग 
समाजं जितने भयिक हो, उतने ही उस समाजमे दोष 
कम होगे भौर उप प्रमाणते उतत दशके मनुष्वोरो भापु 
दीर्ध होगी । सामाजिक कार्यके विषयमे उदासीन भ्रौर 
सामानिक क्ायेको भमाद्युक्त करनेवाडे ओग नित समाने 
धधिक हेगि उद समाज्में भस्पायु ोर्गोकी सख्या शधिक 
होगी । जब्रदक सपण समान निर्दोप नहीं ्ौता चयतक 
मनुर्योको दीर्घायु नदीं होगी । दू पित समान्ते पुर ्यकति षाह 
क्रिवना मी निर्दोष दो तथापि सद समाय दोवोका परि- 
णाम उस व्यक्ति पर होगा ही । दसटिये सांपिक जीवको 
निर्योप यनाना भाव्यक है । 


कौर्घायु प्रात करमेफा उपय 


पितृन्‌ मा अनुगाः} (स० ७) 

हि मनुष्य ! त्‌ पितते पीठेनजा। ` अर्थात्‌ शीघध 
मत मर। यद क्षद्रेश मतुष्यको दीर्घायु प्रात करनेकीं 
ररणा करनेके उद्यसे कडा गया दै । यद्वि मनुष्य प्रयत्न 
एरेगा, तो उसको दवै जीवन प्राप्त होगा, अन्यथा उसकी 
क्नायु भश््पदी होती जयेगी 1 


५ ५ ९ 
परयग्रङाश्ते दीषोयु 
दै जीवन प्राप्त करनेके ल्यि सूथैप्रकाश षदा सहायक 
षै जो रोग भनी भाय वदानां चाहते दैवे दस भयृतपूण 
सूर्धप्रकाद्रसे लवस्य लाम उदवै-- 
सूर्यः ते तन्वे दा तपाति। (म. ५) 
अस्माहयोकात्‌ भच्नेः सूर्यस्य संटराः मा छित्थाः 
(म. ४) 
इष्ट मृतस्य छोके सथेस्य मागे अस्तु 1(म 1) 
सथ तेरे दारीरकौ सुख देनेके दिये ही तपता हे । धत्त 
सूये प्रफारसे भपना सवध न छोड । यशं भष्टतपू स्थान 
भर्यात्‌. सूथऱ प्रकाशित भागे रह । ' दसीसे भायु दीष 
होगी। जो शोय तग मकानक्गे मधेरे तैग कमरे रहते है, 
जहां सूधप्रकाश्च उनको नीं मिरता वे भव्परीवी होवे है| 
वारी चमद्ीपर सूथै प्रकाश टगना चाये । धोटेसे भी 
सृधप्रकशकरे चमंदीपर रगनेपर जिनको क्ट होता है वे दीष 
जीवनङे भषिकारी नदीं है । मनुष्य सदा कपोसे वेटिति 
रदत है भत, वे सू मोवनसे वचित रदते हैँ यदि मनुष्य 
सूर्यातपलान करेगे तो उनके रक्ते सूयैकिरणोसि जीवनविययत्‌ 
प्रविष्ट होगी भौर उनको भयिक लाभ होगा । सूयैके विषयत 
प्रभोषनिपदूमे कडा है- 
आदित्यो हे वे प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रिया 
पतःस्दै यत्मूतं चामूर्त च तस्मान्मूविरेव राधे. ॥५॥ 
प्राणः मजानासदयत्यच समै. ॥ ट ॥ {ग्रभ्नड 3) 
"सृुथैष्टी प्राण हे भौर जो सव भन्य मू जया भभू 
श्रि है। यद सू्ै अप्यनोफा माथ है जो उदव्को 
प्रा्ठ होता है। › तनी सू्यंको महिमा है, भत इस सृकतमे 
कदा कि, सूयैद श्रकाशसे भषना सबध न छोड | ' क्यों 
करि यद सूथैघकाश देषा है कि, जिससे सनुष्यकी लायुष्य- 
भर्यादा दर्ग हो जादी है1 जो जो प्राणी सूय प्रकाक्तसे 
पना सदध छोडते हँ वे भल्पायु होते दै ! सूये ही जीवनका 
सथुद्र ट, स्यि इससे दूर दोना भयोग्य दै। सूरये मान 
कै 


(४२) 


कन्य देव भी मनुष्यका जीवन दीष करते रै, दस विपये 
निम्नरिखिव मत्र माग देषिये-- 


भगः संद्ुमान्सेमः मखतः देवाः इन्द्राप्नी 

स्यस्तये उत्‌! (म.२) 

मातरिश्वा वततः तुभ्यं पवताम्‌ 1 (म ५) 

अपः जशतानि तुभ्यं वर्षन्म्‌ । (मे ५) 

इद विश्वे देवाः तुभ्यं रक्षन्तु 1 (म. ७ ) 

अन्नयः जातवेदाः वैश्वानराः दिव्यः पिद्युतः ते 

रक्षन्तु । (मे ११) 

परथिवी स्यः चन्द्रमाः अन्तरिक्षं त्वा रक्षताम्‌ । 
(म. १२) 
धायमाण इन्द्रः जीवेभ्यः त्वा सं-उद्वे दधातु! 
(म १५) 
आदित्या वस्व इनद्रास्ी स्वस्तये त्वा उद्धरन्तु 1 
(म,१६) 
चः पृथिवी प्रजापति, सेमरा ओपधयः 

स्वा त्यः उदपपिरन्‌.1 (म, १७) 

* एथिवी, जर (आप्‌), भभि, चायु, वसु, (सोम- 
राद्मी ओपधयः >) सोमादि नैौपधियां, ( भरजापति, ) 
भरज्ञापाटक राजा, कश्वानर, जातवेदा भादर एरष्यीस्थानीय दैवता 
र, भन्तरिक्षसथानमे रहनेवाठे भन्तरि्ष (आपः >) मेव 
स्थानीय जर, मातरिश्वा वातं , ( मरुत, ) वायु, चन्द्रमा, 
ह, विद्युत्‌, (प्रजापतिः ) मेष भादि देवता दै 
दयुरोकमे रहनेवाे यौ, सूये, भादिद्य, भग, प्रनापति (परम 
कामा) भादि देवतादे, ये सव देवता मनुप्यको दी 
युय देव । ' पाठक जान सकते दै कि इनसे प्रयेक देव- 
ताका सैवघ प्राणीकी दीर्ायुके साध कैसे ह । प्राणी तुषित 
होनेपर अर्से प्राण शेवा है, भूख रगनेपर सौपधिवनस्पतिया, 
फरो भौर कन्देसे प्राणीको जीवन देती है, सु्ैप्रकाग 
तो सभी पदार्थौमिं जीवन रखता ही है सी प्रकार भन्यान्य 
देवतासे जीवन टेकर मतुष्यादि प्राणी प्राण धारण करते है, 
शस विषयमे विस्तारे कदनेी जावङ्यकता नदीं दै ! 

ये सव देत्र (वयो-धसः ) भाधुदे धारण करनेषले 
£, चे ( संधमन्तु ) मुष्यमे दीर्ध ीवनकी स्थापना कं । 
इन देवोसे जीवनशक्ति प्राक्च फरनेका ही नाम यत्त दै, इसी- 
स्यि कडारे कि-- 

देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 

परस्परं मावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ 

(ममी 3११) 


(५४५) 


^ यक्तसे देषोको सेतु करो भौर देव त॒म सवको संतुष्ट 
करगे, इस प्रकार परस्परको भानन्द्‌ प्रसन्न करते हु हुम 
सव परम श्रय प्राप्त करो । ' इस ग्कार मह॒ मङका सेध 
दे, छत. दस सूक्तम कडा है कि- 

वर्दिः परमयुः कथा स्यात्‌ १ (म. १६) 

„भटा यन्त विघातकं कैसे ष्ठो सकता हे { ` सधा यक्ष 
विधिपू्ैक किया ज्ञायतो कभी पावक नी होगा, प्रत्युत 
पोषक दी दगा } दष रोतिते सूर्यादि देवरे शक्ति प्रात 
करे मनुष्य भवनी शक्तिका विकास कर सक्ता हे भौर 
यां भानम्द्से रहकर दोय जीवन पर्ष कट सकता है 1 एसी 
प्राणधारणे विषयमे इस सूम कडा र-- 


ते प्राणा अपाना दह रमन्तां । 

अयं पुष्पः भघ्ठना खह { (मै +} 

इट ते भजः, इह प्राणः, इष्ट मायुः, ष्ट ते मनः! 

(म. २) 

ल्वा भ्राणः वरं मा दासीत्‌ । 

ते यसं अलु हयामसि । (म. १५) 

देस रीषिसे यत्त द्वारा देवतार्मोकी प्रसत्तता करके * तेर 
न्द्र प्राण, भपान, भायु, मन, सर भादि स्थिर रहे । * 
भर्थात्‌ मसु्यरो दी्ैञीवन प्राप्त दो । 


ते जीवातं दक्षतातिं रुणोमि ! (म. ९) 

“ मनुष्यमे जो जीवन भौर वरदे" वह सथ छभकमै 
करने रिम दी, यकके र्थि दी है । मनुष्यको जे दीर्घायु 
प्राक्च कटनौ दै, बहुत षल प्रात करना है वह दसी कायैवे 
यि है, चह सव शरषटतम यश्चरूप कमेऊ रये दी ट-- 
अयं इद यस्तु, अये दतः अमत्र मा मात्‌ । (म, १८) 
शत्यः त्वा उदपीपरम्‌ । ( म, १९) 
त्वा आदार्प, त्वा अविर्दे, पुन. नवः मागाः । (म॑,२० > 
दै सर्घोग {ते सर्वं चक्षुः ते सर्य आयुः च अविदम्‌। 

(म-२०) 
स्वत्‌ निक्तं सृत्य अपनिदध्मसि । 

यदम अपनिदध्मसि । (म. २१) 

सदस्रवीयैण इमं मृत्यो; उत्पाय्यामसि। (म. १८) 

“यद्‌ मनुप्य इसी लोक रदे, प्रढोकमे न जपि, भर्यात्‌ 
चेमरे। खसयुसे ठते थचग्या हे ४ मृत्युते तसे ख्या, 
मनि तू.नया चन कर मागया दै, तेरा नया ही जीदन दन 

ग्या हं} है सर्वाम मनुप्य 1 च्छु, भायु भादि सव 


~ पति परात्‌ है 1 दुत दुमैवि, सृषठु भोर रोग वू डपु 


8. 


मथर्॑सेदका सुयौध अनुघाद -- * दौर्थजीवन ओर आरोम्य * 


द । हजारो बरवीयैवारी भौपधियेति प्रयोग द्वारा तुके 
भत्युसे बचाया है 1 

इस प्रकार दै जीवन माप्त करनेन मणिमेश्र भौपधिके 
विबि प्रयोग करे यह किद्धि भा करनी होती है ! इसके 
दीर्धजीदनीय उपाय धायुरवद, योग्रसाधन भादि विलार्‌- 
पूर्वक देखने योग्य है ) भत दनक) विस्तार यदा केकी 
भावङ्यक्ता नी! 

1 ५ 
तम अर ज्यात 

सवत्‌ तमः व्यवात्‌, अप मक्रमीत्‌ । 

ते ज्योतिः अधरत्‌ । (मे. २१) 

"तुप्तसे भन्धफार दूर दो चुका है भौर तेरा प्रकाश हुभा 
है ' इस सत्र द्वारा जीवनके एक भहासिद्धान्तका वर्णन 
किया हे । मजुप्यका जीदन सुच प्रकाशका जीवत्‌ है । 
अहुत थोर शेग सका भयुमव करते दै । प्रलेक भनुष्यक 
पक एक प्रकाशका वतुंख स्वतैग्र ह, तैसा निसका सामथ्यं 
भधिक उतना उसका वतढ बडा प्रभावदारी होता दै 1 
नरिसका भार्मिक घटः कम होगा उसका प्रकादादर्तुल भी 
श्रोटा दता है । यह्‌ छोय या कमजोर भी हुभावमी भाक. 
दाखक, नक्ष्रोतक फैरने योग्य विस्वृष होता है । मनुष्य 
जने मरने खगता दै, तव यह प्रकाशवर्तुढ छोदा छोटा होता 
जाता है, जो मरनेतक अपने भन्तिमि भनुभव वो सकता 
हे, षह इस धातको प्रक्ष रूपसे कह सक्ता रै । शन्तिमि 
समय क्णक्षणमें भिसका भरकाशवर्तुंक ठोटा होता ह वह पैसा 
कहता भी हे । मनुष्यको भात्मापर ( तेमः 9 अन्धकार या 
विद्याका भावरण पहना ही त्यु टै । भन्त समयमे जम यद 
वतुंग्परकाश केवल लंगुषठमात्र रह जाता है तच ष्य हेती 
है 1 यद भयुभवदस मेर द्वारा व्यक्त किया हे1 ° हे मनुष्य! 
तेर ऊपर भन्धेरेका भागरण सा रहा या, वह लवदृर हो गवा 
हे भौर पूपत्‌ तेरी ज्योति जगत कैर गयी है| › यद 
२१ वे मद्रसागक माप्य है यह्‌ सारमप्रकादाक। भुभेव 
है । यद कोट काल्पनिक वात नदीं है । निवन जतका मयु 
प्यक शान दोता हे, वहांतक सङा य प्रकाशवतुढ केरा 
इभः ह, वेदो मनुष्य इष प्रकारका शुभद नदीं फर सकता 
भतः यद विचारा ङु कद नहीं सकत । वेहोशीका भं 
ही प्रकाशवर्तुढका सकोच होना है 1 बेदोश निवारा मतुप्य 
केता ही हे कि मेरे धां सामने नधेरा छ( गया | इसका 
स्पशटभर्भं यहद कि दसङाजो प्रकाशै थावड सङ 
चिद दो गया, दटियि इसकी जीवनशक्ति कम दुद भौर वह 
मूच्टितष्ठो शया] 


र्धा भाप्त कर्नेफा उपाय 


दो मा्रक्क 
दयामश्च शलश्च यमस्य पथिरक्षी श्वानो 
(म॑.९) 
“ काटा क्नौर श्त रेपे दो यमके मा्भरक्षक श्वान +> 
यष ‹ शरान ' दम्देका भष कट लोगोने ' उत्ता? स्पार 
क्षौर सका भर्षं पूसा माना हे कि ' यमके दो कत्ते यम 
सेक्के मागमे रहते । ` परेतु य भे ठीक नहे! 
“श्वाने ' रन्दका भरं यहं ‹ (श्वानः भ्वः्न>ेजो 
कठ नदीं रहता ! यह है । यम माम सू भर्यात्‌ कारका, 
हसक श्रित दिन भौर हष्णद्णं राप्रीका समययेदो भाग 
+ करततक न रहनेवारे › कवल भान ही रहनेवारे दै । इस 
विषयमे वेदम अन्यत्र कहा भी रे-~ 
अदश्च रष्णमहर्ुनं च विवर्तते रजसी वेाभिः। 
(ऋ° ६।९।१ ) 

" एक ( अहः ) दिन काटा होता है कौर दूसरा शेत 
होतारं । ' येही दिनकर रात । येही यमङ्ग दौ-रत 
शोर काटे मागक्षकं ई । हरएक मनुष्ये मार्ग रक्षाये 
दोनों करते है । द्गते प्रयेक भात हे परेतु कठ तो निःसन्देद 
मह रहेगा | ये वोन यमके रक्षकं टै देषा जानकर नौर 
हरएक पीडे ये शे ह, कोई हनत टटा नदी है, यड जान- 
कर देन रक्षि सामने कोद पापक्मे न केरे भौर सदा 
श्छ सत्कम ही क्रिया करे । पाप कमै कटनेसे ये यमे 
मामैरक्षक $िसीक्ो छोडते नदीं । अर्थात्‌ पापीको भवदय 
दण्ड भिटेगा। यह दण्ड धायुकी क्षीणता ही है | भन्य 
रोगादि भीष! यह यम बहा प्रवर है किसको शरोता 
नही, भदः उसको नम्र होकर रना चाये -- 

सयव अन्तकाय नमः । (मे० १) 

भरत्युः द्यतताम्‌। (मै० ५) ॥ 

" मृत्युको नमस्कार टो, मृ्यु दया करे * दव्यादि प्रकार 
मृदु सामक जाप्रति मनतं रखना चादिये नौर उसका 
इर मनम रस्छना चादिये । उससे दथाकी याचना करना 
खाहिये । हतनी नन्रत्ता मनर्मे दो ठो मनुप्य सदसा पाप 
मही कर सकता । कमते कम हेसते पापप्रवृत्ति न्यूनतो 
वद्य होगी । एसी परकार-- 

गोपायन्ति रक्षन्ति, तेभ्यः नमः स्वाहा च । 

(मग १४) 

*जो दाडन भोर रक्षा करते है, उनको नमस्कार भौर 
समर्पण ष्ठो ! ` इससे पू पालक भीर रक्ष्यो भिनतीकी 
टै, उन पबे टिपि भप्नो भोरसे सथापोग्य समर्पण भवदय' 


(४५) 


होना चाहिये । यही यक्ष है । जो यक्षे विषयमे इषे पूतं 
दिखा हे बह पादक यहां दें 1 यत्च भौर ८ स्वाहान्स्वा- 
हा) सम॒ष॑ण एक ही वाठ हे भौर न्न भी उसी 
संमिरितिहै। 

डस प्रकार विचारवान्‌ सुविश् मनुष्य वृद्धः अवस्थामि षल्य 
काना उपदेश देनेमे तमै होता ह-- 

उपदेशक 

जिरविः विदथं आवदासि 1 (०६) 

° इख प्रकारका बृढ मनुष्य भपने क्षानेका उपदैरीकर 
स्ता हे 1 › तवत्तक किसीको उपदेश देनेका वह भधिकारी 
नहीं हे । इससे पूव कहे हए उपदेषे भनुसार भाचरण 
करके ज मनुष्य सदराचाररत होकर पृद्ध होता हे, बही योग्य 
उषदेश दनम समथ होता हे । 

दस घक्तके स्मरण करने योग्प उपदेश 

(१) इदायमस्तु पुषः सहाखुना 

सू्ंस्य भागे अग्रतस्प रोके । (भण ८८१1४ >) 
५जो मनुष्य दीर्घायु प्रात करना चादता है, यद सूर्वह 
मकार प्रदेश रदे क्योकि यहां सगत रहता है ।› 

(२) उत्क्रामतः पुर्व, माप पत्थाः 

सतयोः पडवीदामवमुश्मानः ॥ ( भ० ८।१।४) 
^ हे मनुष्य ऊपर चद, नीचे मह भिर भौर भू्युके 
पाशतोददे।" 

(३) स्रस्ते शं तपाति! ( भ ८।१।५) 

^ सूर्य तेरा कलयाण फरनेके लिये तपता है 1 ? 

(४ ) उद्यानं ते पुरुप नावयानम्‌ (भ० ८।१।६ ) 

हे मनुष्य! तेरी उन्नति हो, शवमतिनदौी। "यदं 
वाक्य भगवद्रीवा ( ६।५ ) के * उद्धरेदात्मनात्मानं 
नात्मानमवसादयेत्‌ › ( भना उद्धार करना चये, 
कभी भपनी वनति नहीं करनी चादिये ) इस वास्य 
समानदे। 

(५) मा जंवेभ्यः प्रमदः । € ण० ८419) 

प्राणियों संयंध्मे जो क्म्य है उमे प्रमादन 
कर।› 

(६) मा गतानामदीधीथां ये नयन्ति परावतम्‌। 

(भ० ८।।८ ) 

° गत यार्तोका दोक न कर, वे भघोगतिर्मे दूरतक रे 
जतिष्ट" 

(७ } मत्र तिष्ठ पणद्मनाः 1 ( भ° ८।१।९ ) 

“ यां विदद दिशा मने करके लढा न रद। ” 


~+ 


(४६) मथ्चयेद्षा सुयोच अचुषाद -- “ग्रीर्पजीवम ओर मारोग्य 
€ यः 
दषस्प्यु 
कां. ८, स्‌. २ 


(रपि - ब्रह्मा । देवता-क्नायु ।) 
आ र्मसेमामभृस्य इनुष्टिमर्खिधमाना जरद॑छिस्तु ते । 


अघं त आयुः पुनरा म॑रामि रजस्तमो मोप॑ गा मा प्रेष्ठाः ॥ १॥ 
जीव॑तां ज्योदिरम्यद्यवीडा सा हरामि एतशांरदाय । 

अुधमुचम्तयुपाश्ानसंसति द्राघीय आयुः प्रवरं वें दधामि ॥२॥ 
वातत प्राणमेषिदं चपौचक्चरदं तष॑ । ॥ 
यत्ते मनस्वि वद्धाप्यामि सं वित्स्वाङ्तौवदं जिद्ठयारपन्‌ ॥३॥ 
प्राणनं त्वा दिषदां चर्ुष्पदामप्निभिव जातमभि सं ष॑मामि। 

नम॑स्ते मृद्यो वपे नम॑ः प्राणाय तेऽकरम्‌ “ ॥४॥ 


अ्थ-- (इमां अगतस्य दरखी भ(स्स्व ) इस अश्व रसङ्े पानको प्रारम कर, ( ते जरत्‌-अष्िः अच्छि 
दयमाना स्तु ) ृद्धावस्थातक तेरा जीवन भोग भविच्िन्ररीतितते दोवे । (ते असं मायुः पुनः भभणमि) छे 
प्राण शौर शीवनकर) भ तेरे भद्र पुन भरता ह ) (रजः तम्रः मा उपगाः ) भोग भौर भक्ानकगे पास नन्ना। (माप्र 
मेष्ठाः ) मत मर ॥ १॥ 

(जीवतां ज्योति; भवाद्‌. अभि-पाहि ) जीवित मनु्योकी ज्योविको इष भरते प्रात ष्ठो । (त्वां श्ते-द्यार- 
दाय आ हरामि > हते सौ वपैकौ मायु ियि खाता ह्‌ । (्ूत्युपाशान्‌ अदास्ति अवसुश्चन्‌.) सस्युके पा मौर 
कषकीर्तिको हटावा हणा ( ते प्रतरं द्राघीय. जायु. दधामि ) भै तेरे च्यि उक्ष दीयै भायु देवा हु ॥ २॥ 

( वातात्‌ ते प्राणं अविद >) वु तेरे पराणको प्रा करदा हूं । ( यह सूर्यात्‌ तव च्यु) भने सुथैसे तेर 
नेत्रको प्राप फिथाहे। ( यत्‌ ते मनः त्वयि धास्यामि ) जे चेरामन है उसको भँ परे भन्द्र स्थापिव करता टै । 
( खगैः संवित्स्य ) भपने सय भवयवोको प्राप्त हो । ( जिया खन्‌. वद्‌ ) निद्ासे दाब्दोचचार करवा दुभा त्‌ योर ॥२३॥ 

(जातं अश्रि ह्व ) धभी उच हुए म्नि समान (रवा द्विपदां त्तुप्पदां भराणेन संधमामि ) तुमे टिपाद 
भौर चतुष्पादे प्राणते सयु करता ह । हे खत्यो । ( ते चश्चुपे नेम.) तेरी नेव दृद्वियङे टिये नमन धरोर (ते प्राणाय 
ममः अक्र ) वेरे प्राणद स्यि मैं नमन करता है ॥ ४॥ 





मावा्-- दे रोगी मनुय । त्‌ इख भदधतरसख्यी भौपधिरसका पान कर भौर दीयायुते युक बन । चेरे भन्दर 
प्राण पुन स्थिर रखता हू । तू भोगमय जीयन नौर शक्तानशेपस न जा । सौर शीघ्रन सर॥ १1 

जीरितत मनुप्योमे जो एक विरक्षण तेज होता है उसे प्राह्ठ कर भौर सौ व्यै ओीवित रह । सत्यु पाशो तोद 1 तेरी 
भायु वदातादहु॥२॥ 

वायुस भाण, सूरयसे नेत्र व्र देवा ह । तेरे न्द्र मन स्थिर रहे । तैर सव भवयवोंकी पुटि हषे भौर तेरी निद्धासे 
उत्तम शराब्द निक्ठे ५ ३॥ 

परिस प्रकारं अभ्निकी छोरी ज्वाटाङो धमनो थोडी योदी वायु देकर परदु करठे है, ठीक उसी प्रकार तेरे लन्दर 
स्मित ेदसे प्राणो हम भनेक उपायि प्रदी क्रते टै 1 युको हम नमस्कार रवे 1 ४॥ 


दीर्घायु 


दीर्घायु (४७) 


अयं जीषतु मा भुतिमे समीश्यामि । कुणोम्ब॑सै मेपू मा पुशपं वषीः ॥५॥ 
जीवलां मैवारिषां जीवन्ठीमोष॑षीमहय्‌ । 

जरायप्राणां सद॑मानां सदस्रदीमिह हंयेऽसा अरिषतांतये 18॥ 
अर्धं वरटि मा ईमथाः सूजेमे तत्रैव सन्तव्ैहापा इस्त । 

मारव मृडतं एम यञ्छतमपतिष्यं दुरितं ध॑चमायुः ॥७॥ 
असी भस्य अधि बरूदीमे द॑यखोदितो$यमेह । 

अरि सरवीङ्गः सभरुखरसां शतदायन आतमन! शज॑मदलुताम्‌ ॥ ८॥ 
देवान हेतिः दरं त्वा वृणक्तु पारयामि स्वा रज॑ उसा म॒त्पोरीपरम्‌ । 

आरादमिं क्याद्‌ निरं जीवाम ते परिषि दवमि ` ॥९॥ 





अर्थ-- (अयं जीवतु } यह रप जीप रदे, ( मा मूत >) न मरे । (दमं सं हर्यामसि ) इसको हम सचेत 
करते द। (अस भेषजं रृणोमि) इम्पके व्यि मे कोप यनाता ह्‌। हे मृस्वो ! (पुरपं मा वधीः ) इस पुरथक्न षध न 
कर५५॥ 

८ महं अस्मै मरिषट-तातये > मे इसको सुखका विस्तार करनेक़ षयि ( जीवम ) जवन देनेदटी ८ नघा- 
सां >) दानि न करेनेवारी ( घरायमाणां सहमानां खहस्वर्त ) रक्षा करनेवारी, रोग हटनिवारी भौर वर वदानि- 
यारी, ( जीवन्तीं हुये ) जीवनीय लौपधिको देवा हं ॥ ६ प 

( अयि रहि ) त्‌ उपदेश कर, ( मा आरमथा. ) हरा वर्तर न कर, ( इमं खज >) इस पुस्पको अगत्‌मे 
चटा, ( तव एव सन्‌.) तेरा द होकर यई ( सर्ैदायाः इह अस्तु ) पए भायुतक यदीं रदे । ( भवाशर्वौ ) देभव 
भौर रथ ! तुम दोनों  श्डतं ) सुख करो, ( दामं यच्छतं ) सुल दो । ( दुरित अपसिष्य ) पापको भूर करके 
( आयुः धस > दीं भायु प्रदान करो ॥ ७ ॥ 

दे श्यो १ ( भस्त मपि ब्रूहि ) सको उपदेश कर, ( इम देयस्व ) दपर द्या कर । (अयं इतः उत्‌ पतु >) 
यष शस व्रिपतिसे उपर डे भौर (अ-रि्टः सर्वाङ्गः ) पीडारदित सथं भगेसि पूणे एवं ( सु-धत्‌ ) उत्तम कषान 
या श्रवण शक्तित युक्त होकर ( जप्ता दतदायनः > वृदावस्यें सो वपते युक्तं होकर ८ आत्मन। भुजं अदूनुतां >) 
भपनी दाक्तिसि मोर्गोको प्रात करे ॥ ८॥ 

८ देधानां हेतिः स्वा परिव णथतु ) देदोका शख तुके दूर रखे ! म ( त्वा रजसः पारय ) एसे रनेष्ते पार 
करव! ह । (त्वा मत्योः उत्‌ भपीपरं > तुचे श्युसे अपर उडाया दै, तू खल्युसे व्र॒दोचुका है । ८ क्म्यादं अरि 
आरास्‌ निरू ) मासमक्षक भभ्निको दूर रखता ह भोर ( ते जीवातये परिर्धं दधामि >) तेरे जीवनके रिये य 
मर्यादा निश्चित कताद्रे॥९॥ 

मावार्थ-- चद मनुष्य दीर्धनीनी होवे, सी न मेरे । पसो शक्ति इसमे सचारित करते ह । दसं रोगीको देम 

भौपधदेतेरहै। इसकी गृत्यु न हो १५॥ 

सङ दी्ैगीवनके रिग गीवन्तो भौषधिकरे रको देता टर । यह आयुष्य यदानेवारी, चल देनेवाटी, दोष हाने- 

वारी भौर रोग दूर करनेवारी हे ॥ ६ ॥ 

इस दीर्थगीदनङे उपएाग्रका यनताको उपदेश कर, कोद बुरा भचरण न करे, यह रप इससे निर्दोथ दोकर अगतमे 

संचार केरे 1 इसको दरोधैनीवन ब्रात हो! इसको सुखमय शारीर मिरे, रोग कौर दोपदृर हो भौर पौ भायु 
ब्र्ष्हो1७॥ 

सको भारोग्य भराक्षिका उपदेश कर, खलु हसपर इस समय दया करे, यह सव प्रकार भभ्युद्यक्तो पा होवे, इसके 

कद भवयद्र पूण रीपिसे यदे, निदो हो । यह श्ानदान्‌ होकर पूर्णायु हे भौर भस्ठतक भने प्रयरनसे भपमे दषे भाव- 
दमक भोग प्रस्तके ॥ ८ ॥ ध 





र, द ॥१४॥ 


(४८) अधर्ववेदका सुवोघ यनुयाद -- ' दरीर्घजौवन ओर मारोग्य ? 


यक्तं नियानं रजसं मस्या अनवयुष्यम्‌ । पृथ हमं वस्मा्र्षन्ो ब्रम पं ष्मसि ॥ १०॥ 
कुणोभिं ते प्रागापानो जसं मृसयु दध्म! स्वस्ति । 


स्येन प्र्हिवान्यमदतांथरतोऽप सेषामि सवीन्‌ ॥ ११॥ 
शरादरांतिं निश्तिं परे ग्राहिं फ़व्याद्‌! पिनाचान्‌ । 

[च | दुर्भ ॥ „3 
रक्षो यत्स दुर्भतं तत्तम॑ इवाप हन्मसि ~ ॥१९॥ 


अरे प्राणयमृतादायु्मतो वन्ये ज॒वैदसः । 


यथा न रिष्या जरठः समूरसस्वत्त कृणोमि वदु ते सम्पू । ॥ १३॥ 
शिषे स्तं ्ावा्यिवी जतं अंमिधिौ । रे घं आ वेपु शं वों बरातुे हदे । 


शिषा अभि क्षैर्तु त्वापो दिन्पाः पय॑लतीः ॥ १४॥ 





अर्थ-- हे खयो ! ( यत्‌ ते अनवधय्यं रजसं नियानं ) जे तेरा न जीतने योग्ब रनोमय मागै है ( तस्पात्‌ 
पथः इमे र्न्तः ) उत्त मामेते इस पुरपक्ी रक्षा करते हए हम ( अस्मै ब्रह्म यर्म रृण्मसि ) इसके णियि कामका 
कवच प्रदान करते ई ॥ १० ॥ 
(वे म्रणापनौ जयं शूल्यं दीर्ध आयुः स्वस्ति कृणोमि ) तेरे छे श्राण भप्ान, इुदापा, दी भायु भौ 
नमे मूप्यु मी कम्पाणमय करता हू । ( वैवस्वतेन प्रहितान्‌ चरतः सवौन्‌ यमदूतन्‌ ) विवस्वाम्‌ समै उत्प 
कारफे भने हष सर्वत्र सैचार करनेवारे सद यमदूतोको ( अपसेधामि ) मे वृर करता ह ॥ ११ ॥ 


(अयति ) शु, ( निक्रतिं ) दुमेति, ( च्रहि) रोग, (ऋव्याद्‌ः) मां सभक्षक चन्द, ( पिदायान्‌) मांस 
खनिवारे ( रक्षः ) विनारक भौर ( यत्‌ सर्य दु मूतं > जो सय भदितकारी दे, ( तत्‌ तमः इव ) उसको धन्धकारफे 
समान भषने पाते ( परः आरात्‌ अपन्मरसि ) वृर हटति द ॥ १२॥ ॥ क 

( षष्तात्‌ आयुष्मतः जातवेदसः अद्चेः > षमर भयुवाडी जातवेद भक्नसे प्र ( ते प्राणै वन्ये) तेरे प्राणो 
प्रात करता हं । (यथा अण्ृतः न रिष्याः ) भिषते भमर रोकर तू विनश्ट नहो । (सञ्‌ क्षः ) उसके पाय रह, 
(तत्‌ ते समृध्यतां > बद तेरा कार्यं सथदधियुक्त दवि ॥ १३॥ 

( चछावाप्रयिवी ते असन्तापे ) ध ओर प्थ्वी रोक तेरे टिथि सन्ताप न देनेवाञे, ( दिवे यभिधियौ ) श्वम 
भोर भ्रीसे युक्त ८ स्तां ) ठ! ( सयः ते द्रो आतपतु ) सू ठेरेप्य सुख देवा हुभा प्रकाशित होवे । (ते हदे घातः 
द्रौ धातु) तेरे हदयकरे स्थि वायु सुखदायी होकर बे। ( दिव्याः पयस्वतीः आपः ) भाकाशके मेधर्मषसे 
प्राप होनेवाले भौर पृथ्वीपर बहनेवाठे जश्प्रगाद ( त्वा दिवाः अभिक्चरन्तु ) मेरे स्थि शान्ति देते हुए यदेते रदं ॥ १५॥ 





भायौथ-- देवेक्रि शस तुकषपर न णि । पुस .मोगरदुिते परे छे जाता हू । शट्युको टाव टं । ञु्ौको जरानिवारी 
भगनि तेरे पासते दूर टो भोर तू पूर्णायुकौ अन्तिम मर्यादातक जीवित रह ५९ ॥ 

गत्वुका माग नीता मही जा सक्ता, ठथापि उससे हम इसको रक्षा करते हँ भौर इसको शानका कवच देते दै 
जिसे इसकी रक्षा दो ॥ १०॥ 

प्राण भपान, बृदावस्था, दी भायु लादिके कारेण तुपि सुख प्रा हो \ सुप्ते कष्ट देनेवालोको म दूर करता हूं ॥१ ¶॥ 

खजर, विपत्ति, रोग, विनादाकं, धावक नौर क्षीणता करनेवार्छोको चूर हटा हं ४ १२॥ 

भमर भौर भायु देनेवाले भनि देवे न केरे छियि प्राण रावा टरं । इसत तेरी ष्तयु नकी होगी) व्‌ हां भीषिठ 
रहेगा भौर सषदिते युक होगा ॥ १३॥ 

भलेक, शन्ठरिक्षटोक, भूकोरमे रहनेवाले सव पदारथ भथा सूय, चायु, अट भादि सव हेरे स्थि सुख वैगेवे 


दौरघायु (४९) 


शिवान्तं सन्तोष॑थय उसयंहा्पमषेस्या उत्तरां पुथिवपभि 1 

व्रं खाद्यौ रतां द्थाचन्दरमपावुमा ॥ १५॥ 
पतते वासं; परिषानं यां नौकषं कणुपे खम्‌ । शिवं ते तन्ेई वच्ण्मा संसपशेद्ष्णमस्तु ते ॥१६॥ 
यशुरेणं मर्च॑य॑वा सुतेजसा व्रा वपति केथदमश्र। शमं एं मान आयुः श्र मोषीः ॥१५॥ 
शिवौ ते स्त प्रीदिपवावमराताव॑रमधौ । एतौ यहम वि यविते एतौ शतो अंहः ॥ १८॥ 
यदश्नासि यस्पिव्॑ि धान्य कृष्याः पय॑! । यदाचर यदना स ते अन्नपविपं हंणोमि ॥ १९॥ 
अषि च सा रषये चोमाभ्यां परि दम्मति । अरायेभ्पो जिष्सुस्पं इमं मे परि रकव॒ ॥ २०॥ 





भर्थ-- (ते ओपधघयः शिवाः सन्तु 9 रे व्यि क्नोपधियां श्म गुण युक ह । (अधरस्याः उत्तया एयिवीं ) 
सचसे मूमिसे उपरी ऊच भूमिपर (त्या आभे उत्‌ आहार्षं) मन तते छाया ह । (तप्र सथौचन्द्रमसौ उभौ 
भादित्यौ च्वा रक्षतां » वर्ह सूर्य जोर चन्द्र थे दोनों भदित तेरी रक्षा करं ॥ १५॥ 

(यत्‌ ते परिथानं वासः ) जो तेरा भोदनेका वग है, ( यां त्वं नीधि छणुये ) निस वञ्रको त्‌ कमरपर सांधता 
है, (तत्‌ ते तन्वे दिवे रण्मः ) उसे केरे शरीरके ण्यि दम सुखदायक वनति है । यद वख (ते संग्र अद््णं 
यस्तु ) तेरे सपके ल्थि खुरद्रा न होवे भर्थात्‌ सुखायम हेे ॥ १९॥ ह 

( वषठा मचैयता खुतेजसा ्षुरेण > त्‌ ना स्वच्छता करनेवारे तेज धारवाठे उस्वेरेसे (यत्‌ केरादमश्च वपसि) 
शो षाटों लोर भूर्खोका डन करता है उससे (यमे सुख > सदर यख वना भोर (नः आयुः मा भ्रमोपीः ) हमारी 
भायुका नारा न कर्‌ ॥ १७॥ 

(वीहियवौ ते दिवे! ) चावस करोर जौ तेरे उये कव्याणकारी ( भ-यलासौ अदो -मधौ स्तां ) कफ न करे. 
घाठे शोर खनेपर सुखदायक हो । (पतो यक्ष्मं वि बाधेते ) ये दोनों रोगका नाश करते है भौर ( पतौ अंहसः 
सुखतः ) ये दोनों पापसे सक्त फते है ॥ ५८॥ 

(यत्‌ शृष्य( धान्यं अश्षाखि ) जो षिते उव्यसर दोनेवाला धल्य तू खादा दै भौर { यत्‌ पयः पिवसि ) भो 
दूध त्‌ पीता है, चथा ततरे श्प (यत्‌ आय यद्‌ अनाद्यं ) भो खाने योग्य भौर भो न खाने योग्य दै (तत्‌ सर्वेते 
सविं रृणोमि >) वह सव त्र चेरे दिये विपरदिव करता टः ॥ १९॥ 

(स्वा शदे च राज्ये च उभाभ्यां परिदद्यत्ति ) पे भे दिन भोर रात्री एन दोनों समयक ण सीप देता हं 1 
(मे षम > भरे इस मनुप्यकी (अरयेभ्यः जिघत्ुभ्यः परि रक्तत > दान न देने भूरसि रक्षा कर ॥ २०॥ 


भवा्थ-- भौदधियां ददे भपते छ मयुषणेते डुल दे } इसको ष्त्युी दीन भवस्थासे भारोग्यकी उद दत्थर्ते मे 
छाया ह । यदां सूयैचनदरादि तेरी रक्षा करं 1 जो तेरा भोऽने भौर पननेका वस्र दै वद तेरे श्यि शु भोर सुखकारक 
षहो ॥१५-१६॥ 

उक्तम तेजन रेस जो ना इजामव चनाहा है उससे सदङो सषुदरता डती है 1 यद नादं किसकी भायुका गारान 
करे 1 १७ ॥) 

चावल, जौ भादि धान्य तेरे दिये सुखदायी, खनिके किये स्वादु, कर भादि दोए न उत्प कटनेवाढा, नीरोगता 
अदानेवाटा शौर पापदरतति दरानेवारा हो ॥ १८ ५ 

जे कृषिका धान्य भौर गोका दूध खाया पीया जाता है षद सव दिषरहित हो | १९॥ 

दिन पौर रा्रीकै समय दाचुमोसिततेरी रश्वाहो रण 

७ [मवै भा. * हिन्दी) 





(५०) सथर्वयेदका सुयोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन भौर आसयेग्य " 


शव वेऽयुै हाययन्दे युगे ब्रीणिं चसा ङृष्मः । 


इन्द्र विच देवास्तेऽछ मन्यन्तामरहूणीपमानाः ॥ २१॥ 
शरद खा देमरन्वायं वसुन्तायं ग्रप्माय परं दयति । 
वषणि तुभ्यं स्योनानि येषु वरन्त ओपधीः ॥२२॥ 


मलयुरीे दविपदी मृदुर चतुष्पदाम्‌ । तस्मा मृतय प॑तेरुद्ैरपनि स मा पिमे; ॥ २२॥ 
सोऽरि न म॑रिप्यक्ि न म॑स्ष्यसि मा रविभिः । नवे तग्र नियन्त नो यैन्तयधुमं तम॑ः ॥२४॥ 


र. नीः 


सर्वो प तत्र जीपति गौरश्ः पूरपः पृशचः । युत्रदं जह क्रियते परिषिर्जीविनाय कम्‌ ॥ २५॥ 





अथ-- (दे युगे ) दिन रत्रीरूपी दो खधिवारी (त्रीणि) सदौ गर्मी भोर दृष्टि दन तीन का(वाटी भौर 
(चत्वारि ) धार्य, तारुण्य, मभ्यम भौर धृद्ध दन चार भवस्ार्नोवारी (ते रात ह।यनान्‌ ) तेरी सौ वर्की भाधुको 
हम ( अ-युत ण्म >) भट्ट भयदा भखदित करवे है । ( इन्द्रास्नी विन्वेदेवा अदणीयमाना ) इन्व, भनि भौर 
सब देव सकोच न करते हृषु ( ते भयुमन्यन्तां > तेरी भायुका शनुमोदन फर ॥ २१ ॥ 


(श्रे हेमन्ताय वसन्ताय श्रीप्माय ) श्रत्‌, हेमन्द, वसन्त, भीम्म इन भ्र्गो श्थि (स्वा परि. दु्रसि) 
तमे म सप देवे है । (येषु भौषधी घधैन्ते ) निस ऋतम भोपधियां यदी दै, बह ( चर्पाणि तुभ्य स्योना) 
पृषटिका करतु भो तेरे स्मि सुखका हो ॥ २२॥ 

(शल्यु" द्विपदां शे ) शयु दवियादोौपर प्रसुत्व करवी है, (रयु चतुष्पदा ईशो ) खसयु चार पाथवारोपर 
धिकार चराती है 1 ( तस्मात्‌ गोपते श्त्या ) उस जगत स्वामी शल्युसे ( र्वा उद्ध मि >) तुते ऊपर उडारा 
हर1 (स मा विभेः) वदं त्‌ भय मू्युसे मव दर | २३ ॥ 


दे (भरि) भदन मयुष्य } (स नं मरिष्यसि) बहदु गी मरेमा) (न मरिष्यति, माविभे ) 
निश्चचतते मकं मेगा, धल खर मत] (तत्र न यै भ्रियन्ते ) वहा नहीं मरते दै तथा ( अधम तम नयन्ति) दीन भध 
कार्ष प्रति भी नहीं जते है ॥ २४॥ 

( यश्च जीवनाय इद्‌ ब्रह > जदा जीयनक छथि चद शात भौर (क परिधि क्रियते) सुलमथो मर्यादा 
स्थापना की जातीहे (तय > वदा (गौ अभ्व पयु पुख्य >) गाय, घोडा, पड भौर मयुप्य ( सर्य धै जीवति ) 
स्तव कोः जीवित रहता है 1 २५ ॥ 








मावा्थ-- सौ वकी दीव भायु तने पराप हो भौर इस शायुमे दोना सधिकार, सदौ, गम भौर वृ्टिक ठीनो 
समय सुखङारक द । तेरी भायुको बाच्यादि चारो शवस्याप्‌ एकक पीठे यथाफम तुके परास्त दे ॥ २१ ॥ 

शरत्‌, हेमन्व, वसन्त भौर भ्रीष्म ये सव ऋतु तुतते सुखदायी हों भौर शषटिसे वमस्पतियोंका उत्पन्न फरनेवाखा वर्षा 
कार भी कतरे रयि सुखदायी हो ॥२२॥ 

खभी द्विपाद, चहुश्पाद प्राणिर्व्र सयु धयिकरार चराही है, उस सट्क यथनसे हुने षडा य्या ई, थत श्रत्‌ 
इर मत५२६) 

भव तु नदद मेरेणा | षव भग्र शदनेष्ठा कोद छारण लदीं ट । शहा कोई मस्ते नहीं णोर हा भवेरा नही, पेसे 
स्पानर्मे तते खायार्हू ॥ २४ 

जदा यदं शान भोर दी्ैसीवनकी तिदय हे वह भाय, घोडा, मुष्य मादि सव दीर्षायु होते है ॥ २५ ॥ 


दौ्ु 


दौरघायु 


५ 2.14 ८ (५१) 


परित्वा पातु समनिभ्पौऽभिचारात्सवधुस्यः। अभिरम मृतो ऽपिजीषो मा वै दासियुरवनः धरीरम्‌ ६ 


ये मृस्यन॒ एकंशते या नाष्रा अंतित्रायौ । मुखन्तु तस्माखां देवा उपरेवैध्रानूरादापि 


॥ २७॥ 


श्रः शरीरमश्ि पाराधिष्ण र्ोहातं सपलदा । अथो ममीवचारतनः पृतुद्रनौम मेषजमू्‌॥ २८॥ 





अ्थ-- ( समानेम्यः सयम्धुभ्यः ) समान बान्धवो दोनेवाठे ( अभिचारात्‌ त्वा पा्पातु > हमरे पैरी 
रक्षा होवे। त्‌ ( अ-मन्निः अगतः चा अतिजीवः >) भक्षीण, भमर भोर दीर्भजीवी हो! ( असवमते शरीरे मा 


हासतिषुः > प्राण तेरे दारीरको न छोड ५ २६॥ 


(ये पकदाते तवः ) जो एक सौ एक ल्यु दै, ( या अतिता्यौः नाटः) जो पाए करने योग्य तथा नास 
करमेवारी ह ( तस्मात्‌ ) उससे ( देवाः यैभ्वानरात्‌ यसनेः > सव देव वैश्वानर भभ्निकी शक्तिसे (त्यां) तुके 


( मधिभरशन्त > सक्त कर २७॥ 


(८ अघ्नेः पारयिष्णु शारीरं असि ) अम्निङ रिपु पार करने योग्य शरीरवारा च्‌ है ( रक्षोहा सपतनषा भसि ) 
पातक भोर ससुमोका च्‌ नाशक है । ( अथो अमीवचावनः ) भौर रोग दूर करनेवाा दै । (पू-दु-दुः नाम मेषं ) 


प्रविघ्रता, वृद्धि भौर गति देनेवाटी यद मोपधहे५२३८॥ 





भावार्थ-- भपने यण्वुषाग्धवेकि भाक्रमणते तेरी रक्षा करते दै । तू मीरोग होकर दीर्भायु इमा है 1 हेरे पराण तुमे 


भष नही छोरेगे ॥ २९॥ 


ज सैकटो भरकारसे शनिवारी मद्य ह भोर नाशक जो धन्य साधन द ये परमेश्रकी कपसे दूर हें ॥ २७ ॥ 
तैजस तर्यका शरीर दी तेरा हे । भतः त्‌ स्वये ातर्कोका भाश करनेवाला है ! सू स्वं रोगोको वृर कटनेबटा हं ! 
तेरे ही भष्दुर पविधरता, बृद्धि भौर गति करनेकी शक्ति रै! भतः स्ते त्‌ दीर्षायु दहो ५२८४ 


क श 7 


दीर्घा घननेका उपाय 1 


मृर्पुका सवौधिकार 
दीर्घायु षननेकी च्छा ह्रएक प्राणी भभ्तःकरणमें रहती 
है । परेषु मृत्युका भधिकार सथ ऊपर पएकसा दे, हस 
विषयमे हस सूत्तमे कहा रै-- 
मृत्युर द्विपदां खत्युरीशे चतुष्पदाम्‌ । 
(म २६) 
¢ द्विरद भोर चलुष्पाद इनम सव प्रारिरयोपर मुस्य॒का 
भधिकार है 1 › द्विपाद प्राणी दो पांववरे होति जेते 
मयुष्य, पक्षी लादि | चलुष्याद प्राणी चार पांववठे पदु 
श्ावि होते ्। इनसे अन्य भी जो प्राणी है जिनण्ले यडुपाद्‌ 
न्नोर भाद भी कदय जासकता है, न सद प्रागिरयोपर 
स्युका पशुष्व दे 1 भर्थाव्‌ श्ये माधीम ये सव प्राणो 
[| 


है 1 शरु शषिकारओे धार हनमेते कोद नदीं है । सबकी 
अन्तिमगवि भूल्युके भाधीन षै + मृत्यु जवतक इदस रोके 
इ प्राणि्योको रहने देगी तब्रत्ड दी वे ररदेगे भौरभिसं 
दिन ख्य प्राणीको ले जाना षवादेगी, उसी दिन प्राणी सहते 
चल चग इसटिये श्त्युपते द्याको याचना करते है-- 

शत्यो ! हमं द्यस्य । (मै० ८} 

षदे ख्रयु! इसपर दया कर! › सर्ाधिकारीदीयदि 
दया करेगा तभी भपना कुठ कायं चनेगा । ौर यदि उसने 
श्राणिभोपर श्वोध किया, तो फिर उनको रक्षा षटीन करेगा ॥ 
परं दैसे देखा जाय तो भृर्युङे दायमे सर्वाधिकार रदते 
इष मी बड नियमे माधीन है । वद भी विरोषं नियमे 
चरता है 1 उन नियमे अनुसार चरनेदार्खोते दी शभ 
ष्ठो सकूता है भदः इन चियर्मोका कान प्रास करना चाये, 


८५९) 


इसी श्तानका उपदेश करमा यादय 1 यदी पदेश करने 
योग्य विषय रै । दस कारण कहा ६ै-- 


जीवनीय दिचाफा उपदेष 


अधि ब्रूहि 1 (मे. ०) 

अस अधि बूहि 1 (म. <) 

अस्मै बह्म वर्म दःष्मसि । (म. १०) 

सों वै तत्र जीयत्ि गौरश्वः पुरुपः पद्यः । 

यत्रेदं ब्रह्म क्रियते परिधिर्जीवनाय कम्‌ ५ (म॑. २५) 

° मयुप्योको दस ओीदनीय वियाका उपदेदा फर । मनु 
स्पोफो दीर्पायु प्ाप्ठ करनेके नियर्मोका उपदेश दे । निसमें 
जीयरी सवधितेक सुपत्रं रदनेका भौर दीषैजीवनके 
नियमो कान सवको उपदेश द्वारा दिया जाता हे, वहा 
मदप्यतो दीर्थनीवी होते दीद, उस देशे गाय, पोदे 
शादि पश्र भी दीधैजीवी हो जति दै) 

दीर्भेजीवनकी विद्या है, उसमे दीवैीवन प्रात करनेके 
छठ रशेषं नियम द । उन जीवनीय नियमोका शान जन- 
ताको देनेके स्थि उपदवाक नियुक्त करना चादिये । इनका 
यही कायै होषि प्रामप्राम जाय, वदाकी जनताङा जीवन. 
श्प देखे, उनका प्यवहार देख शौर उनके रदे सहनेके 
तुखार उनको दीषैजीवनके स्थि योग्य उपदेश दं। इस 
प्रकार दरपुकं प्राम सोमोंको उपदेश दिया जाय 1 उनसे 
जो भूर होती हो, उने विषयमे उनको समन्नाया जाय भोर 
उनके जीवने चेस्ता परिवक्षन छाया जाय ङि, निससे दीर्षीयु 
प्रा क्षेने योपय दैनिक प्यवहार पे कर स्के] 


क्षानका फवच 

इस सूक्ते दसय मेग्रमरं व्रह्म यमे * अर्थात्‌ ¶ शावसूपी 
कतरच ' वननिके प्रिपयमे कडा) क्तात पक वदाभारी 
कवच है] भ्य कवच तो क्षुद्र कवच है । देस कारण जिसने 
श्तानका कयच पदन सिया वद सवसे भयिक् सुरक्षित हो 
जाताहे। यद्ा्तो सतक दिखा करि निसनेक्तानका 
फवच प्न दिया उसको तो गरतयुका भी र नदीं रहता 
इदमा कानमे इस कवचकरा सामथ्यै हे 1 सल्युका साम्ये 
सवस घथिक हे, परतु जो सलुष्य श्चानका कवच परदनता है 
उततपर मृत्यु शख भी कयै नशी कर स्वे । त्ानका 
कश्च भिसने पहन रिया दै वद शटयुङ पारशांको सोर सका 
है देष्ि- 

जयसुखन्यत्युपशएनदास्ति) (चै, १) 

देवानां हेतिः त्वा परि दृणफतु \ (मे. ९) 


अथवेद्का सुषोध भयुयाद्‌ -- ` वौर्घजीवम ओर आरोभ्य ” 


^ मृप्युके पाशो भौर भवनतिफे बन्धर्नोको तोद दो | 
देवे यख तुके धन्धनसे रहित कर । ` अर्थात्‌ देधेकि दा 
तेरे उपर न गिर । यड कनवस्था तव बनती है जद मनुप्य 
ानका कवच प्रदनवा है । हानका कवच परदिने हृष मतु- 
ष्यको श्तयुङ पाश बाध नई सक्ते, दुर्गति उसके पास्र भा 
नरी सकी भौर देवकि शख उसको काट नदीं सक्वे। 
इतना सामथ्यै इसमें है, भतः इस गीदनीय विदाका क्षाम 
मनुप्यको प्राक्त करना चादिये 1 इसी दान यर्से कान 
मनुष्य खत्युको भी देर देनेमे समर्थ होता ३, देखि 
` मृत्यो! मा एुख्धं वधीः } (गे ५) 

देवानां दतिः परि त्वा वृणक्तु 1 

पारयामि त्वा मृत्योरपीपरम्‌ । 

आराद््ि क्रव्यादं निरूहम्‌॥ (मे, ९) , 

यत्ते नियानं रजसं मृत्यो अन॒वधप्य॑म्‌ । 

पथ शमं तस्माद्वक्न्तों बह्मास्मै वर्म श 1 

म, १० 
वैवस्वतेन प्रदितान्यमदूतांश्वरतोऽपसतेधागि स्यान्‌ 
(म, 44) 
तस्मात भृत्योगपतेखटरयमि स मा विभेः ॥ 
(मे. २५) 

*देष्टूतयो! णय सू ष्ुस पुद्पका षथन कर। देवोके 
शशो इसका वध न दो । तै १स क्षानसे इसको रजे तम. 
रूपी खद्युसे पार करता हं । प्रेतदराइक भरनिते भी इसको 
दुर रखा ह । हे मतयो ! जो तेरा रज भौर तमयुक् मार्ग 
है भौरजो शेय है, उस मार्गते दम इसका चचाद फते 
हे क्योकि दमने जानशूपी कवच इसके स्यि नाया रै। 
इसी ्ञानले दम सय यमदूतोको भी दूर्‌ दया सकते दै। 
शट्युसे हम इसको ऊपर उठते ह, भव एटनेका कोद कारण 
नदींहै।" 

यद्‌ छ्ानरूपी कवचक मदमा हे । श्षानी मनुष्य मृदु 
सरे भीकदताहै कि! द समग्र भरनक्रे दिये फुरसत् नदी 
हे, जब समय मिगा, तष देखा जायगा । ' क्षामी श्सवु 
के पाच वंध नदीं सकते । देवकि शख उसपर र्थं नदी 
करदे ! मार्य युके मयसे रक्षा करनेवाटा दुकमाशर कान 
टी है । यमदृतोका भय दूर रमेव शुद्र कषान ही है। 
इस प्रकार यह्‌ ्ानका ही चमत्कार है । 

जडा जदा वेदमनेमिं द्षयुा भय हटानेकी वात कीर, 
बडा इस श्ानते ई शत्यु म्य दृर दोदा टं देसा समदना 
खादिये । मूस्युका भय दूर फरनेवाटा क्षानं भडुत विस्तृष 


दौरयायु 


1 शायुर्वैद धसी जीवनीय शानको प्रकाशित करता हे । 


६५३) 


देदीको भसावधानी, भालस्य ओर निद्रारे पशमे बोधत 


शसक्षा साराश्रूपसे वणेन वेदमंग्रोमे स्थानस्थानपर है । टे । तम तानो टक कर मयुप्य प्रमाद्‌ उत्पन्न करता र । 


स सूक्तम भी थोडा थोडा वह नान दिवा हे देखिये-- 

रजस्तमः मा उपगाः । मा प्रमेष्ठाः ॥ (म० 9) 

५ रज सर्थात्‌ भोगजीदन शौरे तम अर्थात्‌ जानदीन जीवन 
न दो दीन जीवनेको पराप्त न हो । इनते द्र रदनेपरत्‌ 
नेष मेणा । › यह मत्र जीवनीय विचाका एक प्रधान मेत्र 
षै । रजोगुणी जीवन भौर तमोगुणो जीवन मायुष्यका नाश 
करता है । रजो भोर तमोगुणी जीवनक रक्षण भौर फल 
भगवद्रोतामें का है-- 


कर्वम्टल्वणात्युष्णतीक्ष्णरक्षविदािनः । 
आदारा राजसस्येष्टा दुःखश्णेकामयम्रदाः \९॥ 
यातयामं गतरसं पूति पर्युपितं च यत्‌ 1 
उञ्छ्टमापि चामेध्यं भोजेन तामसारेयम्‌ ¶ १० ॥ 
(मगो भ, १७) 
रभे( रागात्मर्कः विद्धिः तृष्णासङ्गसमुद्धवम्‌ 1 
तक्निवभ्नाति कौन्तेय कर्मसदगेन देहिनम्‌ ॥ ७५ 
तमस्स्यक्षानजं विदि मोहने स्ेदेदिनाम्‌ । 
प्रमादाटस्यनिद्ाभिस्तन्निवध्नाति भारत ॥ ८५ 
क्षानमाबरत्य तु तमः भ्रमादि संजयत्युत ॥ ९॥ 
अप्रफारोऽभवृत्ति्च भरमायो मोह एव च । 
तमस्येतानि जायन्ते विचद्धे कुरनन्दन्‌ ॥ १३॥ 
रजसि श्रयं गत्वा कमैलङ्गिषु जायते । 
तथा प्रखीनस्तमलि मूढयोनिषु जायते ॥ १५॥ 
रजसस्तु फटे दुःखमक्षानं तमसः फलम्‌ ॥ ६६॥ 
सच्वात्संजायते कषान रजसो लोम प्व च! 
प्रमादमोहौ चमसौ भवते(ऽक्षानमेव च 1 १७॥ 
ऊरध्यं गच्छन्ति सत्वस्था मध्ये तिष्टन्ति राजसाः 1 
जधन्यगुणयृत्तिसथा अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ १८४ 
( मन गी° १७) 
१ कटे, खे, खार, बहुत गरम, सीख, सखे भौर जरम्‌ 
पैदा करनेवारे भादर राजस शोरगोको भति ६ भौरये 
दुःख, शोक भौर रोग उत्प करनेवारे देवे ह ॥ प्रदरदक 
पडा हुभा, रसरदित, षद्वू्ारा, रातभरका वासी, जडा 
शौर भपचिन्र भोजन तामस लोगोको परिय होता हे ॥ 
° रजोगुण गस्य द्ोनेसे तथ्या शौर भासकिकः मूर 
द । चद्‌ देदारीको कर्मेपारमे चाधता हे 1 मोयुण भक्ताने- 
मूक ईं । षद सव देधारियोरो मोदे शाच्दा हे भौर 


जेव चमोयुणकी बृद्धि दोती है, हव भक्तान, मन्दता, साव 
धानी भौर मोद वैद] दो टै । रनोगुणमे मयु होनेसे देद- 
भारी कर्मसेगियोमने जन्म रेता है भौर तमोगुणमे मरनेसे 
मूढयोनिमें वैद होता हे । रजोगुणका फ दुःख भौर तमो- 
गुणका फट भ्तान दहे । सत्वगुणते शान, रजोगुणसे छोभ 
भोर तमोगुणते भसाग्धानी, मोह भौर भक्तानं उत्पल हौता 
हे । सात्विक मनुष्य डचे चते ह, रानसिक वीचमे रके 
रै शौर हीनगुणके कारण तमोगुणी भघोगतिकरो पानि टै1 


इस प्रकार रजोगुण कौर ॒तमोगुणसे भवनति होती हे, 
इषर्यि दस सूक्तम कटा है कि (रजः तथः मा उपगाः) 
रजोगुण भौर तमोगुणे पास न जा । क्योकि उनते गिरा 
वेटनि दन्द छेक) रणेयुण शे रुणे देगी 
मेदते है भौर भकारे मृत्यु भी होती है, ददिषे रजो- 
गुण भौर तमोगुण एस न अने ल्यिजो शस सूक्तम 
केहा हे, देह अस्यत मदक उपदेश है। दीर्घायु प्राह करने 
क॑ देच्छुरु इस उपदेशको भोर विशेष \यान दे 1 दसी उपए- 
दशको दुहरते इण कहा दै-- 


नवै तत्र भ्रियन्ते नो यन्त्यधमे तमः; 
सरि न मरिष्यति न मरिष्यति, मा धिभेः॥ 
(०२४) 
*जो हीन तमोगुण नी भपनते षे मरते नशी 1 वद्‌ 
सिव नदीं होवा, निश्रयसे नही मरता, भतः तू मत इर । › 
यहं कितना ओर देकर कदा है सि जो तमोगुणङे पाम नदी 
जावा वह मरता नही, क्योकि मरनेका भथ॑दही यदहैकि 
तेमकूप सधकारसे घेरा जाना । जो तमोगुणङो भपने भद्र 
नही वठने देगा वह भंधकारते फते घेरा जायगा १ 


अन्धकारक प्रकाशवतुरको चेरना, प्रकारवतुरक्षा छोरा 
होना स्यु ह, स विपयमे प्रथम सूक्तम जो शिखा दे षह 
पाट इस स्यानएर पुन. पदं । उसरो दस मग्रे साध 
पठनेन ही इस मय्रकरा साश्राय ठीक प्रर प्यानरमँ भा सक्ता 
है । तमोगुण बदनेते मुस्युकी सभावनः भी घटती ई, दसी 
स्यि शाख्कारेनि कदा हे कि तमोगुणसे दूर रहना घाषिये । 
ज यादय कारणोवे मृष्यु दी हे उसे मी इटाना घादिय । 
वे कारण निद रिसित मेरि गिनि गपु ई 
अआरादयतिं निति परो व्रा क्र्यादुः पिराचान्‌। 
रक्षो त्स् दुर्तं वचम इवाप हन्मलि ( मे* ४९) 


(५४) 


परित्वा पातु समनेभ्योऽमि नारान्सयन्धुभ्यः ! 

अमाधरिमेवामूतोऽतिजीवो माते हनिषुरसषः 

श्वसीरम्‌ ॥ ( मे० २६) 

ये मृत्यव कशत या ना] अतितायौः 1 

मुखेन्तु तस्माच्चां देषा अग्र्वभ्वानेरादधि ए 

(०२७) 

इन शोकोमें मृष्ये विषठिध कारण बताये है, उनका 

फमपूर्ैक दिवरण देचियि-- 

१ अरति-- जो (रावि) परोपकार नदीं करता, 
स्वार्थी जीवन न्यतीत करता दै, उसको भराति कहते दै । 
कनूस दी भराति हे । जो सब भोग भपने रिये भोगता है 
वह भराति हे, हस दृत्तिसे भाय क्षीण होनी है 1 

२ निर्ति-- [ भिवरतिे विषये रयम सू क्के विवरण 
मर विम्तारतसे दिस्य] चस दुर्विसि मायुप्यका क्षय 
दोतारै। 

३ भ्राहि-- मराठी उन रोगेषका नाम दै ओ दीधैकाट- 
लक रोगीको पके रखते है । जो दीघर दूर नहीं होवे ! इन 
सेगोसे वचना चाद्य, क्योंकि इसे भाय क्षीण होती है । 

४ क्रव्याद्‌-- मासि खानिवारे 1 ये मी रोगष्मि होते 
हज दारीरका मांस खा जते टु ौर मनुध्यको छदा करते 
६ । विह व्याधाद्वि पञ्च भी श्रव्याद्‌ कदे जाते टै नरमांस- 
भक्षक मनुष्य भी फभ्याद कहे जात है| इस प्रकार क्रम्याद्‌ 
बहुत प्रकारके दै । इन सवसे वचना चाहिये  दीचैनीवन 
ग्क्त करनेवयि दरम कायूर्मे न जाये } 

२५ पिशाच शरीरके रधिर शौर मांसको खनिवाठे रोग- 
क्रिमौ लोर पूर्वोक्त सक प्राणी पिदाष दहै! इनसे भी 
पष्वना चाहिये 1 

६ रक्षः-- रक्षा करनेके बदानेसे पास भतिद भौर 
फपरसे सर्वस्व भयदरण करते ! वे रोगह्मि भीष भोर 
सामानि मौर राजकीय देघ्रमे भत्याचारी भ्रु भी इनमे 
सेमिरित ह । राक्षस शन्दसे दन सवका योघ होता ह 

७ दुर्धूत-- जो भी बरा हे वद स दूर करना वाष्िि; 
दरपुकं प्रकारण चुरादको दटाना चाद्य । 

८ तमः-- शान, हीतवा श्रादि सय तमोगुण प्रकार 
बरूर करने ध्याहि । इससे हरएक प्रकारकौ अवनति होती हे 
भौर भल्पाव्‌ भी होतीीदे + 

९ अभिचार-- ( समानेभ्यः सबन्धुभ्यः अभि- 

।रः 9 भने समान जो भयनी सम्यदाषाडे भषने माई 


अथर्ययेदषा सुघरोच अनुवद्‌ ~~ ° दीर्थजीवन सौर मारोम्य * 


ई, उनतत हमले देन है । ये हमरे भ विधात षति है 
अरे दनक कारण विपत्ति भौर त्यु मी होती है। भदः 
अपने बन्धुषांधगमं एक विचार होना चादिये भिप्तसे भावु 
वनेम सहायता होगी । । ये एक प्रकारके दमे द, एनसे 
भिग्र दूस प्रकारफेमी हमले दोदेष्ैवे ( विपमेभ्यः 
अवन्घुभ्यः अभिचारः ) पनी सम्यतासे विपरीत सभ्य- 
तावाठे गुल ओ हमे होते है वे भी लकाल गरु लमे- 
वा होते हे, भतः दस प्रकारके दासु सदार दिये वृर करते 
चाहिये । कों किसीके ॐपर हमला न करे मौर सम नन्द्‌ 
प्रसन्न रहते हए सुखसे रहं 1 

१० इारीरं असवः मा दासिपुः-- किसी धन्य 
प्रकारसे होनेवाटी मकार शत्य भी न हो । को भी (अ- 
मन्निः) मर्यिटन दो, (अ-मतः) भकार न मर, 
भौर सव ८ अतिजीवः ) मतिदीवं काटतक जीवित रहै । 
मनुष्यको मरियल न रहन, भकाटमें न मरना भौर मवि- 
दै आयु प्राप्त करना ये तीन वतं साध्य करनी होती है 
इस विषद्र तीन विप्र है जोये है, एक मरियक दोना, 
रोगादिकेोसे क्षीण दोना, दूसरा शकाठसे तथां व्रणादिसे 
पीटित दोना भौर तीसरा भट मायु दोना। मचुप्यका 
प्रयट्न इन विपत्तिरयोरो यनेक थि दोना चादिये 

११ प्कदतं गुत्यचः--पक सौ ९क य है । यु तने 
अनेक प्रकारके है । इन सवको हटाना मनुध्यका कतैष्य है । 
जीवनविघङ़े नियमेकि गनुङूटः व्यवहार न करनेसे ये सव 
भपरत्युं होती है । ज मदात्यु है वह दूर होगी परैतु 
दटेगी नही, मपष्तयुषे सौ हो, या भधिकः हे, वे सव वृर्‌ 
कोजास्क्तीरहै। 

१२ नाष्रा---ओं मन्य नाशक साधन हवे भी (अति- 
तेयौः ) दूर करने योग्य ई । जिस जिस कारणसे मनु- 
प्यादि प्राणीका नार दोता दै, धाव होता द, क्षीणता होती 
है, भवनवि होती दै, उति स्क जाती वे सथ फारण 
हटानि भलत लावर्यक है । 

१३ तस्मात्‌ मुञखतु-- पर्थक बिपत्तियोसे यचाव 
कमनका नाम सुकति हं । यड युक मनुष्य इषी ठोकरमे प्त 
र सक्ता है लौर यह प्राप करना भनुप्यका भावहयक 
कर्तम्म हि? *दैश्ानर ' की दपाते य मुक्ति भातत हो सकती 
हे । वैश्वानर उसको कहते द छि, जे { विभ्व ) सव (नर) 
मनुण्योका एक भेद्य संध योता ह । मानव संधद्ो भपना 
दसा म्यवहार करना चाहिये कि निमसे सवका सुख वदे, 
सदी उद्रतिहो भौर कोद षि न रहे । संमट्वि प्यनसे 


दीर्घायु 


सबका भका हो सकता है । संघटना मानवी उन्चतिका मूर 
मंघ्रह। 

इस प्रकार इन म्म मानवी विपत्ते कारण यतये है 
क्षीर उनको दूर फरनेमेः उपाय भी के दै 1 पाठक _ इमका 
विदोषं विचारे करे 1 

इससे पूव यता ी दिया हे कि वेदो तीन बिं भभीष्ट 
हे- (१) एक (अ-म्निः > रोग मरिय्नहो, हष्पु्ट 
नीरोग लर सुदृढ वन, ( २ > दूसरे रोग ( अ-सरृतः ) भमर 
भीवनसे युक्व, धर्थात्‌. भग्टतरूपी सुखमय जीवनवदेः बने 
सौर (३) तीसरे मयुष्य (आतिजीवः ) दी्ेजीरी यने । 
वेदको भभीष्ट है कि मुप्य समाज देखा बने, यदी बात 
भन्य शन्दोसे निश्रदिलित मन्त्र भागोरमे कदी है-- 

तै मच्छद्यमाना जयव्‌षटिः अस्तु ! (मे. १ } 

द्राधीयः आयुः प्रतर ते द्घामि । (म. २) 

सय जीवतु, मा शेत, दमे समीरयापमे, 

सवैदाया इहास्तु ) (५. ७) 

+ तेरी भविच्छिन् बृद्धावस्था देवे । दोय भायु उक्छृ्टरूप- 
सेते छियि धारण करता हू | यद्‌ मसुष्य भवित रहे, न मरे, 
इसको सचेत करतत हं, यहं पूं भायुवाख होकर यदा रहे! ' 

भे सष मत्र भाग मगुष्यकरी दवै भायुद व्यि सुयोग्य 
सभराजकी रना करने सूचक है 1 दीयै भायु प्राप्त करनेके 
छवि म्यकतिके द्रका तथा समानक मन्दुरा पाप कम 
होना चाद्ये, इसकी सूचना देनेके रिय कदा हे-- 

अपसेध्य वुरिते धत्तमायुः । (म. ७ ) 

“ पापको दूर करर दीय भायुको धारण करो 1 ° यदी 
दीर्घायु परा करनेका उपाय हे । जघरतक भद्र पाप होगा, 
तयतक भायु क्षीण दी होती जायगी । स्यक्रितका पापं ्थक्ति- 
मँ ्ोता रै भौर संघका पाप संधमे होता द, हस पापसे जैसे 
म्यक्रितकी वैसे संधकी आयु क्षीण होती है 1 शतः पापको 
वूर करना दीर्घायु प्रा्िके छिथ भयत लाव्यं दै 1 जग 
पाप दूर होगा, सव मनुष्य सौ वर्की भयुकरे दिवि योग्य 
होगा-- 

जीवतां ज्योतिः अवार्‌ अभ्येदि स्वा 

श्ातद्ारदाय आहरामि (म॑. २) 

ते जीवातवे परिधि दधामि । (म. ९) 

‹ घ्रीदितं रोगोकी अ्योचिके पास भा, चक्षे सौ वी 
दी भयु व्यि मै धारण करता हू । तेरे चयि सौ वको 
शआयुप्यकी वचि निश्चित करता हू । ' यह्‌ सौ वकी भायुन्य 


(५५) 
मर्यादाका निश्चय उन रोगो श्यि हो सकता टे कि निन्ह- 
ने भपना नीवन पत्रिन्र फ्ियाहे, पाद्रहिव क्यार भौर 
पुण्य ंचयसे युक्त किया है । इल पकार दौ्ैजीवनङे साथ 
मनुष्यके पएपपुण्यङा समध है! 


प्राणघारण 

दीर्घायु प्रात करनेक रयि शरीरम प्राण स्थिर रहते चि । 
मय जद भक भदस्थाे सरीररे रदमे वतक दौर्थायु- 
की प्राति भसेमय दी है, यह याल स्पष्ट करनेके रि कहतेहै- 

ते असुं आयुः पुनः जआमयमि । (म. १ ) 

"तेरी भाय शौर प्राणोको तेरे भन्द्र त नः भर देता 
ह । › यद देसलियि कडा है फ पाठको मन्दर यद द्विधास 
अमा रहे ङि यदि किसी प्राण मत्यन्त निव्र॑र हो गपु हौ, 
र म, सनम पुतः वरः भ्य चः, एतै. द ऋ, दिर 
वनाभा मयुप्य हणाय न होवे, निस्त्साहित न हो, भवि 
उस्साह धारण करे कि मे वेदको भाज्ञाङे भनुसार चरकर 
किर नवीन बल परापत कर सकता हू शौर भपते भन्द्रे प्राण 
रक जीवन पुनः संचारित कर्‌ सकता) यह किस प्रकार 
साध्य किया जा सकता ह, सकी विधि यह है-- 


वातात प्राणमाविदं घ्ोश्वक्ुरदं तव । 

यत्ते मनस्त्वयि तद्धास्यषमि 

संवित्स्वद्वैरथद मिद्धयारपन्‌। (म. २) 

“वायुस प्राण, सूर्ये चष्नु तेरे च्य प्राप्त करता हू, इस 
रकार तू सव भंयोसे युक्त हो, मम भ तेरे भद्र स्थापित 
करता ह । त्‌. मिह्वासे भाषण कर । ' यहां जीवनका साधन 
बताया रै । वायु भाण प्राप्त होता रै, सूरये भाल प्रा 
हती हे ! सूयदतैन करनेते जेव षटुत दोप दूर केतति हे, 
सुबह-शाम प्रतिदिन टकटकी रगाकर सूथददीन करनेते 
करदयोकि भां ख सुधर ग्ये दै, नौर लिङ टिप पेनककै विना 
एठा अभव या वे उक्तं उपाये तिना पेनक पठने रगो 
ह । सी प्रकार निने प्राण स्थानके तेग दते है, क्षय राज- 
यक्षा भादि तथा रक्त स्याने पाण्डुरोग आदि रोग है, 
डनको मी शद वायु सेवनसे भौर योग्य प्राणायामादि 
दोगिक उपायेसि पुनः धारोग्य प्राप्त टो सकता ए 1 इसी 
प्रकार शृत्तिका, जर, भि, सूर््ररा, वनस्पति, भोषधि, 
खंनद्ररार, वित्‌ भादि योग्य वनसे भौर उत्तम भ्रयो- 
सि पुनः उत्तम जवनश्ने भौर दीधमायुकी प्रि हो सकती 
ट॥ वीर्गीवन-भौर भातेग्य प्राछिका भति संपतते यह 
लान दै । मनुष्यपरे सव ग, वयव इद्धियां भादि स्का 


(५६) 


सुनार इससे क्षे सफृवा हे | यह उपाय विना मूल्य यहुत 
सदोमें हो सकता है भोर युक्तिक करनेसे छाम भी 
निश्वयसे दो सक्ता हे । यह ° निसनौचिकिसा ' का मूरसेच्र 
है। यह उपाय फिस रीतिसे करना चादिये, दस्र विषयमे 
निश्नटिसित मग्र तरिजञेव मननपूरवक देखने योग्य है-- 


अरि जातमिव प्राणेन त्वा संधमामि ) (न. ४) 
* नवीन उतपन्न हुएु भ्न समान प्राणसे नुञ्चे घर देता 
ह । * हवन ङण्डमे, वृद्धम या किसी मन्य स्थानपर भमि 
परदीक्त फरनेके समय प्रारेभमे बहुत साप्धानीसे, भभिको 
अहुत धीर दया करनी पड़ती है भौर सदन जरने योग्य 
सूलो टकी जश्न साध रगानी पडती हे । भन्यथा भश्निकरे 
बुश्च अनेका भय रहता है । दसी श्रकार बीमार मनुध्यको 
भी सहज हनम होने योग्य सत्र देना चाषे, प्राणायामादि 
योगस्राघन भी योदया थोडा कतना चाहिये, अपथ छीर 
पथ्यका सेवन भी योग्य प्रमाणसे करना चादिे । पेसान षया 
तो ाभकषे स्थानपर हानि होगी । इसच्यि कदाहै कि भस्नि 
सुरगानेके समाम प्राणकौ छक्ति दानैः दिः वदानी चाहिये । 
योगसाधन, भौपधिसेपन तथा भन्य उपा्येसि भारोग्यरधैन 
या दुैजीयन प्राप्त हो सकता दै, परंतु सुयोग्य प्रमाणसे यह 
सद करना चाहिये 1 शरीरम भी यदह जीवनाधि दी है । हव 
नकी शश्निङे समान दी दसको दातः शनैः बढाना पडता हे) 
क्यार भन्य संपू साधनेकिं उपस्थित दोनेपर भी दस 
नियम पाखन न करनेपरं टामको रादा करना ष्यथे है 1 
परैतु इस रीतिसे जो रोग भपना छाभ सिद करनेके स्थि 
साधन्‌ केशे, उनका नि सन्देह भटा हो सकता हे, शतः 
कदा है-- 
छ्णोभि ते भराणापानौ जरां खत्यु दीर्घमायुः 
स्वस्ति (मे. ११) 
षसं तेरे प्राण शौर अपान सुद षटरता हू, तेरा बुढापा, 
तेरी शत्यु र तेरी दीर्घै सयु विषयमे तेरा कल्याण हो 
पसा प्रचध करता हं { ° यदि कोई मनुष्य शपनी दीर्ध भ्ायु 
कौर उत्तम भारोग्यकरे टि पूर्वोक्तं प्रकारं यरन करेगा, तो 
नियमपवैक चलनेपर उसका भवदय ही लाम दोगा ! दस 
भेग्रते यह्‌ विश्वास हरणए्रूके मनभें उत्पन्न दो सकता हे 
नियमपूवैके चर्नेवलेकी कभी अधोगदि नहीं होम । जात- 
वेदस्‌ भक्िस दीर्थनीवन प्राप्त करमेके विपये निभ्नटिलित 
मन्म कहा है-- 
अने आणमसृतादायुप्मतो बन्ये जातवेदसः । 
यथा न रिया अमृतः सूरसस्तत्ते छृणोमि 
सदु ते समृध्यताम्‌ ॥ (स. १३) 


अथर्वदेदका सुबोध अदुकाद -- ' दीधैजीवन ओर अरोग्य ' 


[प 


श्वेरे प्राण भायुव्य बडानेवाठे जातवेद भक्निसे भत 
कर्ता हू, जिसे त्‌. ममर हो कर नदीं मेगा, यते 
अमरत्व प्रातिका कार्य सफ होये! › नात्रेद्‌ भगनिसे दीर्घायु- 
की ्ा्तिका सभव इस मेप्रमे बताया हे 1 भभ्नि भा देनेवाठी 
हि, ज्ञान छीर धन देनेवाी रै, जीधन देनेवाटी है, भमरएव 
देनेयाछी ह । वेदम भस्षिदेवकये कार्य द 1 भ्रिसे ये गुण 
किस रीतिसे प्रात करने ्ोते है, इस्का विचार पाटकनको 
करना चादिये मरे विचारसे शाग्ेयधरम विदि वणं 
पारद्‌ भादि पद्ये प्रयोगेति तथा भद्वातकः, केदार, चित्रकं 
भादि वनस्पति भागोसे मनुष्य नीरोयका भौर दीर्घायु मात 
करे सकता हे । इसके भविरिक्त “ भनि ' दराम्दका क्षमं जाठर 
अप्निभी टै भौर भिस देहे यह शभ्नि उत्तम भवस्य 
रहती है उसको नीरोगता नौर दीर्घायु भप्त होनेमे दीका 
ही नहींहे। तथा जिन भौपधिप्रयोरगेति जाठर भग्नि उत्तम 
कायै करनेवाडी दोती है वे सष विकरिरसाङि प्रमोग सरमे 
संमिटित दोतेद। , 


जाठर अग्नि 


जार श्नि चार प्रकारकी होती हे। सन्द, सीक्षण, विषम 
शौर सम ये इस जार सप्निके चार भेद द । इसका वैक 
अन्धोमिं इस प्रकार वणैन भाता है-- 


अन्दस्तीक््णाऽथ विषमः समश्चेति चतुचिधः। 
कफापिन्तानिखाधिक्यात्तत्लाम्याजार्येऽनलः॥ 
विषमो धातजान्येगान्तीक्णः पित्तनिमि्तकान्‌ । 
कोत्यन्निस्तथा मन्दे विकारान्कफरखभवान्‌ । 
समा समाभ्नेरशिताः मात्रा सम्यर्विपच्यते । 
स्वल्पापि नेव मन्द्परेविपमम्नस्तु देदिनः ॥ 
कदाचित्पच्यते सम्यकदाचिच न पच्यते ! 
तीक््णान्निरिति ते विचात्समान्नः धेष्ठ उच्यते ॥ 
(मानि) 
¢ विषम जाठर पनि वातरोगोको निर्माण करती ट, सीक्ण 
प्न पित्त रोग यदाती है, सन्दुकनि कफविकार उरपश्च करती 
दहै । समाप्नि उत्तम प्रमाणे भक्षण किया हणा लब्ध घोग्य 
रीतिते पचन करती है 1 मन्दाभि, तीक्ष्णानि भयवा विष 
माभि ये जाठर भभ्भिवां दीक नहीं । इनके कारण कभी पचनं 
होक है कभी नहीं भतः ओ समाग्नि हे वह स्रवसेग्रष्ट है । " 
अर्याद्‌ भारोग्य शौर दीर्घायु माह कनेर दष्क छोरयोको यई 
समानि भपनेमे सिथर करनी शादे इत भिका स्था 
अपने वेषे देष्यि-- 


दीधोयु (८५७) 


वामपार््वाधितं नाभेः करििव्सोमस्य मण्डलम्‌ । 
तन्मभ्ये मण्डलं सौर्य तन्मभ्येऽन्निवर्यवस्थितः॥ 
जगायुमाधभ्रच्छश्नः काचकरोदास्य्दपवत्‌ 1 ( भा० >) 
तया-- 
सूर्यो दिधि यथ। तिष्ठन्‌ तेजोयुष्तेभभस्तिभिः । 
वि्णोषयति सवणे पल्वलानि खरांसि च ॥ 
तद्वच्छसीरिणां मुक्तं ज्वलनेनाभिमाभितः 1 
मधूः पच्यते क्षिपं नानान्यज्जनसंस्छुवम्‌ ॥ 
स्थूटकायेचु स्वेषु यवमात्र; प्रमएणतः । 
स्मिकीटपतद्गेषु यारमा्ोऽचतिष्ते ॥ ( रस° प्र } 
" नानिकवाम भागने सोमका मण्डल रै, मध्यमं सूय 
मण्डर है, उसङ़े भन्द्र भनि स्यवस्थासे रद रदी है । तैसे 
शीकषिमे दीप ष्वा है ' दस भद्निरो सम रखना मवुष्यका 
कायं दै, सय वैोको मी यदी कार्यं करना चदय ! इसी 
प्रकार- ' जते सूर्यं भाकाशम रहता इुधा भपनी फिरणोसे 
सशर स्थानं जरक सुखाता रहं, उसीपरकार यद जाठर भश्चि 
प्राणियोका मक्षण किया अन्न भपनी किरणोसे पकाती है, 
स्थूल देहवलि प्राणियो्मे यद जके समान होतीहि भीर 
छोटे कृमियोमें यद धारके घमान सुक्ष्म प्रमाणम श्वी 
हे । ' इसीसे सय भग्र पदता है, भारोग्य स्थिर रहता हे 
पौर दो्जीवन परा होता है 1 से सूरे सामने घने यादलः 
भागेसे भौर सेधाच्छा्रित दिनोमिं सौर शक्तिञ्च नगराक्त होने 
कारण प्राणिोकी पाचनयाक्ति केम होती है, षरेसातप इसी 
कारण पाचनशक्ति क्षण होती दै, दसी प्रकार प्राणियोद्े 
कषन्द्रको जाठर श्नि प्रदीप्त स्थिति न रदनेपर पाचभ- 
शक्ति कम होती टे, भपचन दोता हे, रोग ॒षवते होर 
जीवनकङी मर्यादा क्षीण होजाती ट} इस प्रकार जाठर भने 
समोते भीर विषम दोनेसे प्राणिर्योकी जीवन मर्यादा 
संषधिदरह। दसी कारण (सत्र १३ यमे) भभ्निङे सिए अर्यात्‌ 
जाठर भप्रिके रिष (आयुष्मत्‌ ) भायुवाता भरात्‌ वायु 
बदनेवाख; ८ अग्रतः ) अमरः रोवा कमः करेवा) 
८ प्राणं >) प्राणरक्ति-जीवनशाक्ति बदानिव्रारा इत्यादि विशे- 
पण प्रयुक्त हुए ह । इस निन्नकिखित सरत नाम भी 
५ जादराभ्निके विषयमे केसे सगत हत्त है यद 
“ १ वनू-न-पाद्‌-- शरीरको न गिरानेवाटा, शरीरक 
| पतन न होने देनेवाला 1 
२. पायकः पदिष्रता करनेवारा । 
३ हतथुक्‌, हध्यभरुष्‌- भत्र खानेवाटा 1 
८ (भभ. भा ४ दिन्दी] 


४ पायनः- एचन रनेवारा । 
५ अभयाः, आशयादशाः-- पेयमे गये हृष भस्तको 
नेका 1 

ये जाठर भग्ने नाम कितने सायैकदै यदमी पाठक 
यहां देख सके ईँ । यहां तक जाठर क्षपनिङे गुणोका मणेन 
वैक अथोमे है । भब क्षभिङ्गे गुण वैशाखे षया रिति 
दसो देखते दै 

८ भद्नितापः >) वातकफस्तम्यतारीतकम्प्नः । 

अआमादछयकरः रपतपित्तकोपनश्य॥ ( राज चा०) 

५ भं्निका ताप वात, कए, सन्ता, शीत भौर कम्पका 
बूर करता है, रक्त भोरे पित्तका धरकोप करता है । घामाशय 
अर्थात्‌ पेरको टीकं करता है 1 यदि भप्नितापसे भौ वात, 
कफ भौर शीत सवधङ़े रोगो छाभ देति है तो भ्रतिदिने 
हवन करदारे लोग कौर हवनकी भश्निते एरारीरको तपाते- 
घाठे छोग कमसे कम दन रोगि तो घच सकते रै । टव 
नसे यद एक लाभ वैक भंथोके प्रतिपादन द्वारा तिद 
हमा है । भव भोपयि उपायका विचार करते दै-- 


अओपधिप्योग 

दीं भायु प्रा रने भनेक उपाय टै, उनमें भौष- 
चिका सेवम भी एक उपाय द] योग्य ौपधिका सेवन 
योग्य रीतिसे करनेसे रोय दूर हतत ह, नीरोगदा वदती हे 
क्षीरदो भायुभी प्राप्त दो जाठी हे। इसरिये इस सूक्तम 
कूदादे-- 

इमां अश्टरतस्य चुट आरभस्य । (मे, १) 

दे मनुष्य ! तू देस भणत रसका पने कर 1 › भर्थात्‌ 
जो जीवनवर्धक तो उत शौपधीका रतत योग्य रोतिसे सेवन 
कर । ' अश्ृत-दनुषटि › का भभ भमरत्व देनेवाला रसान 
ै। देसे रसपानका सेदन करना चादिये कि जो धमरपनकरो 
षटानेवाडा हो । शमरपनक्षा वै दीधे भारेग्य भौर रोगस 
पू्तयः दूर रहन हं । जो अीषधिरस इन गुरणा दृध करते 
दै उनका सेवन करना योग्य दे । भत कदा ६ै-- 

रृणोम्यसमे भेषजं शत्यो मा पुख्पं बधीः॥ (प. ५ } ' 

* इस मनुव्यके व्यि रोगनिडतिे ऽदेदयते म जौपध 
नाता हू, हे श्य ¡ भव दस पुरुषका वध न कर । › हस 
मग्रते स्पष्ट रै कि पूर्मोौक प्रकार विभरिध चिक्रिताए्‌ करनेसे 
महुष्य पूष सोगयुक्त हो सकता दै भौर उसका भूरयु मय दूर 
हो जादा है ] इषी विपये निन्नङिखित म॑ देखिये-- 


(५८) 


जीवलां नधारिषां ओवन्तीमोपधीमदम्‌ 1 

जायमाणां सहमानां सहस्यतीमिह 

ह्ये स्मा भरिष्टतात्ये ॥ (म. ६) 

५ दष रोगीको सुखका विस्वार करने शिच जीवन 
दवनेयाली भौर कभी हानि न करनेवाली, रक्षा करनेवाटी, रेग 
दटनेवाटी क्लौर थट घदानेवाठी जीवन्ती नामक भौपधिको 
देता हू । * इस मत्रे जीवन्ती भौपथिका उपयोग करनेका 
विधान ह । स भौपभिका नाम जीवन्ती इसव्यि है कियद 
भौपधि मनुप्यको दीरजीवन देती है। ( धरायमाणा ) 
रोगे यचाती है, भारोग्य दैवी है, (सदस्यती ) ठ देने- 
चारी टे, मनुध्यको यरशरारी करती है इतना ही नही, भपितु 
( सहमाना ) विविध रो्गोकरो परास्तं करती ३, भपने दद 
सै एीणता घाद्रिको याती दै, ह भरक्यर भनेर रीतिोंसे 
( च्रायमाणा ) मलुप्यकी रक्षा करती रै । यह भौषथि 
कभी किसीकी दानि नदीं (न घारिपा ) करती, षदा कितो 
न फिंसी रूपसे टाम दी पडुचाठौ है } इस प्रकार इस जीव 
म्ती जौपधिका वणेन दस वेदम है । इस भवन्तो भोप- 
यि गिषयमे वैक ग्रथोमें निन्नलिचित वतिं भिटती &-- 


दसम टर भवयत मोढे होते द भत. इसको ‹ जीवसपक 
कते । इसके मधुर भौर भमघुर ये दो भेदं ई मधुर 
ओकन्तीसे त्रिदोष हरता है खीर भमधुर जीवन्वीसे पित्त दूर 
होता हे । मधुर जीवन्वीका रस मीठा, श्षीत वीये कौर परि- 
पारु भी मघुर होत है। इससे दशिदोष द्र हेते हे भौर 
पराय, सभी रोग वृर्‌ दोवेर्ह1 वा. स्‌. भ. ४५ में (वण 
शाकेषु जीवन्ती ) शाकपिं जीवन्ती शरेष्ठ शाक ई रेषा कदा 
हे । यैच शाश्च ¶ जीवन्ती ' के मर्थं रुग्येर ( गुद््ची ) 
हरीतकी, मेदा, काकी, रिणी, भयुदक्ष, दसी, एते | 
इश्क़ नाम ‹ जीवनी, जीवनीया, जीवा, जीवना, मेगल्य नान- 
चेया, जीप्या, जीवदा, जीवदात्री, जीवभद्रा, मद्रा, संगल्या, 
यशस्या, जबदृष्टा, पुत्रभद्रा, जैीववृषा, सुखक्रो, सोवपत्रो, 
जीवपुप्पी, ' सस्छृतमे भौर पैयक अथोमे हे । इन नामोसे 
ख्प्टष्ो जाताहि कि यह वनस्पति जीन देनेवाङी है । भतः 
इस विपये कदा हे- 

जीचन्ती स्वर्णवर्णा सुराषरूजा च । 

जीचनोच्ोगाज्गीवन्ती नाम ॥ (मद.व, १) 

° द्वस जीवन्ती भीपधीका सुवण समान वणं रै, यद 
( सौसाष ) ादियावामे होती है 1 इससे दीर्घजीयन प्रात 
योता है, इस कारण इसका नाम जीदन्ती है 12 


अथर्यवेदका सुयोध अनुवाद -- ' दीर्धजीवन ओर आसोग्य * 


इङ गुण ये है-- * मधुर, सीद, र्त, पितत, वात, क्षय, 
दा, ज्वरकां नाश करनेवारी, कफ घड़मेवाटी, पीय वनि. 
दारी, रसायनधर्मयाटी चौर भूतये दूर करमेवारी रै । 


जीवन्ती शीता स्वादुः स्निग्धा दोपत्रयापष्ठ । 
रसायना चटकरी चक्षुष्यः त्रादिणी घुः 1 (भा ) 

चश्चुष्या सर्वदोपक्नी जीवन्ती मधुर हिमा ॥ 
(भव्रि भ. १६) 


इस भकार इस ओदन्ती भौषधिङे गुण ह । वैचकव्रपोमिं 
दस विषिध प्रयोग खिति ई भौर सुयोग्य यधन दवारा एष 
फै सेवनविधिका हान हो सकता है ! यह उत्तम घौपधिर 
क्नौर क्षारोग्य, वर भौर दीर्घायु देनेवाटी है । दसी भकार 
निन्नर्खित मन्र यदं देखने योग्य £ै-- 


दिवे ते स्तां चवाप्रथियी मसंतापे अमिभियौ। 
शं ते सूयं भातपतु शं वतो वातु ते टदे ॥ 
शिवा मभि रक्षन्तु स्वापो दिव्याः पयस्वतीः ॥ 
(म १४) 
िवास्ते सन्त्वोप्घय उ त्वाहाषैमधरस्या 
उत्तरां पृथिवीमाभि । 
वन त्वादित्ये रक्षतां स्यौचन्द्रमसलायुभ। ॥ 
(म. १५) 
५ द्युलोक पौर प्रष्दीटोकफे सव पदाय तेरा संतापन 
यदाप, द्रतना ही न्दी,वे तेरे दयि शोभा मौर पुय 
भी देवें । सूयैतरे व्यि सुख देवे, घरायु नुस सुख देवे, 
जसे तचे भानन्द्‌ प्रा दोवे, भौपधियां तेरा सुख बढ । ये 
भ्ोपधिया भूमिसे रायीं गई है । सूयं शरीर चन्द्र तेरी रक्षा 
करे । ' दुन मेमि कंडा टै कि जगते सव पदायै भर्त 
स्वै, चन्द, षायु, जठ, भूमि, भौपधि, तेच पादि मनन्त 
पदाथ सठुध्यकरा सुख वदो । मयुण्यको शान्ति द । मनु्यका 
सन्ताप वढानिवठे न हो । दसका तापय यद्षैकफिये सव 
पदाथ योग्य रीतिते चंत जनिपर मनुध्यका सुख बदानिवाि 
दोतते टै ॥ पदा्ौका उपयोग करनेको दिधि वैद््रभोें भरणात्‌ 
भायुदैदमे दिखी दे । दसी संबेमें निन्नरिखित सन्त्र देखने 
योग्य हे-- 
अद्मः शरीरमसि पफरयि्ण॒ रश्नोहासि सपतनष्ठा। 
यो यमीवचातन. पुतुद्रर्नाम भेषजम्‌ ॥ 
(मः, २८) 
* शम्निका दारीर रोगे पार करनेवाला र, वह्‌ असिक 
इारीर राक्षस (रोगन्तुमो ) का नारा करता हे तथा भग्प्ान्य 


दीर्चायु 


दीषायु 


इतुभोको दूर करनेवाला दै । इसी प्रकार यइ आमाशयरे 
स्य दोप ददात ह । यड पुतुः नामक एध हे । ` 
भिका य्‌ दैन इरश्कको ध्याने घारण करने योग्य है ॥ 
भमि रोगोसे पार करानेवारी र, जदं विवि सग वहते ह 
बरहा धमनि प्रवीष्ठ करसे रोगकी दवा वदास हट जाती 
सनौर वहा नीरोगता हो जाती ह! दस्थि सिस रामे 
सो्पभिक रो बहुत फैर्ते है उस प्राम नाके नाकि एर 
मौर गलीमस बृहत्‌ हवन कयि जाव तो टामकारी होगा । 
भाजकरः दूषित प्रामो भौर स्थानो्मे इसीणिये भाग जराते द । 


अमिको ' रक्षे-दा ' भ्थात्‌ राक्षस संहारक कदा हे, 
यहं राक्षस, रक्षस्‌ तया रक्ष॒शब्द्का भथ रोगवीज है { 
रोगवीरजोका मशि श्नि करती रै 1 भारोग्यङे जो कम्यान्य 
शच उनका भीनाश भश्भिसे होया हे। रोगि भादि 
सप रोगवीर्नाका नाम राक्षस हे । ये रक्षस- 


ये अन्नेषु धिषिध्यन्ति पात्रेषु पिवतो जनान्‌ । 
(वा यज्ञ, १६।६२} 
जो र्ना भौर पानपा धर्थात्‌ तानपानङे प्दाधोमिते 
पेम जाकर वििध रोग उरपन्न करते रै { › यद वर्णन रोग. 
भीजोका हे । रोगबीन सन्न भौर जर द्वारा पेटमे जतिष्ट भौर 
रोग उतपन्न करते द । इनके नाम रद्र भौर रक्षस्‌ भादि 
घनेके है । यदा अमि इन रोगबीजरूपी राक्वसोका नाल 
केरनेवाटा कदा हे 1 हसी भकार श्नि भामासयक रोगो 
दूर करनेवाटा ( अमिवचातनः >) दै । इसका वर्णेन इसी 
सूक्तकी ग्यार्वामे इससे पूप्रै वताया है । "* 


भश्नि यद पु ' पु~तु-द्ु नामक भौपध है यह 
पुतुदु या द दसकाः विचार करना चाहिये! * पुर्काले 
८ पचने ) ' पवित्र करना, मर दूर करना, शद्ध करना › 
दै1 “लु कार्थं ‹ (वुद्धौ) दृष्टि, बढाना, सवर्धन होना * 
है भौरशद्ु, कार्यं (गतो) “ गति प्रयति" शादि हं 
न्सिसे (पतिता, ब्द्धि रौर प्रगति होती है उसको 
पुचु् भोपधि कते ह । चिकित्सा क्या करना चादिये 
इसका विधान इस शाब्दे दुभा ह । येय रोगीके करीरसे 
रोगक्ो दूर करके स्यि तीन चाति कर- ( १) पु रोगीका 
शारीर पित्र, छंढ ्ौर दोपरदित करे, (२) तु = शरीरकी 
बृद्धि. करे, रोर पुष्ट करे, पारीर वर्वान्‌ करे भौर (३) 
द्वन शरीरकी मरोम अवस्थाने गति फेरे । ये तीम बति 
परयेक चिकितसकको करनी वादये तमी रोगोका भरतिकार 
देगा । चिकित्स य तीन सुरुप कायै ष्मो इन श्य्यीरे 

|, 


(५९) 


करता है, वदी उत्तम यदो प्राप्त करठा दै ] शरीर्छदधि, 


शरीरदरद्धन रौर म्बाधिप्रडिकार ये किनि भाव रैक्षिन 
मागोका विचार करनेसे पूर्णं चिकिसा हो जाती दे । “पु 
९1 + इस एक दी दाद वेदक चिकित्साैटीको उत्तम 
रीतिसे दर्शाया है । यई सर्वागे चिकित्सा पद्धति है } 

वेदने इस शक शब्दम चिकित्सारी रीति कैसी उत्तम 
शेलीसे बतायी हे यद देखिये । इष रीतिका शवरंचन करने- 
वाठ वैय लका धिस्तार करते है-- 

खतं शमर यच्छतम्‌ 1 (म, ५) 

“सुखी करो भौर शान्ति प्रदानं करो ? पूर्मोक्त प्रकार 
¶ पित्रा, वृद्धि शौर प्रगति ' करनेसे सत्र छोग सुखी देणे 
शोर सवको दान्ति प्रा दोगी इसमे सदय मदी हे । सुख, 
दान्ति कौर दै भायुध्य थही भ॑नुप्यका प्राप्तव्य दसं 
जगवमं है ! इसीका स्पष्टीकरण करमेके स्यि नित्लिखित 
मत्र है 

अरिष्टः स्वीड्गः सुुधञ्जरसः ए्ातेदएयनः । 

आत्मना भुजमश्चुताम्‌ । (म ८) 

* हस रीति सव भो भौर भवयरवोसि पूष, थक्षोण 
भवयववाखा, उत्तम कान, बृद्धादस्थामे सौ वपैतक जीधरित 
रहनेवारा दोकर भपनी रावितसे सद भोग परा करनेव्ारा 
बने । › धर्थात्‌ यद मनुष्य भतिदृद्धः भवस्थातेक जीवित रदे 
कोर उस घृद्ध अवस्था भी भपनी शक्तिसे भौर भवने मय~ 
ठनपि भप्ने स्थि भोग प्रष्ठ केरे । परावरम्बी न यने, अन्त 
तक स्वावलस्बनशीटं रहे! दृस स्यानपर वेदक्रा भाद 
यताया ह । दैवलः भविचरृद्ध दोना वेदको भभीष्र नदीं दे, 
परन्ठु्रतिवृद दते दुष्‌ भी नीरोग सौर वसवा बनना वेदुका 
साध्य ह । प्रयेकं अव्य सद्दे घने, सव अशयद भौर 
इन्द्रिय ीक भवस्थामें रदे, बरु सिथर रदे भौर यद सब देति 
इष मदुम्य इध घने यह वेदृका भाद दै । वेद्‌ कठतादे रि 
अन्यान्य उयमोग भी ममुन्य छेते द, उत्तम कषडे पठने भौर 
सुखसे रदं, इस विषयमे निम्नलिखित मत्र देचिये-- 


यत्ते वासर, परिधाने यां नीवि छुपे स्वम्‌ 1 
दिवं ते वन्वे तत्छण्मः सस्पदरौऽदकष्णमस्तु ते ॥ 
(म १६) 
भजो तेरा भोढनेका च्यत कमरपर रयाधता दे वह 
कपडा तेरे शचरीरको सुखदायक हौः भीर वड स्पर्ग लिय टु 
हयो । ` सुरदरा न दे । इस मन्द्रका आलय स्प तोयद 
दखलता हे कि सुखस्यसदे, सुद्र र डसम कपडे मनुप्य 


| 


(६०) 
पदन भौर शरीरका सुख छं । सी प्रकार जामत वनवा- 
कर सुखी सुंद्रता यढानेक्े विषयमे निम्मन्धिखित मन्त्र 
मनन करने योग्य है-- 
यतश्रेण मर्चयता सुतेजसा वप्ता बपमि केदादमशु 1 
शुभं खसं मा न आयुः प्रमोषीः ॥ (म १०) 

^ नागरि खच्छता करनेवाले तेजपारवाे रेते जो वायं 
भौर मृषधोका सुण्डन करता है, उससे सुख सुन्द्र दीखता 
है, परन्तु यद सुन्दरता किसीकी शरायुका नाश न करे । › उत्तम 
उम्तसे दनामत वनाकर सुखकी सुन्दरता वदानेका उपदेश 
वेदम इस रकार दिया ट । हजामत यदनेसे सुख सोभादीन 
होता हे भौर हेजामत यमानेसे वही सुख सुन्दर होढा है, 
यई कदनेका उदेश यह है फ़ मनुष्य जामत बनधं मौर 
भपने सुखकी सुन्द्रता बदवं । कोद मनुष्य भपना शोभा- 
दीनसुख न रसे। सव रोग सुन्दर, नीरोग, यर्वान्‌ , 
पूय भौर कैभ्यतत्पर वते, यद्‌ वेद्का उपदेश । इसी 
धकार उत्तम भो न मिपयम भी वेद्ष्ठा उपदेशा देखने 
योग्य है-- 


रिवौ ते वीदियवावृवयसावदोमधौ । 
पत यदम यि पाधेते पती सुतो अदसः ॥ 
(०१८) 
+ चावल भौर ननौ कत्याणकारी रै, कफ दोपको वृर 
करनेवारे भौर स्वादे मधर | ये यक्षम रोगो दूरकरं 
णौर दोपे सुक्त करं । › भोजनके विपये भनेक मेत्र 
चेदम ई, उनका दस समय विचार करनेकी भाददयकनाः 
नदं है । यर केवल यदी यताना है फि, भोजने दिविध 
पद्ायैभी वेदने दिद अर्थात्‌ जिस प्रकार वेद्‌ चल, 
भारोग्य भौर दीप भायु देना वाता इ, उसी ग्रकार सुद्र 
वख भौर उत्तम भोजन देकर भी मनुष्यकी सुखसमृद्धि 
वदाना चाहता दै । यद भोजन निरिप होनेकी सूचना भी 
समब पर वेद्‌ देता है, पाठक सको यडा देखे 
यदेञमाति यत्पिबति धन्यं इष्याः पयः । 
यदाद्यं यदना सर्य ते अन्नमविये छृणो ॥ 
(मं. १९) 
“ ओ पिस उस्पश्न देनेवाला धान्य तू खाकाहैनो 
दुग्धादि पेय पद्यै पीता ह, खाने योग्य भौर जोन खनिकी 
चीरे सवको मै निर्वि बनाता ह" भर्माद्‌ वह सब । 
खानपान विप रदित हो । प दिषसे वचनी सावधानी | 
धाग्ण करनेका उपदेश दिवा हे । मदुष्यङे खानपान मच, 


अथरययेद्का सुयोध अदुवाद -- ' दौर्घजीमन ओर आरोग्य ” 


माना, भांग, भक्ीम, तमास, चा, काफी भादि भनेकानेक 
पदार्थे विषमय ई, इनका परिपाक मी िपरूप ट । पेते पदाथ 
खानेसे मनुष्यका स्वास्स्य षिगड जाता है भौर मचुप्य 
सस्पायु हो जाता है। भतः मनुप्य विचार करे क जो 
पदायैर्मे खाता लौर पताह, वे कैसे षै,वे निर्वियरहवा 
मर्दी १ वे भारोग्यवर्धक भौर दीर्घायुकारक वा नदीं 
रेखा विचार क्रे मनुष्य भपने खानपाना प्रवन्धं करे । 
सुयोग्य पदां ही खानेपीनेम भाने चाहिये परंतु मनुप्यको 
कमी उचित नदीं कि वह विषमय पदा्की लालच फैसे 
भौर भपनी दानि करे । भवः मनुप्यको सदा उत्तम उपदेश 
वण करना खाहि, षतः कदा है-- 


उपदेश्क्षा कायै 

सचि प्रूदि, मा रमयः, खजेमं तथैव सन्त्सर्व- 

हाया इदास्तु । (म. ०) 

“ उत्तम उपदेश कर, बुरा काम न कर, इस मनुष्यक्रो 
जगत्‌ मेज, तेरे नियमानुद्क चरता हभा यद मनुष्य 
ूर्णायु होकर यां रदे 1 ” उपदेशक दस प्रकारका उपदेश 
जनताको दे मौर जनताको से माते चावे छि सरे छोग 
उपदेश सुनकर दुरे कासे हे, जगत्‌मे जाते हए धमेनिय- 
मानुद््ूठ च कोर नरोग वरवान्‌ भौर पूरणायु वने । तथा 
सव प्रकारकी उति प्रा क-- 

अस्मै धिवि, इमं द्यस्य, अयं इतः 4 पतु 

.८ 

“ दस मनुश्यको उत्तम उपदेश केर, इस पर दयाकरे 
भौर इसको पेखा मागे यता कि यद यदसि उति करे, 
उच्च वस्था प्राप्त करे । ' यइ उपएदेशकोकी भिम्मेवारी है कि 
वेदी राषट$े रोर्गोपर उत्तम भ सस्कार इणे, उनको छ्युभ 
मागे वतां भौर उन्द सीधे उन्नतिङे पपर ठे भवं! 
जि देशक भौर राके उपदेशकः हस रीविते भपन। कान 
मचारका कर्तेन्य उत्तम रोति करते ई, वाङ रोग नीरोग, 
सुद्ठ, दीर्घायु तया परम पुस्पा्था होते दं। परमस्वार्थी 
मनुष्य अपनी भायुका योग्य उपयोग करे । मनुप्यकी भायुका 
उनत्तरदायुष्वे उसीके उपर है यह चाव कोद न भूते । 


समयविभग 
शते ते युत हायना युतं करणि चत्यशरि रुण्मः ॥ 
< (म,२१) 
दारदे स्वा हेमन्ताय वसन्ताय भ्रीष्माय परि दद्मि । 
वर्प तुभ्यं स्योनागनि येषु वन्त भोपधीः # 
(भ. २२) 


शीषायु 


अदे त्या राव्य चभाभ्या परि दद्मसि ॥ (स २०) 

“मँ तेरी सौ वर॑की भायु भखण्डित करता हू, उसमे दो 
सधिकालङे नडे, सर्दी, गर्मी, वर्षा ये तीन काल ओर बाल्य, 
तरण, मध्यम शौर वार्धक्ये चार भवस्थार्‌ ह । वसत, 
अष नौर वर्षा, शरत्‌, देमन्व भादि ऋतु तेरे ल्यि ङ्म 
कारक दं । दिन भोर राप्रीर समयक च्वि म तुचे समपिव 
कत्ता हू । ` 

दौरे जीवनक भायुप्यमर्यादा सौ वर्षकी है, उसमे सौ वर्ध, 
वर्ते दो भयन, छ ऋतु ओर तीन कार अर्थात्‌ सर्द, गर्मी 
नौर पराये ततोन समय दोते है । प्रयेक दिनम दो सधि 
कारः भौर दिन तभा राप्रीका समय इतने समयविभाग होते 


(६१) 


दहै । इन समयदिभागेोकरि ल्यि मनुष्य सोपा हुभा हाना 


चाद्य ] समयविभमाग रहिये सनुष्यका सोषा इभा होना 
अर्थात्‌ समयविभागङ् भनुखार मनु्यको भपना स्यवहार 
करना चादिये । जो समयविभाग बनाया हो उसक भतुसार 
ही मनुष्यको भपना कामकान करना चाधि । इसीसे 
अहुत कायै होता हे जोर उञ्नतिकानिश्वय भी हाजातादे। 
भत दन मोक उपदेशसे मनुश्य यह बोधरटेव कि मनु 
प्यको समयविभागरे भनुसार काये करना चादिये, स्यथ 
बेकार समय गवाना उचित नहीं । भपने पास जो समपदो 
उसका योग्य उपयोग करना चादिये । समया म्यय ष्यथे 
नदीं होना घादिये । 


> ~व 


दीपय 


कां. ७, 


सू. पदे 


(ऋषि ~ बरद । देवता- भायु ब्रहस्पति , भश्विनौ च ) 


अभुत्रमूयादधि यचमस्य॒ वृस्पतेरमिरस्तेरमुचः । 
भर्ौदतामश्विनां मुस्युमस्मदेवानामपर मिषा शचीभिः 


॥ १॥ 


4 १४ ५} ॐ = नि ] 
सक्रामते मा जहत्‌ चरर प्राणापाना ते सयुजाविद स्ताम्‌ । 


शत जीव दरदो वधैमानोऽपिरटं गोपा अंपिषा वर्षिष्ठः 





॥९॥ 


अर्ध-- हे दृदस्पते । ह भग्न! द्‌ (यत्‌ जसुत्र-भूयात्‌ ) परलोकम होनिवारे ( यमस्य अभिरास्ते अमुञ्च > 
यमका यातनाभोसं सुत करता है । दे (देवाना भिषजो अश्विनो ) दषे .वैय मश्िन देशो ! ( शचीभि गयु 
भस्मत्‌ भ्रति ओहता ) शक्तियति सू युको यमसे दूर करो ॥ १ ॥ 

हे शाण नौर्‌ भपानो । ( स क्रामता ) शरीरम उच्तम प्रकार सचार करो । ( शारीर मा जीत ) शरीरको मत 
खणो । दोन ( इद ते सयुजो स्ताम्‌ ) यह दरे सहरी होकर रहं ( वर्धमान रारद्‌ शत जीय ) ववा हणा 
चसौ बर रीवित रद । (ते अधिपा वसिष्ठ गोपा अग्मि >) ठेरे मभिपति निवास भौर रक्षक तेजस देव ह॥२॥ 











भावा्थ-- पररोकम देवक पश्ाव्‌ जो दुःख होते हैँ उनसे सनुष्यका दचाव होवे भोर मनुप्यकी शक्तिर्या 


उश्नति होकर उसका त्युसे यचाव दोषे ॥ ३ ॥ 


मन्वे शरीरम भाण भोर भपान ठीक प्रकार सचार करते रहं । वे शरीरको सीघ न छोड द।ये ही जीवके सहवारी 
दो भिनद । मलुम्य बदता हमा सौ वरथतक जीवित रदे मनुध्यका रक्षक, पारक, संयथेक भौर याका नीवन सुमम्‌ 


करनेवाङा एकमात्र परमेश्वर है ॥ २ ॥ 


(५९) अथययदक्रा सुयोध अयुघ्राद्‌ --' ीर्थजीमन ओग आयम्य ! 


आयुर्तते अतिदितं परान्नः प्राणः पुनरा तावरिवाम्‌ । 


अप्िषटदाहानि्तिरूपस्थात्तदारमलि पनरा वेशयामि ते ॥ ३॥ 
मेमं प्राणो हाषठान्मो अंणनोविदाय परं गात्‌ । 

सप््िम्प एन्‌ परि ददामि त एनं सस्ति जरस वहन्त ॥४॥ 
म्र विदाहं प्राणापानाव्ुनडाहौविव वजम्‌ । अपं ज॑रिम्ण। शेवधिररिष्ट इह वं्ैवाम्‌  ॥५॥ 
आते प्राणं सुवाम्नि पा यकं सवामि ते । आनो विश्वतो दषदुयममिर्ैरण्यः ॥ ६॥ 
उदयं उम॑पस्परि रोद॑न्तो नाकष््तमम्‌ । देवे देता षयभगैनपु ज्योतिंरुचएम्‌ ॥७॥ 





अर्थ--( ते यत्त्‌ भयु. पराचैः अतिदित ) तेरी जो भायु विरुद्ध गतिरयोसे घट गवी है, उस स्थानपर (ती प्राणः 
पानः पुनः आ इतां > वे प्राण भौर भपान पुनः मये । ( अभिः निक्गेतेः उपस्थात्‌ तत्‌ पुनः भाद। ) षड तेज- 
स्वी देय दुर्गदिक् समीपे पुन वापस काता है ( ते आत्मनि तत्‌ पुनः आवेदायामि > तेरे भन्दुर प्ाणको पुन स्थापित 
करतारहू॥३॥ 

< इम प्राणः मा दासीत्‌ > इसको प्राण न छोड शौर ( अपानः अवदाय परा मा गात्‌ उ ) भपान भी दको 
छोडकर दूर न जे । ( सपर्धिभ्य, पन परिवदमि >) सात चपि दाथ्मे इसको दैवा हू, (ते पने जरसे 
स्वस्नि पदन्तु ) वे इको दृदधादस्थातक सुखपूर्वक रे जवे ॥ ४ ॥ 

है प्राण भौर धपान । ( व्रजे शनदूवादौ हव प्रविराते > $से गोशाकामे धक धुसते दै, उस प्रकार तुम दोन 
शरीरम प्रदिष्ट होवो । ( अयं जरिम्ण दोवधिः ) यह वाधेक्यतककी पूणै भायुका खनाना है, वह ( दह्‌ अरिष्टः 
यथैतां ) चष न घटता हुभायदे॥५॥ 

(ते प्राणे आ सुवामसि > चेरे प्राणको मै प्रेरित फटता हू । ८ ते यक्ष्म॑ परा स्ुयामि >) तेरे कषयरोगको श दुर 
करता ह । ( मयं वरेण्यः यम्मिः ) यह भ्रष्ट भनि ( नः यायुः विश्वतः दधत्‌ ) हमारे भन्द्र भयु सच प्रकारे 
धारणकेरे॥६॥ 

( चय तमम. परि उत्‌ ) दम भन्धकारक ऊषर च, वकंसे ( उत्तरे नाक्तं रो्म्तः ) प्र स्वै भारोहण 
ष) प (दरेघ्र! उत्तमे ज्योतिः मयं जगन्म ) सच देदेङकि रक्षक उत्तम तेनस्वी सूर्य -सयङ उत्पादक -देवको प्राप्त 
र्ा॥०॥ 





माचार्थ-- जे भायु विदद भाघर्णो$ कारण घट जाती हे, उत्क प्राग सीर भपान पुन टे भं भोर यक स्थापित 
श्रं । वही तेलस्वी देश गिते भावुक वापस ठे भदे रौर हद मनुत्यञ अन्दर सुरद्ठिन रस्ये ॥ ३५ 


६ भ मगुष्य माण भौर मपान न छदं । सतर्भिते शने जो मम शनिद्विवै दै, उनम दा्योमि एस जओवक्रो सौ देते 
द॑ । वे हपष्ो सौ वपी पु भगु प्रदान कं॥९॥ 

मरी प्राण भर भयान चेगसे सार करं येद इस मरीरमे रम्या दुभा दीर्थायुका खाना वदाय ॥ ५॥ 

केरे प्राणो पररित रेमे चेरे रोग दूर हेगि भौर तेरी भायु एदधियत होगी ॥ ६१ 


हम भण्यशनरष्ो छोडकर प्रफाशकत प्राति रये उपर चदे है, उपर भ्वरगम भारोहण करते दषु सष रभ 
नेदस्वी देदनाष्ने प्रात शदे ॥ ७ 


दीधांयु 


(६) 


दीघोयु 


दीयै आयुकैतेप्रप्हो! 

इस सूक्तम दोथै भायु प्राप्त करनेका उपाय ताया हे 
दीषै भायु करनेवाखे दो देव रै, वे भवनी शक्तियोसि भनुष्य- 
को भूत्य रक्षा करते ह, ये दो देव भविनी देव है .भधिनो 
देव ष्ौन है शौर कहां रहते ट इसका पिचार करक 
निश्चय करना चादिये। 

५ भ च 
दृवाक वच 

अधिनी कुमार्ये देवेहि ष्ट यैर, इस मंघ्रमेभी 
इनको-- 

देवानां भिषजौ । (म. १) 

^ देवकि दोचैचये है ' देखा फा हं । यहा देव कौनसे 
है भौर उनकी चिकिसा करनेवाटे ये चैद्य कौनते दै, यद 
षक विचारणीय प्रक है । नरे मा्मोका मनन करनेसे एक 
नाम हमारे सन्मुख पिरेष प्रायुख्यसे भाता हे, जो ना 
स्यौ › हे । (नास-स्यौ=नासा-स्यौ ). नासिकं रदनै- 
चङे । नासिका यद्‌ पआाणका स्थान हे प्राणे स्थानपर 
रह्नेगलेये दो ! श्वास उच्छा ° शथवा ^ प्राण भपान › 
दीष] भाण भीर शपानये दो देव इल शरम रकं 
इस शरीरम जो हद्विमस्थानेमिं सनेक देवगण हँ उनकी 
चिकित्सा करते ह । प्राणते पुटि पाप होती है भौर अपानसे 
दोष दूर दते है । इष प्रकर दोप दूर कर पुष्टि देकर यै ` 
दो देव इनं सव ददरियोको चिकिसा करते रै । यहा यह 
भं देखनेसे दनक ‹ भाख-त्य * नाम ॒बिर्ङ्ट सार्थक 
प्रतीत होता है | प्राण क्षौर भपानके भशक्त होनेपर यवा 
शन्ते डिसीके भी पने कायै करनेमे असमं होनेपर 
इद्रियगण भी भपना भपना कार्य रनम भसम हे जवि 
ह तना दद्रियोहधे भातोग्यङे पाय प्राणोङे स्वास्प्यका 
संवंध हे 1 भर्थात्‌ बेदोमिं लोर पुराणेमि ‹ देवो वैद भश्िनी 
मार ° के नामसे जो प्रसिद्ध वैच है, वे मध्यातमपं भपने 
देष्मे प्राण भौर पानैः भौर येही इद्विवरूपी देवको 
चिकित्सा करते हृएु इस मनुप्यको दीर्घायु देवे ह । यवि 
परा्ोकोष्टपान हुं तो कों दूसरा उपाय दही नदीहेकि 
जिससे मनुप्य दीर्घायु प्राप शर सक्ष । यइ दिषार ध्यान्में 
रखकर यद्वि पाठक निग्नटिखित मत्र देदेमे ते! उनशो उस्ङ़ा 
ठीक भथ ध्यानम मा सकता है, देखिये-- 


( हे) देयानां भिषजौ भभ्विनौ ! 
शचीभिः मत्युं अस्मत्‌ धस्वौदताम्‌ । (मे. › ) 


णहे देवोके वैय राण कनौर पाने! शपनी परिविध 
शक्तियेति सत्यु हमसे दूर करो। ' अर्थाद्‌ प्राण भोर भपान 
ही दस देदस्यानोय सव भव्यो भौर भंगोढो चिकिसा करते 
हमीर उनको पू निर्दोष नाति हुए मनुप्यङो गृस्युसे घाति 
है! शतः गटयुरो दूर करने छिथ उनको प्राधिना यह कौ 
मरहटे। जो देव जिम वस्तुको देनेवाठे है उनकी प्रार्थना 
उस वस्तुक प्राति स्थि कटना योग्य ही है । इमी स्क 
मनने धारण कर निन्नटिखिन मंत्र देषिवे-- 


(हे? प्राणापानौ } सं क्रामतं, शरीरं मा (५ ॥ 


शह प्राण क्षौर भानो ! शरीरे उत्तम रीपिते संचार करो 
कोर शरीरो मत छदो  › यहा भध्िनौ देवताक्रे यदे 
° प्राणापानौ › शब्द्‌ ही ह, भोर यद यतातादे कि हमने भा 
भध्िनोका भरथ ° प्राण मौर अपान › क्रिया वह ठीकही 
ह ये प्राण भौर भान ारीरमे उमम प्रकार संचार करं । 
दारीरको हनन उत्तम संचार हिय योग्य घनाना नीरोग 
रदे चये मल्यत भायस्यक है रारीरको प्राणरसंधागके 
सोग्य यनानेके सिये योगशाख्मे कदे धौतो, यस्ति, नेनि 
आदि याद ह । इनसे सरीर शद होता है, दोषरदित 
बनता है लर प्रागसंचार द्वारा स्वत भागोग्य स्र होता ह । 
शरीरम म्ाणापानक्ा यद म्व हे । इसि कदा हे कि-- 

हृ भराणापानौ ते सयुजौ स्ताम्‌ । (म. २) 

" यहा प्राण भौर अपान ये दोन तेरे सद्वारी मित्र न 
कर रहे 1 " तेरे विरोध करनेवे न पने । सवारी भग्र 
सदा साथ रहते है मौर सदुः दिव करएनेवाटे ते श श्स 
प्रकार ये प्राणापान भनुष्यरे स्वारौ मित्र ट। म्भ्य 
इनको देसा समने खीर उनङ़ी मित्रता न छोटे । देषा क 
नेसे श्या होगा सो दसो भग्र रिखा ह-- 

वधैमानः दतं शारदः जीव । (मे. २) 

चदि भौर एुणिको प्रात शोदाहुभात्‌ सौ वपं घीवित 
रेणा › अर्थाद्‌ प्राण भोर भपानशटो भपने भम्द्र क्तम 
अवस्यामि रदेगा छो त्‌ पुट भौर बरिष्ठ होकर सौ वर्यौ 
दोर्धायु प्रास कर सद्ग ॥ दीर्घायु प्रास कगनेका यह्‌ उपाष 
ह, शि मनुश्य योगरार्म कदे गप उपार्पोका भदटदन करर 
कया प्राणायामश्ा भ्यास कर भपने प्रीरम प्राणापान 
अटथान्‌ करद कार्यम अनवे, निमे मनुम्य दीर्घायुषा 
सद्वा हे। प्राण मपान ये देसे सहायक द कि बे दोषेति 
पदी दुर शायुषतो मौ पुन मात इराक दै, देमि -- 


(५६) अथ्येदफा सुपोध भवुदाद ~ ' षीरपैजीवन भौर आरोग्य › 


=, कि [ अप 
दषप्णुषता प 
कां. ५, सू, ३० 
( ऋषिः~ उस्मोचनः ( भायुष्कामः ) । देदता- भायुष्यम्‌ । } 
आवर्त आभे! प्रावत॑स्व आवतं; । 


टव मैव मातुगामापूक्ीनदं याः तृनं षरामि ते ष्ठम्‌ ` ॥१॥ 
यत्च।भिवेरुः पर॑पः स्वो यद्रंणो जन॑ः । उन्मोचनप्रमोचने ऽमे वाचा व॑दामि ते ॥ २॥ 
यषट्रोदिथ शेपिपे छिपै पुमे अदिरया । उन्मोचनप्रमोचने उमे वाचा व॑दामि ते ॥ २॥ 


यदैम॑सो साचतान्छेपे पिर$ताच्च यद्‌ । उन्मोचनप्रमोचने दमे उचा ब॑दामिते ॥४॥ 
यतते पाता यत्ते पिदा जापिश्रीता च समैतः । प्रत्यक्स भेषजं जरदष्टिं कृणोमि खा ॥ ५॥ 
षि पसप सवण मन॑सा सद । दृह यख मादु गा अभि जीवपुरा ददि ॥ ६॥ 


सर्थ-- ( ते आवतः भवतः ) केरे समीपत समीप भोर ( ते परायतः मावतः ) तेरे दूरसे दूर गप्‌ हु, 
(ते ५६५ षदं यक्षाम ) रेरे प्राणश भ केरे भन्दर ष्ठ वांधदा ट । ( इद पव भवं ) यदीं रद । (पूर्वान्‌ मा व॒ 
गाः ) परेफ़ पीडेन जा, ( मा पितृन्‌ अशु गाः ) पिदर पीडे न जा भर्थाद्‌ पि न मर ध १॥ 

८ यत्‌ स्वः पुरपः ) यदि ठेरा भपना सर्दी पुरुप भयवा ( यत्‌ अरणः जनः ) यदि कोद दीन मनुष्य ( त्था 
अभिचेखः ) तेरे उपर ङ घातक भयोग करवा हे, तो उससे भं ८ वाचा ते ) लपनी वाणीस घतते ८ उन्मोधन- प्रमो- 
शने उभे वदामि ) टटने भोर दुर रहेको दिप्ा कहता टरं ॥ २॥ 

(यत्‌ छिथ पूते अचित्या ुद्रोदिय ) यदि सीसे भवा इससे विना जाने बरोह किया हे कवा (रोपिपि ) 
पाप दिया, तो ( याच।० ) वाणी षटटने भोर दूर रहनेडी दोनों विवा भं तुते कहता ट ॥ १॥ 

(८ यत्‌ मावृश्ताव्‌ पनसः >) यदि मावा कि हुए पापते भवा ( यत्‌ पिदरृतात्‌ च } यदि पितङ़े कि 
पराप्ते (दोपे > ष्‌ सोया है ( घाचा० ) षो दाणीसे दटटने भोर दूर रहनेकी वोरो तरदको विापं दते कहता ह ॥ ४ ॥ 

(यत्‌ ते माता) ओोररी माठ व ( यस्‌ ते पिता) जो हेरे पितनि स्या (जामिः; राना सर्तःफेजे 
तिरी चिन भोर माने सैवार श्चा है ( भेषजं प्रस्यक्‌ सेयस्य ) उस भोपधको ठीक प्रकार सेवन करः ( त्वा जरदर्् 
एणोमि ) श मै षको भदस्यातक रदनेवाखा करवा टः ॥ ५] 

हे ( पुय > मनुष्व ! ( सर्धेण मनसा सह दृह पधे ) सेष्णे मने साय यदा दह । ( यमस्य दूतौ मा 
भु गाः ) यमके दूतम पीडे मत आ \ ( जीधपुराः अधि इदि ) जीवको पुरीम्‌ निवासत कर # ६॥ 


भायाये-- हे रोमी ? तेरे प्रण भै दूरे मयवा समीपके उपायते रेरे न्दर श्थिर एणा षटं । दु शरस मनुष्व 
शोकम दोैशरु चड़ रह । मरे दप पू्वजेकि पीठे शीघ्र न जा ॥ १ ॥ 

वैरा भपना से्दंधी भयदां कटो परापा मनुष्य ओ श्छ भी घाद प्रयोग श्रा रै; सते चच्तेरे दो वपाय ह 
एष उम्मोचन भौर दूसरा प्रमोचन ४२ प्र 

सदा भवा पुरश दोद, मावाङ्ा पाप भौर पिठाका पाए भादि रारण मो चाच होता रै उससे धचतिदे छथि 
भ्विषे दीद उपय ५ ६-9४ 

माता, पिता, भा, दिनि भादिकं दवारा चैयारं क्रिया हुभा भौ रोगी सेवन केरे मौर दीरधयीवी बने ॥५॥ 

भयने मनकी सपपाश्ि रोगनिद्िमे ही दिश्राससे गाई आदे । कोद मदुप्य पमवूतेभि दशमे न शकि भौर 1.1 
शरीपम- भर्पाष्‌ सीदामि भगरीमि-दीपेकाड दष एह ॥९॥ 








दीरपायुकौ भराति (८६७) 


युद पुनरहं विदवनुदय॑नं पथः । आरोदैणमराकरम॑णं जीव॑तोजीवतोऽपनम्‌ 1७॥ 
मा वि॑मेनं मरिष्यति जरदंटिं कृणोमि स्वा । निरवोचमहं यक्पमदवैम्यो अद्घरं व॑ ॥ ८॥ 
अङ्गमेदे अ्गजरो यश ठे हदयापयः । रः शयेन व प्राप॑दराचा साढः परत्र ॥ ९ ॥ 
कीं बोषमवीगरोधावस्वमो यश्च जायृषिः। तौ वै श्राणस्यं गोपाय दिवानक्तं च जागृवाप्‌ ॥ १०॥ 


अयसं इद ष्यं उदेतु वे । उदेहि मृतयोगैम्भीराकृष्यान्विचरमषस्परिं ॥ ११॥ 
नमेो| यमायु नमं मच्ु मृद्यते नम॑ पितृभ्य॑ उव ये नर्न । । 
उसौरणस्य यो पेद वमनं पुरो द॑भेऽस्मा अटवा ॥ १२॥ 





अर्थ-- ( उदयनं पथः विद्वान्‌. ) उपर चदेक मागं जानता हमा ( अयुतः पुनः वा दहि ) घुटाया 
भा रिरि यहं भा । ( जीवतः जीवतः मायेष्णै साक्रमणं मयनं >) लेक जीवि मनुष्यङी धदना भौर भाश्मण 
कएनायेदो गतियांदहै॥०५1 

(मा विमेःन मरिप्य॒लि >) मद रर, दू कमी नदी मरेगा ( जल्द ववा णोप ) एदादस्यानङ्‌ रहनेवाडा 
छम म शनावा {1 ( तव भङ्गेभ्यः अङ्गज्वरं यद्मं भं निरवोवं 9 वैरे भङगसि शरोर जरर भौर शयरोगमे भ 
चैदर निकारदेताषटू॥८५ 

(अक़्मेदः यद्कज्वरः 9) भवय्दोकी पीरा, भरगोका जर (यःच ते हृदयामयः > भौरजोतेरा हृदयरोग है 
( वा षादः यष्मः ) वाते पदानि हुमा यक्मरतेग ( दयेन इव परस्तरां रपत्‌.) श्येनपकी ठह परे भाग 
जति ॥१९॥ 

( योधमरतियोधौ श्रपी ) षोध भौर प्रविवोध ये दो शपि । ( मस्वपरः य च जागरविः) पक निद्ररहिवि द 
भरौर दूसरा जागता हं । ( तौ ते प्राण्य गोरी > षे दोनों तेरे प्रागे रकष, रेरे भद्र ( दिवा नक्तं 
जागृता ) दिन राव आगते रहं ॥ १० ॥ 

(अयं भक्निः उपसद्यः ) यद मप्नि उपान योग्य रै 1 ( ह्‌ ते सूर्यः उदेतु ) पष वेदे प्ि यूषै उदय 
हेरे ।( ग॑मरत्‌ शष्णात्‌ तमसः गत्योः चित्‌ ) गहे कटे भग्पकारस्दी शरुते भी ( परि उदेदि > णे उदष- 
कफोप्रा्तषहे॥११॥ च 

( यमाय नमः ) पम च्वि नमस्कार है 1 ( त्यये नमः धस्तु ) मृष्युर च्वि नमस्कार एर 1 (उतय 
नयन्ति, पितृम्यः नमः) ओ म ठे जि ट, उन पितरे दिप नमस्ार हे। ८ यः उत्पारणस्य चेद्‌ ) मो पा 
५८ आना हे ( ते मरनं असत भरि्ट- तातये पुरः दृधे ) उस भ्न ए कश्याण्डरिरे म्पि भाने घर देवे 

॥१२९॥ 

मावार्थं-- उक्षतिद्ा माम जानना चाय । भर्पात्‌ मनुन्य भारोग्यदी उति कनेह सपाप अनि भौर पिरि 
भाकूमण करङे उमर परास्त करे ॥ 91 ति 

दरोगी! हू मतद, मेगा मदी । तेरी ष्ण भातु रदा) रेरे संख भरयतेते अर श्ारक्षयदृगर दाता 
ष्॥८५ 

शरीरा शुषना, मगो उदर, इदपरोग भौर कयरोग ये सश चेरे दारीरते दूर ५ ९॥ 

हेरे भग्र बोप भौर पररिशोपये दो पि द । प सुस्त भाने नदी देषा भोर ूमरा मेसा आगा रटना दै । पे 
तेरे मागे रक्ष है, ये दिनराद आगे षटं ॥ १०४ १९ 

सं प्रागाकिद्धो शुते उपापमा करनी चाष! इससे हेरे भण्डर भाण्मास्पी सूपे पद्मानि होगा! देमा रने गृह 
भण्रकारसूपी श्पुसे द्‌ दर होगा भौर नरने प्रशासे पकारिव पिमा ११ (त 4 

भममनभौर्‌ सरयु धि भमष्णद है, चपा ॐ खषदुड थात्‌ छेश्ठेटरन पितरेष मी भमरडारै) मण्वुनेष 
हेही विधा ओ अग्वार डप नरिते श्वाय प्रात कषे ११५ 

१ ठ 





(६८) अय्घयेदकः सुषोध अयुषाद्‌ ~~ › दीर्घजाबन ओर आरोग्य ' 


रे प्राण तु मन्‌ तृ चक्रो रलम । शरीरमस्प॒ सं विदां तरमा अति ष्षठतु ॥ १३1 
प्रणिन चक्चपा से च॑जेमं समीप तन्वा सं बरन) 6 
वस्या मा सु गन्म तु भूर्भिरदये दत्‌ ॥ १४ ॥ 
मातेंप्राण उप॑ दस॒न्मो अपानोऽपिं धायि ठे । घरयरत्राभिपविमत्योहदायच्छतु रमाम्‌! ॥ १५॥ 
हयमन्त्दति जिह बद्धा प॑निष्दा । तथा यं नि्वोचं शतं रोपीं तक्मनं; ॥ १६॥ 
जथ लोकः प्रियवेमो देवानामपराजितः । यस्त त्वमिह मस्ये दिष्टः पुरुप जगि । - 

सघ स्वरा हयामघि मा पुरा जरसे मृथाः ॥) १७ 





अर्थ (प्राणः मा पलु › पराण भवि, (मनः भां षु > मन भि, ( चष्ठः अथो वलं ) भाल भोर बढ 
भवे 1 ( स्य शरीरं विदां सं पेतु ) सका शरीर बदिके भनुसार शरे । ( तत्‌ पद्धपां प्रति तिष्टतु ) वद 
पावि प्रतिष्ठो परा हवे ॥ १३ ॥ 


भत्रे { प्राणिन चश्चुपा संज > प्राण भोर च्ुसे सयु कर 1 { तन्या बलेन इमे से सं र्य › पार 
भौर भरसे द्ेसङो प्रेरित कर । ( मग्ृतस्य वेत्थ ) घ्‌ भगृतको जानता है । (मा छुं गात्‌ ) तेरा प्राण न भावे । 
( भूमिगः मा चु भुवत्‌ >) भूमिको धर करनेवाडा न हो मर्थात्‌ मरकर मिमे न भि ॥ १४॥ 

(ते प्राणः मा उपदसत्‌ ) सेरा धरण न्ट न होवे ! (तते अपानः मो अपि धायि) तेरा सपान भाष्डटादि्ति न 
हो ( भधिपतिः सैः रदिमभिः त्वा उवायच्छलु ) भभिपति सूय किरणेसि त्ष ऊपर उडावि ॥ १५॥ 

< पनिष्पद्र यं अन्तः श! जिद ) शस्द्‌ योडनेवपरी यई णद्र वधी दुरं निः ( घदति ) णोर है \ (स्वया 
यदम ) तैरे साय रदनेबाटा कयरोग मोर ( त्मनः च शतै गोपीः ) श्वरकी सौ प्रकारकी पीडा ( निः अवोषं ) 
दृर्‌र्कतताहू) १६॥ 

(अय पराजितः लोकः देवाना प्रियतमः ) यई पराजित न हुभा इभा छोक दर्वा व्यार र ! ८ यस्मै 
मूत्यये द्विष्टः पुखुपः त्वं दृह अक्षिपे ) निम एोकक़ी गपयुको निश्रिव प्रा होनेवाद्य वु परप यक्षं उस्पचच होग है।(सः 


श त्वा अनुद्धयामनि > उसे भौर चते हम शुटते ई भोर कृषते हैँ कि ( जरसः पुरा मा मयाः ) शुदपसे पूवं मत 
मट्‌ ॥ १४॥ 





„ भावा्थ-- पाण, मन, चश, श ये सष पाक्तियां शरीरम पिरते निवास करं भौर वह पीर भपने पवते सष इह 
सङ़४१३॥ 


यह श्राण भौर चुकी दराक्षियोसि युक हो । दारीरङ वर्मे यह्‌ प्रेरित होदे । भरत प्रातिका उपाय आन भौर उसते 
हरा प्राण दीत्रनं चला जवे ११४१ 

संरा पराणभौरं भपान तेरे शरीरम द्दलासे रदे । सूं भपनी छिरो तुके ऊपर उटवि भर्याय्‌ जीवन देवे ॥ १५॥ 

भरपनी वार्शकिसि कहता छि क्षय, उ्वर तया भग्य पीदाप्‌ इस प्रकार दूर की जाती १६॥ 


यू देषो प्रिय हे, म्पि त्‌ दष योक जग्म ठन कारण मरनेथान्ा हे, वयापि दम यट ही कषे है कि, 
शूदपस्याब पूर्वं नमर्‌ 4७ 


क्पायुकी भराति 


(६९) 


दीघोयुकी भराति 


मारोग्य युक्त दै आधु 

इस सूम भरोग्यपूणं दी मायु प्राप्त करनेके बहुतसे 
निर्दय दै} यहं दीर्घायुके विषयमे भामविश्वासका विष 
महत्व है, दत विषय मयम मस्रका निर्देश देवने योग्य है-- 

आस्मविशापते दौरघायु 

हष पय भव, पूरान्‌ पितृन्‌ मा भलुगःः । 

ते महु ददं वभ्रामि। (म +) 

" पष भर्पात्‌ दस दारीरम रह, प्राचीन पूनि पीट 
मत आ अर्थात्‌ दीघर न मर। तेरे दारीरमे प्राणोक्तो ध्दवाष 
बापताषटू।' येमंग्र स्पष्ट शर््देदारा षतारहर्हैफि 
भारमदिश्वासते दीर्घायु प्रात करने सहायता होती है । ° तू 
मत भर › यह्‌ उसीको कहा जा सकता है, कि श्री या देरी 
ति भरना जिसके भाधीन दो । यदि मनुष्यके भाधीन यह 
भाननहो, षो ' दस समय न मर, एृदधावस्यार पश्चात्‌ मर” 
दवयाद्रि भाक्ाय प्यर्॑होगी । पे भा कंटरयसे कह रदी र, 
कि ष्युका श्षीघ्र या देरीसे प्राप्त होना मनुष्य दव्छा दाक्ति- 
पर भवरैपित टै । म ्ीप्रनश्ी मर्गा, मैं दीर्षायु होगा, 
म भपनी भागु घमं कार्यम समर्दित कसगा ' हष प्रहमरकी मन. 
की सुरद भावमारे रहनेषर सहसा भत्प मायु सत्यु न दोगा, 
पयु पदि कोद विशवङ़ीक्षणभगुरताका ही प्यान करेगा, तो 
शह स्यं क्षणमंगुर वनेवा | भारमरिश्वास यह भग्य दूर्घायु 
प्रािकं भनुष्टानी बुनियाद ह । भन्य भनुष्टान तय पिद हो 
सकते ह, भप ङि यह्‌ युनियाद दरू सुर हं हो । 

“ द्वितीय मेरे दादे हि ' उन्मोचन भौर प्रमोघन " 

येषो उपापदटनिसे नीरोगता भौर दीर्पायु सिद दहो सक्ती 
है।पे रिधिष्यारै, शोभ करनी चाये । हनमेते एक 
शरिभि भारोग्य षदानिवाना भौर दृमरा भक़ाटम्ुरयु हरण 
करनेदाणा हे । 


हषिषारे अनारोग्य 

धूतीय भच्रम्‌ घी पुर्यो शाप देना, गारा देना, 
भभवा बुरे पारद प्रयुण करना बुरा है देमा कदाहं । धमी 
सापदोहकरलाभी पातषटहं! बुरे दाष्द्‌ षोरनेदे प्रम 
भएनामन धुरे दिचारेति भर जाता दै मौरमोदैते हीन 
विथारषदम्द्‌ पुगदे है ममे चैने ही हीन भादश्मडने 
। इस प्रकारं मना स्दास्प्य विगष्नेरे श्पिये बुर पम्द्‌ 
भरन एते र । मनष्र स्वारस्य विषष्नेसे ही परीरते रोग 


मीन प्रवरि्ट दते भौरये रोगी उसी कारणव भ्विर 
होषि दै। 
माठापिवाका पपि 

माता पवा पापायरणसे भी रोग होते टै मह वात चथ 
म्मे कीरै 

मातृरुतात्‌ पिर तात्‌ च पनसः शोषे ॥ (म.५) 

*माता भौर पिव स्थि पााचरण्तेत्‌ षीमारष्ोकर 
पद्रार।' इस मन्दर मागमे स्प्ट षाह मि चीमारीका 
धकं हतु मावापितार पापाचरण भी द । मातापिता पापी 
भाचारम्यग्ारवं कारण जन्मतः ही रपमै परीर निष 
होता र भौर वाटकं अन्मसे ही पीमारिर्योक्ा घर थन नाना 
दे । गृहस्यधमेते रहने रोग इस मग्र भव्य विचार 
क्रे, क्योकि यदिवे कु भीपाप षे, रोये मपने दमो 
दुरे दाटमेक दोपी हो सक्ते द । धपते पता धन्वा दे 
ङि, स्यभिवार, मघपान भादि दु प्यसने ध इषूरोग 
न दवर स्वय दु. मोगते ट, प्हुन धने रान भी 
वीमारिथार मदासागतमे शर दते | वेने पहमग्रभह 
कर जनता स्दास्प्यर पिपयमे षष ठम उपवैश दिया है । 

पचम मरम शशा हे #-- 

मेषं सेवस्व । त्वा जरदष्टिं रणोमि । (भ ०) 

" योप्य भौपधिका सदन कर, इतन! पथ्य करेगातोभ 
तुतत दीर्थायुवराटा वनाङ$गा। ' सदेह मध कर, तू पप्य पाटन 
करनेमे भवर दीर्पायुवाटा हे; जावगा 1 

मानप्तपक्ति 

चष्ट मयम भनक दानि यैन किषा हतो विर 
महष्वा है-- 

पुखथ † सर्वेण मन्ता सह्‌ इ दापि 

यमस्य दूतो मा अनुगा. 1 जीयपुत ध ) 

“हे मनुष्य ! भपनी सब मानिष शक्तिद्मायद षदं 
रद 1 यमृत ईडन य) शी्योडी दृिपिमि नर्पान 
द्मरीरमें वशं स्थिर रष 1" 

इम मेवा मध पठि अत्रर कथनद सापब्टूतदी 
चनि | भरनी सद मालिनि सकि दाय दष्टाः 
+ दीर्पायु बर्नृगा ` येष्या मन्ये निश्वष करना चा्दे।ा 
सगदो इनिः दिध ई, सनदे शनि नरना प्रष्ठ होर 
उनी निश्रयम मिदि ष्ये म्मे । सनदी नयनाय तग , 
मनुष्व जीतेग भर नौतेग दुष्य ेमी शमा ह1बटरात्‌ 


(५०) 


निर्व हठा भौर निरदेल भी सदर समान कार्यं करनेरमे 
समर्थ हो जात! हं \ मन्ते यह्‌ विरक्षण दक्ति होनेके कारण 
हप मतुत्यक्तो उचित है डि वद धषने मन्म सुवरिचारो- 
क्षो धारण कटवा हुमा नीरोगदा पूवक दीर्घायु प्राप्त करे । 
हीन विचार मनेन भाने दे। क्योकि हीन विचरति मनुष्य 
क्षीणायुः हो जावा टे । मरने विचार कभी मन्म न भनेदे। 
पूणे स्वारष्यके विचार दी मने स्थिर कयि जाते 1 
उन्तिका मागे 

भनी टद्रतिङा मानै कौनसा, इसका ्षान ब्र मरुरपयो- 
से प्रात करं प्रौर नदमुसार भाषरण कं ! भारोग्य प्रा्िके 
भागैखा नाम ‹ उदयनं पथः › हे, म्यात्‌ उतर भवस्था 
पराप्त करनेश्न यह रातमा्ग है । इख परते ' आयोदणं 


भाक्रमणं ` भर्थात्‌ ष मारोप्य मानै पर भानः भौर स~ 
परसे चर्ना भनुष्प च्यि छामदायङ्‌ ह-- 

उदयनं पयः चिद्वान्‌ यदि । 

आरोदरणं याक्रमण जीवतः अयनम्‌ ॥ (म. ५ ) 

" उरि मारको जानकर दी दष सेसारमे रह ॥ दस 
मार्गपर भाना भौर इसी मागपरसे चटना जीविव मनु "यङे 
स्मि हिवकारक ‡। ' द्सटियि हरएक मनुष्ये उचित 
द नि षाह भपने भारोगये वदानिङे उपर्य जानें भौर उन- 
शमा भाचरण करे पनी भायु भोर भारोग्य बदयि । इस 
परार कएनेसे किठन शाम हो सक्ते द, इसका वणेन भम 
त्रम फिवा हे। 


माधिभेः।न मरिध्यलि। त्याजरदर्टि शृषोनि ॥ 
<€ 


पदटित्‌ पूर्वोक्त मंत्रि कदे मारगके भनसार भाचरण करेगा, 
सोषु ीप्र नही मेगा, मत र, म तुते दीर्थायुवाग 
कता हू 1" ओ मनुष्य पूत पकार लाचरण श्रेमा, उसके 
स्वि भातीदाद्‌ वद्य मिडेगा । मनुप्य प्रनयेमन्मे 
पष्ताहिभौर कमणा ॥, 

माभेद्पेरदो क्रपि 

अपने मदुर मानै बतानेवारेष्ो कपि धैटेदयेभ्रपि 
षुगम भत्रन देल्वि-- 

शोघप्रतियोधी क्षी । भस्यप्ः जागृविः 1 

वी प्राणस्य गोतारी दिवानक्तं च जाग्रताम्‌ ॥ 

(अ. ४१) 

+ भनुप्पद मन्द्र चोप भोर प्ररिषोप भर्यात्‌ शुत भौर 
कविज्ानये दो कवि टै 1 इनपे सर्दी शान आत सेवा र! इन 
मि पष (स-स्यतरः) सुख मदी हे भौर दूसरा सदा आगा 
गाष्।येदीदो कवि मदुष्यद् मागो शष्टरूट लदःये 
दि शाव बहु शग रहं 1 ' न दो कषिपन पश जागे 


सथ्वयेद्का सुयोध अयुषाद -- ` दीषैीयन ओर आरोग्य ” 


रहनेते दी मलुप्य नीरोग, श्य भौर दीर्घायु हो सक्ता है । 
कान वरिक्ानसे उसको यर्शकः प्यवदार किर प्रकार करना 
चादिये इसका क्षान हो सरूता रै । ठीक स्बवहार करे यड 
मलुध्य अपना स्वास्थ्य उक्तम रख कर दीर्वायु हो सक्ता दै। 
म्यक शौर समामे ये वोच शरोर प्रतिषेध मथवा शान भौर 
विज्ञान जागते रहं । जद तकं वे दोनों आगते रहगे दमीवष्ट 
राष्टको उद्रि होगी । सविवि कदा दे-- 

गम्भीरात्‌ छष्णात्‌ तमसः पारे उद॑हि॥ (म॑. ११) 

^ गे कारे भन्धकाररूपी श्रुते उपर उद ' भर्यति 
ग्युके भंधङारमे न स, सदा जीवनके प्रकाशे दी रह । 
यकं पूर्वोक्त दो ऋपियोंकी सहायतासे शष्युसे वचनेका उप" 
देश रै, क्योकि ये ही स्युको दूर कर दीयै जीवन देनैव द । 

सस्युको दूर कना 

या एष थाव रक्ष्ये रतने योग्य कदी है बह यहद कि 
“श्तु भन्धकार हे › लोर " जीवन प्रकाशमय हे । * यह 
भनुमव सत्य टे। जीवित मुध्यश् प्रकाशर भाकारमरम 
ध्यापक होता है, य प्रकाशव्ट भरमेके समय परते"रनैः 
छोटा धोद होता जावा हे । जव यद प्रकाश वर्वुर भगु मात्र 
रह जता ह उक्त समय मरुष्य मर जावा हे। मरनेवाछे 
मदुम्यको सरनेहे इछ पष्ट पूवं पे भनुमव देवा दे कि 
जगन भद स्यापनेवाटः प्रकाश धव घरमे हीर गया हे 
भोर यादर शन्धकार हे । द्ध्युका छाया रूप वर्णन स्यि 
दै इसका कारण यह हे । पह कषिकच्मना नई दै भपितु सय 


) खात 1 पने भाप कन्धेरेते वेषि दोने न देना णाव 


दयक दि, यकौ भूत्युको दूर केका ताप्य हे । प्रकाशका 
मदर्य हवना रै, यह्‌ प्रकाश भनी भारमाका ही है, बाहर 
कानदी! 
जीवनक रक्षण 
चारे भ्रमे उन पिवररोफो नमनस्ारैकिडो जीव 
को श्स लोकसे यमलोके डे जते है।देहपष् भौर 
हमारे ( उत्पारण ) रयुते पार होनिङ भनुष्ानर्मे साया 
करं । सम पश्यान्‌ तेरवं मंधमे जीवना रक्षण याया रै । 
* मनुय परीरमे प्राण, मन, चु भौर वट स्थिररदं भौर 
यह भपने पावके दटसे खड रदे । ' (मे. १३) यह्‌ श्रीदनका 
छक्षग हे, गस्युका रक्षण मी दसीते शात हो सङ्ता ई, वट्‌ 
दष अकार हे-- ° दारीरे पराय, मन, मोद भौर बर्धेकाम 
रदना भौर शरीरा भरने पौवपर्‌ चषा न रह घकना। * न 
राकषिर्योका यको होना मौर महोना ही डीवन भौर गूरु हं । 


पूर्णः भरकर एस गुरमुख दू रौर रीदनर्ः चाप किपः 
सस्ष्ठादे। 


ष्ट 


घातक श्रयोगको दूर कराना (५) 


चातक कयोगको दूर करना 
कां. ५, स्‌. ३९ 


(कपि ~ शक्र 1 देवता- इर्यावूपणम्‌ । ) 
यात चक्रुरामे प्रे यां चश्ुमिशरधान्ये। आमे मासि कृत्या यां चकरुः एनः प्रहि हरामि ठाम्‌॥९॥ 
यांत चक्रुः $ैकवाकविजे वा यां §रीरिणिं । अन्या ते कृत्यां यां चकुः पनः भरि दरापि ताम्‌ ॥२॥ 
यां ते वकुेकैदफे पदुनायुंभयादेति । गुदमे कृत्यां यां चक्रुः पुनः प्रतिं हरामि वाम्‌  ॥३॥ 
या त चकुमूलाया वङ्गं बा नर्याम्‌ । छेतर ते कृत्यां यां चकुः पुन? रिं इरण वाम्‌ ॥४॥ 
यां तँ चकरगौपये पू््राबुत दुधितं; । लालया कृत्या पां चक्क पुनः परति हरामि वाम्‌ ॥५॥ 
याते चक्रुः समायां यां चकुषिदेवने । अषु कृत्यां यां चुः पुनः प्रतिं हरामि तापर्‌ 1॥६॥ 
याते चक्रः सेनाया पां चक्रिपवायुषे । दुन्दुभौ कृत्यां यां चकः पतुः प्रतिं दरामि स्‌ ॥७॥ 


=>" ७ 


मध~. यां रत्यां ते आमे पामरे चकः ) भिस दिसान्ो वे कय वर्ने करते है, ( या मिभान्ये चकुः ) 
निलको मिभरघान्यते कते ह भौर (अमि मांसे यां चुः ) कथे मासम रिस हिता प्रयोगको दते है (तां पुनः 
प्रति हामि ) उको स हटा देवा हू 1 १ ॥ 

( यां त्यां ते एकवाकौ चुः ) भि सानन परयो वे पकषीविशोषमे कते है, ( यां ते दुरीरिणि भगे ) 
भधवा निसो सीगवले मेदे भयवा वकरो करते है (यां ते ग्यां चकुः >) निक्त धावक प्रयोगो वे मेड करते 
( तां०) उसो दूरक्रताषहटु५२४ 

(यां तां ते पकरफे चकुः ) भिष कृतया वे एक सुरवाे पशमे प्रयुक्त करे रै, ( पदानां उमयादति ) 
दोन भोर दातवाठे पशेमिं जो प्रयोग कस्ते ह, ( यां दमे चक्षुः ) भिस घातक प्रयोगो गथेमे करते ह ( तां० ) 
षको म दूर करता ए ॥ ३॥ ध 

(यां तया ते अमूटायां चुः ) निस कसा वे भमूला भौपधि कते ह भौर ( नराच्यां था वलगं ) 
भराची भौपधिमे दरु घटाना जो प्रयोग करते ह (यां ते क्षेत्र चक्रुः ) निम चाव प्रयोग़ोवे सेवम कते ई ( तां०) 
उसको परै हटाता ट ॥ ४॥ 

(यां त्यां गाप चङ्ुः ) भिम तवान्ने मार्य भके करते ह, ( उत दुधितः पूर्ाप्नौ ) नौर व्क 
बुरी हरषटसे प्रजवित पूर्वो भिम करते है तपा ( यां शाटायां चङ्कुः ) जिस घात प्रपोगशनो दामि करे ह (तां० } 
उप्त दूर करवा टं ॥५॥ 

(यांष्टत्यांसे खमायां चकुः) भिसि हस्यो दे सममं कचे है, (यां अधि देवने चष्ुः ) निसो नेर 
शे है! (यां सकषेषु चतुः ) भिस धाठक प्रयोगो पासति करते है, ( तां ) उस म दूर कता हूं 1 ६ १ 

(यां त्यां से सेनायां चतुः ) रि इतयोह सेनामे कते ह (यां दृयु-आयुपे चकुः ) विमनो शाण भौर 
चसुष्यमे क्रते है (यां दुन्डुमौ चकरुः ) विन्य धावङ़ प्रयोगे दुग्ुभि पर क्रे टै ( तां० ) उम भ हटा ट ४०॥ 





(५२) सथदयेदकता सुयोध अयुयाद --- दीर्घजीवन भोर आसेग्य ? 


याहे कुता वृतेऽ्वदुभुः इम॑ाने च॑ निचख्वुः खम॑नि कुर्यां यां चक्रुः पनुः प्रतिं हणमि पम्‌ ॥८॥ 
यांत चकरुः पर्पासे अपो संक॑सुके च याम्‌ । प्रोकं निर्दह फष्यादं पुनः प्रति हरामि ताम्‌ ॥९॥ 
अव॑येना जमारणां ठा पयेवः पर दिष्मसि । अधरो मर्याधीरेभ्यः सं जैमाराचिर्या = ॥१०॥ 
यश्चकार न दरश्ठाक क शमने पाद॑मड्गुसिम्‌ । चकारं द्रमस्मभ्यसमगो मम॑व्ः ॥११॥ 


फुसयाृं वङ्गिने मलिनं शपयेय्[मू । इन्द्रस्तं हैनतु महता वपेनाधिविष्यस्वस्तयां ॥१२॥ - 


अर्ध-- (यां त्यां ते' कृपे अवदधुः) निर धातक प्रयोगको चे ुपमे करते है, इमराने वा 
चरु. ) भयवा रिसको ्मशानमें गाढ देते दहं, ( यां सद्नि चतुः ) शमधा जिम धातङ्‌ प्रयोगक्रो धरम ही फरते 
४, ( तां० ) रसनो ष हाता हू ॥ ८ ॥ 


( यां ते धुखषास्थे चक्रु; ) भिस धाक योगको वे मुप्यको दमि करते है, ( संकसुके मनौ चकुः ) भ्र्य- 
हित भ्निमे जो करते ठै, ( भ्रोकं निर्दया भरति } चोरीसे भर्वरिव म्ि गए मास खानिवारे मनै प्रति कप्‌ 
गए ( पुनः तां भ्रति हरामि ) उस पाठक प्रयोगको म हटा देता टर ॥ ९ ॥ 


( अपथेन पनां माजभार ) मार्गे दस दिंखाको छाया गया हे (तां पथा इतः परादिण्मसि ) उषको घुमागेसे 
यक्षते टदे है । ( अधीरः मयी धीरेभ्यः ) मूढ मलुष्य मर्यादा धारण करनेवारे पुरपेसि ( अचित्या संजभार ) विना 
सोचे उपाय प्राप्त कर सक्ता है ॥ १० ॥ 

(य, कतु चकार ) भिमने दसा केका यन क्रिया, वद (न शदाक ) षह समे मह॑ ुखा"। इतके विपरीत 
( पादं अगु शाघरे ) उसने भपने हौ पाव क्षौर मगुटिोको कोड दिया है । ( भमगः ) उस भभागेने तो ( समस्मभ्यं 
मगचद्धयः भद्रं चकार ) दम सौभाग्यवानेकि रिचि कल्याण ही क्या हे ॥ १११ 


„ (द्रः यटगिनं ) इन्दर इस नीच (मूटिन पथस्य ) जडमे दुःख देनैवाठे भौर गारियां देनेवाटेको (महता 
धघन हन्त॒ ) डे दासे मारे भौर ( अन्न; यस्तया विध्यतु ) मभि भच्से वेध डरे ॥ १२ ॥ 








मायाथ-- शचा यैन, मिध्रधान्य, कथा मास, वाक पक्षी, मेढे पकर, मेड, प्क सुरवाठे पश्च, पो भोर 
रतथाछे पशु, गधा, भमूखा भौपधि, नराची धनस्यवि, लित, गार्दपत्य भनि, पूर्वाध्नि, घर था कमरा, सभा, सेटका स्थान 
पाति, सेना, षाण भौर घनुप्य, दुन्दुभि, डवा, खगान, घर, पुरयकी ददी, प्रजवित भसि, मास जटानिवाठी भनि भादि 
भ्धानेमि दुष्ट रोक धावक भरवोग करते र । उने दचनेका उएाय करना घादिये ॥ १-९ ॥ 


रुमाने हौ यह दिसक भौर घातक प्रयोग भा करते ह । भडे दी वूसररे मामेते देते प्रयोग कर, तो भी उनो ठीक 
प्र्‌ दूर कदनेका उपाय एमे करना ही चाये । ममुष्व स्वय उपाय न जानवा हो, तो श्ानी पुरेति उपायकरो जान्‌ सहा 
ई॥१०५ 

ज शसो {दा करनेका यत्न करदा रै वह शूसरेको हिसा करनेके पूर्वं नपनी षी हिसा कर हाटता हे । जो वृष्रेशी 
हषा करना चवा द बड़ अमागा हे, उससे दरमक्तो मौर भाग्यदरानेका कस्याग दी होता हे ]। ११ ॥ 

शश्र ही मीच मनुष्योष्ठो दण्ड देदे ॥ १२॥ 


 ि 


दौीधायुष्य ओर तेजस्यिता (८५९३) 


। दीष्पयुष्यः अमर तेजस्विता 
कां. ५, सू. २८ 
( ऋषि. भयर्वा । देवताः- वरिदृत्‌ , श्ग्धादुषः । ) 
नवं प्राणाञवभिः सं मिमीते दौ्युत्वायं सरवशरदाय । 


हरित प्रीणि रजते प्रीण्यय॑सि प्रीणि वपरखाविं्िवानि ॥ १॥ 
अभिः ष्यैवन्दरमा भूषिरापो चौरुन्तरं प्रदिशो दिशंव। न 
आबा क्रति संविदाना अनेन मा दिघवा पारयन्तु ॥ २॥ 
प्रयः पोपाछचिवृति भयन्तामनक्तु पूषा पय॑सा पृतेनं । 

अस्य भूमा पुरुषस्य भूमा भूमा पनां त ह श॑यन्तामू ॥३॥ 
हममादिस्या वसुना समु्तेमर्मप्े वथैय वावृधानः । 

इममिनर से सुज वुीि(णसिन्विृ्रयं पोपिष्णुः . ॥४॥ 





मर्थ ( शतदरदाय दीर्घायुत्वाय ) सो वर्थवारे दीरैनीवनङ रिथे ( नव प्राणान्‌ नाभेः सं मिमीते > 
भो प्रा्णोको नो दृद्ियोकि साय समानतासे मिटावा है । ( हस्ति धीणि, रजते प्रीणि, अयसि श्रीणि > सुवण सोन, 
चदे सीन भौर हमे तीन सूद्र ( तपसा आयिष्ठितानि > उष्णवासे गरष प्रकार स्थिव द ॥ १ ॥ 

मग्न, सूयं चन्द्रमा, भूमि, ऊढ, चो, भन्तरिकष, ( मदिः दिः > उपवियादं भौर दिशा ( ऋतुभिः संचि- 
दाना यातैवः > श्वुभोकि साय मि हप ऋतविभाग { अनेन धिचरूता मा पारयन्तु ) एष सीने योगसे सुकते पारके 
सर्वे ॥२॥ 

(शरिशति भयः पोयाः श्रयन्तां ) दस तिरे उपवीव्मे तीन ग्रकारको इष्टया षनी रं । (पू पयसा धेन 
अनषतु ) ए दूध भौर धीते हमे भरष्र करे । ८ अघ्रस्य भूमा >) भश्वको विषुख्वा, ( पुदषस्य भूमा ) गयी 
भधिक्ता, पपा ( परातां भूमा >) प्रमोदो सष्दि ये सव ( ते.ष्द श्रयन्तां ) तेरे वर्षा स्थिररदं7३॥ 

ष ( आदित्याः 9 भादिलो ! ( एम घसुना सं उक्षत ) सको दुम वुभेपि सीचो । दै भगे ! ( चाट्रधानः 
इमं वधय ) दू स्वये यडवा दुभा सङ्गो यदा 1 हे इन्द ! ( इमं वीर्येण सं खज > हमको वीरयते युक का । (भिय 
पोपयिच्णुः भित्‌ यन्तां ) इसमे पोपण करनेदाखा विरा उपव रहै ॥ ४॥ 





भाया दध भावुको प्रधि स्वि नौ माणक नौ हव्यम खम भमाणमे सिथर कना चि । सुरै सीन, 
चादर सोन भौर एोदेके वीन मिटकर मौ धणे उष्णतासे टे रटे दुषु है । य सुवर्गा चङोपगीव दवा हं ॥ १ ॥ 

निस सीने धामेमिं छमः भूमि, जक भग्नि, चन्द्र, भन्दरिकठ, सूर्य, घुलोक, दिगा उपदि शार भीरक्रतुभादि 
काठपिमाग पे नौ दिम्य तष्द रहते है, यद सोन घार्गोदाा यकोपवीय सुते दु-पेसि पर श्रम दीर्ध जीवने देदे॥२॥ 

इस विरे डपदीनसे सीन दियो मिरतो ह 1 पोपण क्ता परमेश्वर एमे दूध मौर पी मप्र देधे । भद्रक पुष्टि, 
मनुष्यो सद्ायता, पदरभोको षिषुरवा ये तीन पुटियां मे यहां मिटे ५१॥ 

भादिस्य म सद दसुमोो शक्ति प्रदान के । मपि हमारी एदि करे 1 इद वीये बते । हम पर्न वड्‌ तिहरा 
अशोपवीत सर टु.लोसे पार करनेवाला हमे उपर स्थिर रदे ॥४॥ 

१० [भष भा. ४ हिन्दी ] 


(७४) अथर्वपेदका सुबोध अलुयाद - ' दीर्धजीवन सौर आरोग्य › 


मूनिषट पातु हरितेन पिश्वमृदुभिः पिरया सजोपौः 1 4 
पराद्धे अम संषिदाने दं दधातु सुमनस्यमांनप्‌ ॥५॥ 
प्रेषा याहं लन्म॑नेदं दिषण्यमेरेकं परियव॑मं वभूव सोमस्थेकं दिषिवस्य परा॑पव्‌ । 

अपामप रे आहुस्ते हिरण्यं प्िवृदस्त्वयुमे ॥ ६॥ 
श्यायुपं जमद; क्दपर्पस्य त्पायुपम्‌ । त्रे षमृ॑स्य चक्षणं प्रीण्यायूषि तेऽकरम्‌ ॥ ७॥ 
श्रयः सुपणौषिव्रता यदायेननका्षरम॑मिते भूयं "धकरा! । 

अत्यौहन्मतयुमपरवैन साकमन्थौना दुरिगनि विश्व ॥८॥ 


द्िषस्तं पातु दशितं मध्य॑रा परालशचैनम्‌ । मूम्यां अयस्मयं पातु प्रागदिवपुरा अपम्‌ ॥ ९ ॥ 


अर्य-- ( भूमि; हप्तिन स्वा पातु ) भूमि सुवैमे द्वारा तेरी रद्वा रे 1 (विभ्वश्त्‌ सजोषाः अ्निः मया 
पिपत ) सवका पोषण करनेवाली वरेममय भग्न देके द्ररा सु पूण रे । ( वीरद्धिः संविदानं अजुन सुमनस्यमानं 
दृश्य ) भौपपिरयो दारा प्रा होनेवाडा कटंकरदित श्रुमसकल्पमय चट ( ते द्घातु ) एषे घारण करे ॥ ५॥ 

\ श्ट हिरण्य जन्मना प्रधा जाते ) य॑ड सुवणं जन्मसे ही सीन परकारसे उत्पञ्च णा हे । उनमेते ( पकं गनः 
भियतप्रं षू ) एक भश्निको भव्यन्त प्रिय हुमा हे (पक दिसितस्य सोमस्य परापतत्‌ > दूसरा निषोदे गए्‌ सोमसे 
यार क्ट्वा हं । ( पङ वेधसां अपां रेतः आदुः ) वीसरा सारमूत जटका वीदं हे देता कते है । देखा ( तत्‌ 
भरिद्ृत्‌ हिरण्य ) षद विष्टर सुभं ( ठे आयुपे अस्तु > सेरी मासुके रिये होरे ॥ ९ ॥ 

( जमदग्नेः ज्याय ) अमदषिकी विगुनो भयु ( कद्यपस्य त्यायुपै ) कदयपक्े तिगुनी भायु, यह { अभर- 
श भेष चष्ठप > भमृदस् होन प्रकारका दशन ह! दसस ( ते भीषणे सावूपि सकर ) चेरे स्मि हीन घायुभोके 

करता ह ॥०७॥ 

(यत्‌ शक्रः चयाः खुपणणीर ) अष समथ तीन सुपण ( शरिचरता काक्षरं अभि संभूय आयन्‌ ) विने होकर 
प्ट भकषएते सव प्रङारसे मिटकर साप्‌ \ वे ( अश्वोन साकं विश्वा दुरितानि भन्तदानाः 9 भण्रवके साय सष 
भनिर्धेशनो भिराशूर ( मृत्यं प्राति दम्‌ ) मोतको दूर कते है ॥८॥ 


( हरितं स्वा दिवः पातु > सुदणै तेरी एरोक्तेरक्षा के, ( सर्य स्वा म्यात्‌ पातु ) शत भर्यात्‌ चादी रे 


भन्वरिसते रकष शरे भोर ( अयस्मयं शम्याः पातु ) खोदा भूमिर स्थानते चेरौ रका रे । ( मयं देवपुरा भागास्‌ ) 
यह दर्वी एुरिपेमि प्राह हमा है ॥ ९ ॥ 








मागार्य-- चकमे घगिसे मूमि रक्षा केरे । रेदेङे धागे सदा पोषक धप हमारी पताके | चया चते 
घासे शौपपिर्पोे शाखि साय ह्मे उत्तम मनयुक्त दढ मा होवे ५५ घ्र 

स्यमादण सुवे चोन भारा हे 1 एष्ट अगि धियि परिष है, दूरा सोमे रक्ते स्पते प्रा होता हे भौर एीसरा 
सामूव रद्य धीरे स्पते शरीरम डता हं ! यद विरा सुवणं हे, य मेदी भयु ष्डानेदाटा टदे ॥ ९ ॥ 

उमदुपनि भौर कयरय शान, ट शौर शद. सवस्या ष्यापनेवादी णिदरी भानु, मानो, भद्रता साश्ात्कार शरन. 
बाद दे1 दह्‌ तीन कर भासु छम्‌ पष्ट दे 3३. ॥ 


कीन टी पियो हे ओ पर ह भद्रम दरी है. डस भगरये सद लनिषट दूर हेते है भौर रसे भे दूर 
किपारवाहेप्य्प 


चष युदोषटसे, जोडी भन्वरिशने भोर यहा भूषमिसे तेरो रा कर । मे देदोङी गगरिपां ही प्रा षटै॥९॥ 


ी्युष्य जर तेजस्विता (५५) 


इमास्तिस्रो देषपुरास्वास्व रकषन्ु म्ववैः । वास्तवं विभरदरसवयुत॑रे द्वं म॑द ॥ १०॥ 
परं देवानामम॒तं हिरण्यं य अग्रिय परमो देवो अतर | 

वस्म नमे दद प्राची; छृणोम्यदं मन्यं व्रिवदाषेषं मे । ॥ ११॥ 
आ स्वं वरतघ्य्वमा पुषा वृहस्पिः 1 अर्दजवस्य यन्नाम तेन स्वादि चाम ॥ १२॥ 
कृतयिष्टतैवैराधपे वधते खा । सुरत्रस्य तेजा वेन्‌ संयु रृण्मसि ॥ १२॥ 
पृतादृहष् मधुना स्क मूमिदृदम्युतं पारयिष्णु । 

मिन्दर्षपल्नान॑राश् कृष्वदा म॑ रोद महे सौरमगाय ॥ १४॥ 





" मर्थ ( हमा; विद्धः देव-पुः >) ये वीन देव नगरिया है, ( ताः सर्वतः स्वा रक्षन्तु ) वे स भ्रकारेते 
तेपी गक्ष करं । (त्वं ताः विध्व धचैस्वी >) द्‌ उनको भाण रके वेजस्वी केकर ( द्विपतां उत्तरः भव) षैरिवोकी 
पेक्षा भयिकष्ेष्ठ हो १०॥ 

( यः परथमः देवः अप्रे अबिधे ) निख पिले देवने ससे ९९, इनको यांधा था । < देवानां हिरण्ययं पुरै 
अमूत > षड देषो सुदणमय नगरी भण्टेव रूप हे ! ८ तस्मै ददा प्राचीः नमः छृणोमि >) उसो पनी दसो भगु. 
छियां जोडकट नमस्कार करवा हू ¦ ( शरिद्ृत्‌ मे अवेधे, मयमन्यतां ) द विरा उष्वोव शपते प्ररपर पता ह, 
देवगण दस्के स्थि भनुमति द ॥ ११॥ 

भयमा, परय, शृदस्पति ( त्वा भा घृततु ) रे याभे ! ( अदः जातस्य यत्‌ नाम ) विदन उत्पब्न केनेमे, 
काज नाम दै (तेनं त्या अति घयृतामसि ) उससे धो कसकर वाधते दे ॥ १२९॥ 

( आये यर्वसे )भायुभ्य भौर वेनफे च्वि ( ऋतुभिः आर्तवैः ) श्वम भौर ऋतुविम्गखि भोर { संघत्स- 
रस्य तन तेजसा ) सैशे उस तेजसे हम तुत ( स-~दमु रण्मलि ) संयुक्त क्ते हे ॥ १६॥ 

€ धृतात्‌ उल्सृं ) धीवे भर दभा ८ मधुना समके ) शददते सौचा हमा ( सूमिदद अच्युतं पारयिष्णु) 
भूमिके समान स्थिर भौर पार ङे जनिवाला ( सपत्नान्‌ भिन्दत्‌ ) वैरियोंडो छिश्रमिब्न करनेवाला नौर उनको ( मध. 
रान्‌ एण्यत्‌ च ) नीचे करनेवाला त्‌ ८ मदते समाय मा मायेद्‌ ) मरे सौभाग्य दिये मेरे ऊपर चव ॥ ३४ ॥ 


भावा्थ-- ये कीन देदनगरियां दै । ये सीना सदी रक्षा कर, हनो धारण करनेवाटा तेजस्वी होढ रदुमोको 
" मीये कर देता टे ॥ १०॥ 

देयो सुवमय मगरी भतस परिप है । ओ पषा देव दसो सबसे पष्ट स्यिर करवा ई, उसको हाय ओोए- 
कर नमस्कार करते रै । यह विरा उपवीत मै भपने दारीरपर यांधता हं, सुते भनुम॑वि दीति ॥ ११ ॥ 

धयम, पूषा, बृहस्पति भोर दविनमे प्रकारनेवाल शूर्यं॑ये सव देद धष्ोपवीस चारण के धियि वहे भनुमति 


देवं॥ १२॥ 
संवत्सर, रतु भौर उम कारविभागोम तेयते वतते सयु कर हम तुमे दीय भायु भीर उतम तेतरदेते ह ॥ १२४ 


यह पतादि पोशिरु पदयते युक, मघ भादि मधुर पदारपोते परिष, भूमिके समान सुष्ठ, भ गिरवा भौर 
सश दुःसेते पाह छरगेवाखा ह; यट शयुमोको दिननमिन्न करदा पौर उनको भीष एता है । पटु उपवीत यमे मदनु 
समाम्य देकर भरे पर रहे ॥ १४१ 
नट? कक ~ 





(५८) 


भगश्यमेव करना चाये 1 अ-उ-म्‌ के भनेक मय॑ ट, 
उना विचारं य पाठक करेगे घो उनको पता खग जायगा 
ङि इर यज्ोपव्रीत द्वारा कितने श्चुम कमको करनेका मार 
यश्षोपवीत धारियोपर रखा गया है } विस्तार होने भयसे 
हम भक्षरोकर तत्वत्तानका विचार यडा करङ रेखङ़ा विस्तार 
चदटाना नदीं चाहते भोंकारक़े उपर बहुत भय रचे जा शुकं 
हि, उन भा्रयकौ यदम विचारायै ध्याने रातरेसे पता खग 
जायगा कि स मग्रमे कितना मदत्वपणै उपदेश क्रया हे । 
देवोकि नगर 

हारित द्विव. प्रतु । अनं मध्यात्‌ पाठु। 

अयस्मयं भूम्याः पतु ॥ (म. ९) 

+ सुदणैका धागा सुलोकसे, चादीका धामा मध्य भागते 
भौर टोदेका धाया भूमि स्थानसे रक्षा करे। ' इस मगरमे कडा 
है कि शरीरे तीनी भागोका रक्षण कर्ते काये तीन धातु- 
कोति निर्मित तीन धागे करं 1 इरीरमे युरोक सिरमे, मध्य- 
माग भयत्रा मन्तरिक्च लोक नाभिमे लोर भूलोक पांवमे है। 
सरिये सिरपर सुण, मभ्यमागते चादी नौर पातम लोद्‌- 
फो रखने समान यहं पक दी ( त्रिदत्‌ ) तिरा यक्तोप- 
वीत धारण करनेवाटेषी रक्षा करे । * अयस्‌  शब्दका षये 
यद्यपि यदं हमने छोदा देखा करि हे यापि सुत्रण भौर 
वादीति कुठ भिन्न भन्य धातुका वोधक्‌ भी यद्‌ दाब्द॒हो 
सकता है । यह नसी धातु हे दस विषयमे खोर भाव- 
शयक है। रोदा, तीया या मन्य कुट देस धातु ही यकं भपे- 
कलिव है फि भिस भागूषण यन सक्ते | 

तिखः देवपुणः त्या सर्वतः रष्न्तु । 

त्व ताः विध्रत्‌ व्चस्यी द्विपतां उत्तर, भय ॥ 

(म.५०) 

" यक्षोपवीतमर ये तीन घि ( देव -पुरा ) देवोर, मानो 
नगर ही, हनमे दैवो दान्ति मरी हुई है, रस्थि ये सव 

प्रकार सेरी रक्षाकर। त्‌ उन वीना जे धारण करॐ़ ( च्यस्वी ) 


सेरी दन भौर दायुर्भोको अपेध्ा भयिक उचै स्थानपर 
भार्दष्टो। 


यदपदी तीन धागे ये केवद्र धायि नही रै, ये देवो 
नगर दीह, सर्पात्‌ एमे मनेव दैवी रक्तया मरी हु! ओ 
धष धदासे दख श्रिरत्‌ यज्ोपवीतद्छो धारण करेगा वई 
वेगम होगा भौर उसरे सजे प्रभाकर कारण उसे सव 
चतर निहो जागे 1 

य रेरवोको शकने परिम त्रित यश्ोपवीदकने ओ 
मदुष्य पने रीरपर पारण करटा है, ( य देयानां 


अथर्ववैदका सुयोध अनुवाद -- ° दौर्घजीवन ओर आरोग्य * 


अमृतं आधे ) जो इस देवोके अ्धतको सपने शरीर पर 
धारण करता ई ( तस्मै नमः छृणोमि । म. ११) उसको 
नमस्कार करता द । भर्यात्‌ जो यज्ञोपवीत धारण करते हैँ वे 
नमस्कार करने योग्य ह 1 इस सूत्रको घारण करनेसे देवस्व 
भरा होता ह । इतने महत्वका यद यद्तोपवीत होनेके कारण 
इसके धारण करनेका मधिकार तद प्राप्त हो सकता ह, जव 
ङि शेष्ठ रोग धारण करनेकौ भनुमवि देरव ! 


तरिदत्‌ मे आवेधे । अनुमन्यताम्‌ । ( म. ११) 


“ यद ( भिद्‌ ) तिहरा यक्तोपवीच भने ारीरपुर्‌ (1 
दाधा दरू भथवा धारण करता टू, इसरियि विदान्‌ मेरा 
मनुमोदन करं । › भेष लोगोकी भुमति प्रात करके षीम 
यह यक्लोपवीद धारण कर सकता हू, इषणियि भाप षनु- 
मोदन देकर युद्धे ताये कीगिये। दस प्रकारकी प्राना पदे 
कौ जाय, तत्पश्चात्‌ महाजनोको भान्ते मिनेके भनन्तर ह 
बह मनुप्य य्तोपवीतको भपने दारीरपरं धारण करे 1 जे 
चाहे वह मनुप्य दस यज्ञोपदीतको धारण नदीं कर सकता, 
मानन, मदात्मा रिष्ट ोग मिसङो भाक्ता देवे, नर्थात्‌ 
पूर्त मयो दवारा सूचिव दुषु कन्य करनमे जो शुर समथै 
हो उसीक़ेे वे भाक्ता दद भौर वही पुरुप य्तोपवीत धारण 
करे ] दसा करनेसे यज्तोपवीवका महत्व स्थिर रह सकता हे । 
विना योग्यठाकेः यदि मनुष्य धारण करेगा, तो उसा वह्‌ 
केवल सूर ही होगा, परतु पूर्वोक्त प्रकार लिसन भपना जीवन 
यक्तमय यनाया है, उसङ्के शरीर पर सुशोभित दोनेवाटा 
थद यक्तोपदीव देवकि नगरोकि समान अनव दिव्य बरा्ध्यसि 
युक्त हो जाता हे 1 यक्तोपदीतकछो केवट सूनका धागा थनाना 
यवा उसको दिभ्य शक्तियोका येत्र बनाना मनुष्य खमार्के 
आधीन रै। 


न्याप, पुटि ओर ठान 

इस वरेत्‌ यक्तोपवीतके तीन सूत्र ' यैमा, पूचा भौर 
युषस्पति * ( मे ४२ >) टन तीन वेवताभोके साय संशय 
* अर्यमा ' = ( अ्यै मिमीते ) भ्रष्ठ कौन हे भौर हीन 
यैन दै इसद्य निश्चय ओ करता है, उसने षर्थमा क्ते 
ई६। टि करेवाटेका नाम ‹ धूपा ' दोता है भोर चानीका. 
नाम ° यृदरूपति › हे \ स्यत्‌ इन दीन धामेति शरान, 
पोयण भीर्‌ न्यःयकारिवा हन सीन दैवी गुरणोकी सूचना भिखती 
है । ओ यक्लोपवीव घारण करना चाहते दै, चे मानो, श्नं 
सीन गुनि धपने जीवनम उतारनेके उदरद्रठा बनते ट । 
यश्ोपवीने इनी भारी करम्ब गदा मद्व पर रखी दै॥ 


दीर्घायुष्य ओर तेजस्विता 


भो ये कर्॑भ्य पाठनं करगे वे ही यज्ोपवीतको धारण क्रनेके 
भधिकारी हेते ै। 

निस ध्रकार एक वर्षमे छः चतु होती है, उसो प्रकार 
मलुष्यको संपूण भायुमें छ ऋतुं होती है । मनुष्यकी भयु 
१२० ध्यीकी मानी गदँ है, उन प्राय वीस बीस वर्यौकी 
एकं एक कतु होती दे । भायुको फम माननेपर कम वर्पोकी 
भीऋतु दो सकती है । हन क्रतुमो द्वारा भायु, चट नौर 
ठेजकी भा्ति करनेके कत॑ग्य यज्ञोपदीत दारा सूचित दते है, 
यह कथन तेरह म॑त्रका है । 

मयुष्यकी भायुमे जो छ. चतु होती है, उन सभी श्रतुमिं 
भर्थात्‌ मनुष्य भयनी धायुभर रेस यत्न केरे छि जिससे 
उसे तेज शौर षर पाक्त होकर दी्ैमीवन भी प्रप्त हो॥ 
चह्मचर्यादिः सुनिवमोङ़े पारन करनेसे दी यह सव दु हो 
सकता है । थश्ञोपवीतओे तीन सूप्र तेज, बरु भोर दीव मायु 
पराप्त करनेकी सूचना देते है, यह बात तेरह मनसे भिरती है । 

अन्तिम चौद मरम इस वित्‌ यज्ञोपवीतक्े कौनसे 
विशेष गुण है, इस धारण फरनेसे फोनति काभ टो सक्ते 
है सका षणैन किमा है) वे गुण बोधक शब्द्‌ दशेष मनन 
करने योग्य ह । 


८५९) 


यक्चोपवीवेतते लम 

ई पारयिष्णु दु खोसे पार करानिवारा, कटति यचने- 
चारा) 

२ अ-~च्युतं=न गिरनेवाटा थया न गिरानेनारा, इसके 
पदननेसे मनुष्य गिरावरसे यच सकता है । 

३ श्रामि- दंद=मावृभरमिको यवान्‌ वनानेवारा। 

४ सपत्नान्‌ भिन्दत्‌- शयुर्भोका नाश करनेवाला । 

५ अधरा्‌ ण्वत्‌-ैरियोको नीचे करनेवाला, दु्टोको 
हीनवर करमेवाटा, 

£ मधुना समक्तं सव प्रकारकी मघुरतासे युक्त, मधुर 
ताको देनेवाला । 

७ घृतात्‌ उल्ुं= घृत भादि पुष्टिकारक पदां देने- 
चाना भौर पोवण करनेवाटा, इस प्रकारका सामध्य॑राठी 
यह यज्ोपवीत दै इसरिये हे यक्हेपवीत ! त्‌-- 

< महते सौभगाय मा आयेह= षडे सौभाग्यके छि 
मेरे शरीरपर भारोदण कर, अर्थात्‌ मेरे शरीर पर चदकर 
विरानमान हो। 

र एक द्विको उचित टै फ चह हत प्रकारकी भावना- 
से भौर पू्यभाषसे यकतोएदीत पने सीर धपने फरतभ्यकमे 
करके पनी उन्नति करे । 


रिकं 


किष ~ र 
हिष्नरू दाच उ्कयुन्य 
का, ३, सू. ११ 
(च्छि ~ वद्या, श्ग्वननिरा; । देवता- इनद्राप्ी, मायुष्यै, यक्ष्मनारनम्‌ ।} 
मुशवा्मि सया हविषा जीव॑नाय कर्मजञावयकषमादुत राजय््माद्‌ 1 


आपा ववेक्देनं वस्या इन्द्रानी अ मुभक्तमेनभ्‌ 


५ २५ 





अर्थ-- ( कं जीवनाय >) सुखपूर्वंर दीर्घ जीवनके च्थि सँ < हविपा त्वा ) दरे हवने दवाय ( अशात्‌ 
यद्रमात्‌ उत यजयद्मात्‌ ) शात रोगसे छोर राजयदमा नामक क्ष्व रोगे ( सुखामि ) धुशवा ह| ( यदि 
“प्रादि, पतत्‌ प्नं जग्राह >) यदि जकडनेवाडे रोगे सङो जकड रखा हलो (तस्याः इन्द्रेएप्ी पनं परमुक्तं >) उतत 


पीडति इन्द्र भौर भि इतरो धुरे ॥ 4 ॥ 





भवा्थ-- सुपे सुखमय दी भायुष्य परार दौ इसरिये हे हात सौर अदात रोगि हइवनक द्वार ्रुरावा टं 
शकस्नेवाले रोभोने मठे दी भरे पकड रखा टो, तथापि च्‌ दन्द्र भौर भश्निकी सष्ायतासे उन कर्ति युको सका ॥१॥ 


(८०) अथरववेदका सुबोध अनुवाद -- " दौधेजोषन नौर आरोग्य › 


यदि छिवायुरदिं वा रतो यदि मृत्योन्तिकं नीद एव 1 

तमा द॑यमि निश्रतेर्पस्थादस्पांछमेनं शतशारदाय ॥२॥ 
सहघठक्षिणं शतप्रीयेण दता्ुण हविपाहापैमेनम्‌ 1 

हन्द्रो यथने शरदो नयात्यति विश्वस्य दुरिवस्यं रम्‌ ॥ ३॥ 
शते जीव छरदो वर्धमानः छतं दमन्तान्छतशचं यश्न्तान्‌ । 

श॒ते व इन्द्रौ अनिः सपिता वृहस्पतिः शतायुषा हविपाहापिमेनम्‌ ॥ ४॥ 
प्र वितं प्राणापानाबनद्वाह।विव वजम्‌ । उयीन्ये यन्त मृत्यवो यानाहरिव॑रान्छवम्‌ ॥ ५॥ 
व स्तै भाणापानौ माप गाठपितो युव । शरीर्मस्यान्नानि जरसे वहतं पुन॑ः ॥ ६॥ 





अर्थ-- (यदि क्षितायुः) कोद समाप्त भायुवारद दोगया हो भयया (यदि वा परेतः) यवि मरनेके करीव पटच 
गया हो क्वा ( यदि सत्योः अन्तिकः नीतः एव >) शस्ये समीप भी वह पटवा भा र्यो न हो, ( तं निक्रेतेः 
उपस्थात्‌ भ्रमि ) उसको भ विनाशके पास्ते वापस राता हू भौर ८ एनं शतद्रारदाय मस्पादोम्‌ > इसको 
सौव दीर्थायुप्यकं टिये सुरक्लिव करता ह ॥ २ ॥ 

( सहस्मास्षेण रातर्वीर्येण द्ातायुपा हविपा पनं आहार्प ) सौ सरदकी शाक्तियोसे युक्त, सौ वरहे वीरयेसि 
युक्छ भौर शतायु दैनेवणि वनम दवारा इसको भे राया हू । ( यथा विश्वस्य दुरितस्य पारं ) भिसते सै दु ससे 
पर होकर ( पने इन्द्रः शरदः अति नयति ) इसको न्द्र सो वधको पू्णायुके मो परे पटच ॥ १ ॥ 

( बर्थमानः शते हारदः जीव ) वदता हुमा सौ शरद श्रतुरभोतक जीता रह ८ शतं हिमन्तान्‌; शातं उ 
यसन्तान्‌ ) सौ देमन्ब श्ुभोकर ता सौ वसन्त परभोतक वित रह । ८ इन्द्रः अभिः सेविता बृहस्पतिः से 
दातं > दन्द, सपनि, बसति भौर सविता, तेरे ल्यि सो दपैकी भयु देवे । ८ पनं प्रातायुपा हविषा आहार्प > मै 
से सो यधैकी भायु देनेवाली विके द्वारा यहो टाया हू ॥४॥ 

द ( प्राणापानौ ) माण शौर भपान ! हम दोनों ( अनद्वादौ यजं इव ) जैसे येल गोशाामे प्रेद करते रै 
( भर विश्वे ) उसी प्रकर शस शरीरमे वेश करो ( अन्ये रुत्व; वि यन्तु ) दूय भनेक भपर्ष्युरं वृर हो जवे, 
(यान्‌. इतरान्‌, शते आहुः ) भिनको इतर सौ प्रकारका फां जाता हे ॥ ५ ॥ 

दे ( प्राणापानौ | ) प्राण भौर भपान ! ( यु इह पवय स्तं ) त॒म दोनों यदीं रहो, ( इतः मा अप गातं ) 
यसे दूर मव जाभो । (अस्य दारीरं \ इसे शरीर धौर ( अंगानि ) सव भवयर्ोको (जरसे पुनः हतं ) षदा 
वस्या रिये फिरडेश्वरो॥ ६1. 


भावार्थ--किसीङो भायु मास हो गड हो, उसको मरनेकी भवस्या प्रात हं हो, करीष खलयुके समीप भी पटा 
इमा षो, ो भी उसो उस विनासको धवस्याते भ्रं वापस छाव हूं भौर सौ वर्को वीरै भायु भसत करावा हू ॥ ॥ 

दवन हजार दाक्तिया ह शौर सैको वीर्य है, देसे हवन द्वारा इसको श्नं वापस खाया ह । पह मयुप्य भष 
सम्पूण कष्टसि पार हुमा हे, भत दसको इन्द्र सौ वर्क भी पे ठे जयेगा ॥ १५ 

शठे सौ वैको भायु पदान करनेवाठे हवन दवारा सूर्यस मँ वपरस टाया हट । इन्य, सपनि, सविता भोर दस्यति 
ते तो यपश मायु देवै । भव त्‌ सय प्रकारसे चदता इषा सौ ददैवङ जीदिद रह ॥ ४ ॥ त 

दे मरण भौर भपान । शुम दोनो इख मनुच्यमे देते भवेस करो भसे वैक गोशाठि परवेद करते है मन्य दको 
अपश्य इससे दूर माय सर्द ॥५॥ 


हि प्राण नौर भानः! हुम दो लड दरीरे निदा क्ते, यष्से दृर मठ लाभो \ इसके शरीरो लौरं संपूण 
भदयरवोको पूर्ण दर भवस्वानक मष्ट प्रकार चरणो ॥ ९ ॥ 





हवनद्न दीधे आप्य (८१) 
च्रे च्छा परिददामि जरैनि धुवापनि त्वा । 
(२ =, र 
जरा ता भद्रान व्यन्ये य॑नतु त्यतो यानाहूरिव॑रान्टुम्‌ ॥ ७॥ 
आभि स्रौ ्रिमाहित गापकषण॑मिव रज्ज । 
यस्व मरयुरभ्यधच जाय॑मानं सुप्य । तं ते स॒रयस्य॒ दस्ठ॑म्याुदमुचद्ृदस्यविः = ॥८॥ 





अरथ-- (त्या जरायै परि ददामि ) हक बृदापसथाड स्थि भपित कर ह । (त्वा जययै तिघुवामि) इशक 
एदधादस्मा षयि परहुवावा हं । ( टवा जरा भद्रा नेट ) ठे एदावस्था सुख देवे । ( यान्‌. इतरान्‌ शतं अहुः > 
भिनको इवर सो प्रकारके कदा नादा है ( मन्ये सूत्यवः वि यन्तु ) वे धन्य लपद्यु दूर हो जपं ॥०॥ 

( उ्षणं गां इव रज्ज्वा > जैसे वैटको धथवा गोको रस्सीते बांधा जाता है, उसी प्रकार ( जरिमा त्वा भमि 
सादित ) बेदषेने तस्को बंधा है ! ( यः शत्युः जायमाने त्वा सुपादाया अभ्यधत्त ) निस गत्युने उत्पन्न होते 
ही तुको उत्तम पारसे बाथ रखा है (ते त) तेरे उस गृष्यु पाशको ( सत्यस्य हस्ताभ्यां वरदस्पति; उद- 
सत्‌ ) ससक दोनो ्ायोसे युदस्पति चुडा देता है ॥ ८ ॥ 





भकाथै-- है मव॒ष्य त भत्र तको दरधय सिये सम्वत करता हू । दृदाषस्थावकृ मै वसो शयु देता 
ह । शते भारोग्यपण हवृपा भर्त दो भौर सय भन्यश्पृयु तुस्त भव दूर हों ॥ ७ ॥ 

चैते भाम पादैर एक स्मानपद रहसीते माघ देते है, वैसे भय तेरे साध वरदधावस्थाकी पूं मायु बाध दौ गद 
ह चो कपमृत्यु नन्मे षी के साय ढया हमा भृ उस भपमृ्युसे हुसको सल दारथोसि इदस्पतिने दर कर 


दिम्राषहै॥€॥ 





इवनसे दीं अध्यु 


वनसे दीरधयुष्यक्ी प्रापि 

क्वनकी डी मारी शक्ति है, इससे भासेग्य, गछ, दीष 
शायुभ्य भादि आर्ष दो खकता ह । यत्त यागो हवन होता 
ह, ये यज्ञयाग पतुर्भोकी सधिचोमें किये जाते है भौर इनसे 
कृरतुपरिवषेम कारण होनेवारि रोगादि दूर हो जते टै, इस 
कषे षद्ाहै-- , _ 

ओपधिरपोके यह 
शनैषज्ययश्षा चा ते । सस्मादतुसन्धिघु मयुज्यन्ते । 
ऋतुसन्धिषु च्याधिजौयते॥ (गो. प्रा. उम. १।१९ ) 

। चे '्नौपधिरयोके ये षडे मत है, इसव्यि चततुसंधियेमें 
ये यश्च कयि जाते इसका कारण ब्र है कि फरतुसंधि्येमि 
प्याधियां उन होती दै । 

आरतुपरिवरवनङे कारण हव विगडती है, दसस रोग होते 
द ॥ शन रोरगोका प्विर्बध करेन ङयि ये भौपधियाग कयि 
श्वत द । शेरानारक, आारेस्यरधक भौर वुिकारक दया 

११ [नपदं. मा, र दिष्दी] 


शलवधक भौपधिपरोका इनमे हवन क्षिया जाता ह । जो यज्ञ 
रोगनाशक, भारोग्यवरभक, पुष्टिकारक भौर बरव्रधक देगिवे 
दवे भायु देनेवृ्ठे नि.सदह होने हूसमे किसको भी सदेह 
महीं हो सक्ता । दस्थि हस सूक्तम जो हवने दै 
ायुप्य प्राक्त करमेका संदल दिया हे वद भव्य विचार 
करे योग्य है । 


वनते रोग दर फरना 

इवनतसे रोग दूर करनेके विषयमे दस सूतका कथन 
मनन रने योग्य है-- 
अक्ञातयक््मात्‌ उत राजयक्ष्मात्‌ त्वा सुज्यानि। (म. ) 
तस्याः (्राह्याः ) इन्द्रानी पने भुखक्तम्‌। (म.¶) 

*धक्वाव रोग र हात्र रोग, या राजगृकष्मा रोग इन 
तेम युक्त कर दवे द { पच्डनेदार सगे इन्दर तैर भमि 
इख रोगोको युक्तकर देते ६ ।* 


(८) 


हस मत्रमे वनसे काव कौर भजत रोगे शूर टो 
लाने्ी सभावना दुर्शायी है । क्षाव रोगवे तेर्दैकि 
जिनकी एहचान सपूणं क्षणोति नाघ्ानोते होती है । च्या 
शक्ताव रोग उनको कते है छि जो दीक प्रकार पह चाने नही 
जति धयया जिनके विषयमे वैयोकी परीक्षाम मतभेद इमा 
करता है । कोई वै एक रोग वताता है, तो दूसरा वैच 
दूसरा टी रोग धताता है । दस प्रकार रोग ॒ज्ञाव हो घवा 
धक्ताव द, उसको हवन द्वारा दूर श्या ज्ञा सता दै, 
र्यात्‌ भिम योग्यं भौपधियोका हवन करनेसे रोगी रोग 
सकत हो आवा है ] विदिध रोगी निवृ्तिङे दिये उन उन 
रोको चष्ट करमेवारे छौपधिद्े दवन करनेको क्षाव- 
इयकवा है सौर ङख पदाथ देसे भी दवनमे होते रै कि 
जिनसे सामान्यतया ्ारोग्य प्राप्त हो सकता है । देते योग्य 
श्ौपधियेकि समिरिद हदनसे मनुष्य पूण नीरोग पौर 
दीर्घाधुसे युक्त हो जाता दै 1 


हवना परिणाम 

वनका परिणाम यदातक दता र कि भासख्न मरण 
रोगी भी रोग मुक्त होकर भारोग्य पाप करता है 1 इस विषय 
र द्वितीय मग्र स्प ान्दोमिं कतः है कि, * यदि यह रोगी 
मरनेकी भवस्याके करीव पटच धुका दो थवः त्युके पास 
भी गया दो, इसकी भायु भी समास हो खुकीदहो, तो गी 
हयनते दसको सब भापत्ति दूर दौ सकती है भौर इसको सौ 
वपी पूरौ भाय प्राप्त हो सकती दै । ! (म, २) 


शतायु करनेवाखा हवन 

शस र्णनसे वनका मपूयै सारोग्यवर्धक परिणाम शाव 
हो सकता हे। दृतीय म वनका नाम दी" दातायु हवि 
का है भर्थात्‌ दस हवनसे सौ व्॑को पूणं भायु प्रात हो 
सकरी दै । इस  एरातायु हवि › के धंद्रं शती भर्थाव्‌ 
सौ भ्रकारके थर हते है भौर ( सद्ल-अश् ) हजार मरकारकीं 
पसतियो चेरी ईं \ दससे-- 

नयात्यति विश्वस्य दुरितस्य पारम्‌। (म॑. ६ ) 

+ सव दुरितको दूर क्रिया जा सकता हे 1 › दुरित नाम 
पापका दे यद *दुरिव ' ( दु, -दत >) वह दे डि जो श्रीर- 
मै घुस कर दु ख उतपश्न करनेवाटा होतप है; यद शरीरम घुस 
कर्‌ नाना प्रकारक पीदाए उत्पन्न करता हे । हवनके द्वारा 
इ र्यात्‌ रोगेत्पादक द्रव्य शरीरस दूर करिया जा सकता 

1 


अथर्वयेदका सुयोध भयुवाद्‌ ~~ ' दार्धजीयन भोर आरोग्य 


चतुथं मनत्रमे विश्वासपवक कदा हं किभवरतो ° हवत 
च्या गया है, इन्द्र, क्षभ्नि, सविता, श्दस्पति भादि देवता" 
भसि शक्ति प्रास्त की गद है) लग्र त्‌ विश्वास पूरक भपनी 
सयं दराक्तियां षडाता हुखां सौ वर्पतक जीता रद ] भव गु 
त्युका भय नहीं है । ( म ४ ) › वनका पसा सुपरिणाम 
होवा है घौर इतना विश्वास उत्पग्र दो जाता है । यई वनका 
परिणाम मननपूक देखने योग्य है । 

पचम भौर ष्ठ मवरोमिं प्राण भौर भपानको भदेश दिवा 
हैक ष्े प्राण भौर भपान [तुम भव एसी घुस्पके 
देदमे घुसो, यदीं पने कार्य करो भौर सके द्ारीरके तया 
संप्री इन्द्र्यो पूणं भायुकी समापिठक पने भपने कयं 
करनेके योग्य रखो । तथा एस शारीरसे यक न होभो । 
पम्दारे शा्यसे दसके संपूण भपमृत्यु दूर हो जरे । (म ५६) 
जव पूण भारोग्य भरा दवा है भौर हवेनसे रारीरमे नव 
जीवन सचारित होता दै, तव शारीरम स्थिर रूपते प्राणापान 
र्देगे दी 1 य़ हवनका परिणाम हे | 

पसम संग्रमे कदा रै कि- दे मनुप्य । भष मे हु्तको 
कृद भवस्या छियि समपिव करता हः पक्षे सुखमथी ष 
भवस्या प्राप्त होवे मौर सव भप््यु तुससे दूर घो भर 1 › 
(म. ७) षृदधः भदस्थाकी गोदे समक्षेण करमेका सातप है 
ङि पूरण बृदधावस्यातक भर्थाव्‌ सौ वपी पूणं भायुतक जीवि 
दहना ही दै। 


मरणक्रा पाश्च 

कष्टम मर्म एक वडा भारी सिद्धाव वतायाहैकिष्र 
एक मनुष्य जन्मते दी मृद्युके पाशसे बांधा जाता है-- 

यस्त्या खल्युरभ्याघत्त जायमान छुपाशया। 

(म, ८) 
+य तुञ्चको भर्यात्‌ हरएक प्राणिमात्रको जन्मते ही उत्तम 
पादास्ते याधकर रखता दे । ° कोई मनुष्य धथवा को भाणी 
गलयुके इस पासे दटटा इभा नदीं दोता । जो अन्मको भरा 
इभा हे वह भवदय किसो न किसी समय मरेगा हो । सव 
उत्पन्न हुए माणिमा््रोकि श्स्युने भने पारोसि देषा जक 
करर्वाधारैकिवे इधर उधर जा नहीं सक्ते भौर सभ 
गत्युके वराम होते रै । 

* सब्र जन्म टेनेवाले प्राणिरयोक्ो कवार भवद्य मरना 
है" यद इस मव्रका कयन हरपुरूको वर्य विषार्‌ करने 
योग्य है । हरपकको स्मरण रखना चाहिये कि पने सिरपर 
खस्युका पाव रखा इणः है । इस विच्ारते मवुप्यको सय 


हयनसे दीं आयुष्य 


घर्मा पान करना चाये । सय षी इस मूष्युते यचाने- 
बारा है। 

1 "^ सत्ये सुरक्षिता 

भस्य पाशसे वचानेवाल् पक मात्र उपाय “ संत्य १ दै यद 
बष्टम सेतर बताया ६ै-- 

सं ते सत्यस्य दस्ताभ्यासुदसुश्चद्‌ धुदस्पतिः 1 

(८) 

* बृहस्पति तुञ्े सयक सरक्षक हा्थोसे उस शवयुते 
अचातादै । › र्यात्‌ ओ मनुष्य सत्यका पाटन करता है 
उसका यचाव परमेश्वर करता दै। वस्तुतः स्यसे दी उसका 
भाव होता है} सत्यको रक्षण साधन रेखा है रि जिसे 
दूसेरं किसी रक्षण साघनकी तुरना नदीं दो सकती, भर्थात्‌ 
यदि पएक मनुष्य पना षचाव सव्यक हाथो करता है 
भोर दूसरा मनुष्य भएना बचाव राखा्ोसि करवादै तो 
सत्यसे अपना शवाद करनेवटछा मदुष्य मधिकं सुरङ्िवि 
होता है, भपेश्चाङृत उसके कि ज्ञो शपते भापको शर्त 
शक्षित समप्ता है । सलयाप्रहसे भपनी रक्षा करना ब्राह्म. 
घटः है भौर शासि भपनी रक्षा करना क्षात्रवर द । 


(८४) 


्षात्रवरुसे चारवरु भविक धरष्ठ ट दस्मे किसीको संदेद 
दी नदींह। 


सत्यपालनते दीर्यादुकी प्रष्ठि 
वीर्घायुको प्रधि करनेकी हृच्छा करनेवारेको सस्या 
पाठन करना भयत भावद्यक है । सले सेरक्षकं हाते 

सुरक्षिव इमा मभ्य ही दी््मीवी दे सक्ता है ¦ 
हस भेत्रमे जो वनका मदत्व वर्णन किया है वद यत्त 
शान्मे प्रसिद्ध है । यत्तसे जनताकी भला, भारोग्य प्राति 
भादि होनैका णेन सब यशा कररदे रै । स दृषटिसे 
यह सूक्त एक भारोण्य प्रातिका नवीन साधन बता रहा हे। 


क्सि रोगङ्े दूर करमेके स्यि किंस हवन सामभ्रीका 
हृदन दोना ्यादिये इष विषये यां कुठ भी न्दी कडा 
परन्तु हवनका स सामान्य परिणाम दी यीं वताया दे । 
इरश्क रोके दूर करनेके कितव अकारङे हवना श्वान 
खन्यान्य सूत्तोसे परा रुरना चाद्ये । वैद्धिक पिारभोकी 
खोन करना स्यि यद पक षडा महत्वपूरण सोभका 
विषय है। 





दीष्सेयु, एष्ट उर सुषा 


कां, २, 


सू. २९ 


( ऋएपिः- भयर्वा । देवता- नानदेषताः । ) 


पार्धवस्य र्तं देवा सम॑स्य तन्योई बते । 


श र 
आयष्यरस्मा अग्निः षयो षचै आ घादुयृहस्पतिः 


॥ १॥ 


आयुरस्मै घरि जातेद्‌ः प्रजां त्व॑टरिनि्ेघसमै । 


रायप्पोप सवितरा सास्मै शतं ओवाति शरदस्तवायम्‌ 


॥२॥ 





सर्थे-- हे (देवाः > देको ! मि सूर भौर ब्रदस्मति ( जस्यै > इस मलप्यङ स्थि ( पाथिवस्य तन्वः 
भगस्य >) पाथिव बारीर देर (रसे वे ) रस भौर च भद्रसे प्रा द्ोनेारा ( आयुष्यं वर्चः ) दी 


भायुष्य भौर तेन ( आ धात्‌ } देवे ॥ १ ॥ 


दे ( जातवेदः > कषान देनेवाठे देव ! ८ अस्मै आयुः घेदि >) दसङनो वी ायु दे 1 दे ( त्वष्टः ) रचना करने- 
चे देव ! ८ यस्मै प्रज आधे निधेदि >) दसङे च्य भजा दे। दे ( सवितः) गरेर देव ! ( अस्मै सायर पो 
खा खुद ) दसङे ण्वि धन भौर पट दे । ( अयं तव शतं शरदः जीयाति ) यद सेरा धनकर सौ यै तक भवि 


श्दे॥२॥ 





> भावार्ष-- दे देके ! इस मदुष्यद्नो भन, सूरय, इृदस्पसि भादि देदवार्मोको इृपासे पसा दीयै भयुष्य प्रात हो, कि 
जिषे साय पार्थिव देश्यं युक्त भथ, रस, ड, तेज शौर भीरोग जीवन होते ह ॥ $ ॥ 


हे शेगो ! इसको उततम सम्तान, पेशवयै युक्त उतम एषि भौर दये भयुष्य दो ॥ ॥ 


(८४) सथ्वेद्का सुधोध अदुवोद ~“ ` क्षेयेरीर्वने भर आणेग्य › 


5 व = ११ 
आरीण उर्जत सैप्रजास्सं दक्षं पतं दरविणं स्च॑तकषौ । 


[ <) ॥ 


जयं सरणि स्द॑सायरमिन्र रुष्डानो अन्यानभ॑रान्प्पतान्‌ ॥ ३॥ 
इन्द्रेण दत्तो वर्णेन चिषे मरेद्धिस्यरः प्रहितो न्‌ जम॑न्‌1 

एष बो ार्थिवी इये मा श्षंन्ना इत्‌ ॥४॥ 
उरजमरमा ऊर्जस्वती पत्त पयो अस्म पयखती धक्तम्‌ । 

उमस्मै चाव।ए्थिवी अधातां विं देवौ मेरत उर्जमापैः ११ 
किष हृदयं वषेयाम्यनभीनो पेदिषीष्टाः सुवर्ौः । 

सुवातिने। पिष मन्येतमश्िनें सपं षरिषायं सावीम्‌ १६१ 





अथै- ( न आंश्चीः ) मे साीरवाद भिरे तथा है ( परचेतस ) इतम प्रनगलो! (ऊ उत सीमर्भस्यि) 
यरु तथा उत्तम सन्तान, (दर द्रविणं ) दक्षग घौर धने हे (तं ) दो! देदन््र। (अद सदर्सा ) धद सपने धरति 
{ क्ष्ाणि जये छण्यानः >) विवि क्षो घौर विन्य प्रात करवा ` भा" धन्याम्‌ सर्पर्ननि्‌ स्थेम > भ्य 
पजक भे द्वादे॥३॥ ४ 

य (न्द्रेण द्चः ) भुके द्वार दिया संवा ई, { वस्णेन विथः) स दप ति दु दै, (वदनः 
श्रित. ) उत्साही वीरो द्वारा प्रेरित इभा है भौर दस कारण ८ उथ्रः नः आगन्‌ ) उम्र बनकर हमे पास भाया है । दे 
( यावाप्रथियी > युखोक भौर पयिवी ! ( वां उपस्थे > भापके पास रदनेवोखा (पप; >) ह (मा धुक्षत्‌मा 
ठेपत्‌ ) ष्युषा भौर तृपासे पीडति न हौ ॥ ५ ॥ 


हे ( ऊर्जस्वती > दे भ्रवागी ! ( अस्मे अ धृते ) ईस श्वि न्न दो, ( पयस्वती अस्मै पयः धततं ) 
दे दरषरास! दरे दयि दूध दरो । चुरोक भौर पएष्थीटोक (-ओेस्मै ऊर्ज -सधत्ता ) इसे प्थि यरु देव! खया 
( विश्वे देवाः मस्त. आपः ) सय दैव, मखत्‌, जल ये सव दसं छियि ( ऊर्जं ) शक्ति प्रदान करं 1 ५ ॥ 

( रि्राभिः ते हृदय तर्पयामि ) कल्याणमयी विचा दवारा तेरे हृदयको र च करता ध । त्‌(-अनेमावः ) 
नीरोग भौर ( सुवच ) उत्तम तेजस्वी दोकर ( मेदिषीष्ठाः ) घानन्दिद हो 1 ( सवासिनौ ) भिख्केर निवास 
करनवारे ठम दोनो ( अग्विनोः रूपं ) भभ्दियोड रूपको भीर (मि रिधाय ) इदि तया मै वती प्ति 
कर ८ पते मन्थे पियरतीं >) इस रका पान करो ॥ ६५ 





सवर्थ दे देव 1 भाीर्यद्‌ दो सपर मे बर, छु, दर्ता दौर चन प्रात हो \ मतुध्य पन {िभबरदै वितिष 
कमे दिन प्रात के कौर पानुलको नीच सुखवाटा कर भमा द्रे ॥३॥ 

यड सनुप्य परमा मा द्वारा यनाय, गुर द्वारा -कषक्षित सोर धीरं दरो 5त्साहिते भौ ६, धसदिथे येद ्रवीर 
यनक्र दमि न्दर भाया हे नौर का करता दे । मदिमूमिको उपासना करना चद वीर भूस क्षौर प्यास भी कए- 
फोप्रप्तनदोधष्प 

सूर्य पिता ज्ञीर मूमि माता इसरो भ्र, रस, यर रौर भोम देवै | जठ भादि सवं देव दती सहायता 311) 


1५, त्र ~ = ध ~, ~ 
शम भो द्वया रे द्यम दृ कटुव हं ॥ त सरोग र वस्वी वन कर सदा भागिदिद हो । पककर इदो 
शोर शयना संदधे, वपन उदि शर कमैको शकि यदाकर इस रसो षी ॥ १॥ 


दीर्घायु, पुष्टे ओर सुप्रजां 


(९५) 


इन्दः एतं संसजे विद्धो अभ सुजा सवषामजरां सा त॑ एषा । 


„ ९ क) 
वौ सं जीष शरदे सुपचौ मा त आ ससो द्धिपजेस्ते अक्रन्‌ 


॥ ५७ ॥ 





अ्थ-- (विद्धः इन्द्रः) पतित हभ इभः प्रथं (एतां अजरां ऊजां स्वधां अमरे ्षखजे ) इस भक्षी षभ धुकत 
सुधाको ऽ्सचच करता है।{ सा पपा ते) बद यद सववेरे ष्थिदी दै! ( तया त्वं खुवचौः शरदः जीव ) ईर्ते 
द्वार चू उत्तम घेजर्वी नकर चुत वदै जीवित रह । ( ते मा आसुख्मोत्‌ ) तेरा देशय न ष्टे ( ते भिपम- अक्रन्‌.) 


केरे शियि वैन उत्तम रसयोग वनयि ४७१ 








भवाथ प्रसुने दी यद बरुवरधैक अगतस भरारभमे उतपन्न स्यि द, इसरा सेवन करक तेजसी मीर बरिष्ठ 
षनरुर धु दये भायुकी समालितक जीविव रह । तेरी भयु देरी न्यूनता कभी न हौ भौर तेरे स्थि वैय रोग उत्तम 
रदे धमे तैच्यार ४, भितसे द्‌ नीरोग रीर स्वस्य रहकर उद्तिको परा हो ॥ ७ ॥ 





दीधय, पुष्टि ओर सुप्रजा 


रस ओर पल 

मारा स्पृ रीर पार्थिव शरीर कडराता है, क्योकि 
यह पार्थिव परमाणुजोका चना इभा हे । प्रष्वीसे उत्पन्न 
दोनिवारे विविध रसो सेवनते इसकी पुष्टि दोती है भौर 
रसे न मिरनेसे इसकी क्षीणता होती है र्थात्‌ शारीरक 
धरः यठाना हो तो पाथिव र्सोका सेन करना अव्यत भाद 
इयङ्‌ है 1 शारीरक पेश्वयै, यर, भायुप्य भौर तेन दस रस- 
वनपर निर्भर । 

-पाधथिव रसका पार्थिव शरीरके सवर्ध॑नके साथ धनि सवध 
है भत उस पार्थि रस्रको देनेवाठे भसन, सूर्य भादि देवता 
भोका सर्वध भी शरीरसे होगा ही, क्योंकि अभ्निङी उष्ता, 
सूय किरर्णोकां रसायनगुण भौर जख्का रस इन सबका 
मिश्रण हो कर दी ए्वीते रस उत्पन्न होता दे । इन सम्पूणै 
देवाः भश दस रसदन हतेते बह रस मालो देवतपका 
टी रस है । इसखियि उस सेवनसे देवताडे सत्गं काही 
सेवन होता है । निस प्रकर गौ धा खाकर दूधरूपी जीवन 
रस देती दै, दसी प्रकार यद भूमि ्षपते योग्य पद्ध सेवन 
कृरङे धान्य, फर, शाक, कद्‌, मूल शादि रूपसे रस देती 
है । पपि यह रस भूमिसे उत्पन्न होवा ईै, तथापि उसमे 
साय भाप, अश्न, वायु, सूरय, चद्र भादि सद देवोरा धनिष्ट 
छषवध है 1 यदि कोद वनस्पति सूर्यं प्रकाशसे वचिव रखी 
सय अर्थाद्‌ देसे स्थानपर रखी जाय हि अदां सूर्य परकश उसे 
ममिरे सो वदं दुय॑रु हो जायेगी । भत दप्वीसे रक उत्पन्न 
रेके साप धूर्यादि देवोका भी बडा भारी सवधदे।ये 


सवं देव मनुव्य माने दिये भन्नादि मोग तैयार करने 
दृततचित्त दोकर काये कर रदे है ।! यदी दन देवोकी पारक 
शक्ति है, ज प्राणिमात्रका पाटन कर रही हं । 


"अप्नि, सूदे, धहस्पति भादि सब देव पाव देश्ये रष 
खे ्नौर सरीरिकि बरसे उक्त भायुष्य कौर तेष दधते ै।* 
यहं प्रथम मन्रका कथन उक्त तण्पयै बताता है। दसरियि 
दोरघायु, भारोग्य कौर वटयुक्त तेज घाडनेवाठे लेग सूर्यादि 
देवोंसे मिलनेवारे छाम प्रात करं भौर उक्त गुणेति भग्रादि 
रख ेकर भपना बर बदा । यद प्रथम मव्रक्म बोध है। 

(भ १) 
ताप 

द्वितीय मन्त्र कदता है छि ‹ जात््रेदेस सुप्रजा, सवितासि 
पुष्टि भौर धन प्राषठ करे यह मदुण्य सौ वर्षं जीवित रेदता 
११ (म. २) दस सन्ये दीर्घाधु मात करनेकी युक्ति 
बताई है । जातवेद, स्वा कीर सविताये सीमे देषरैंकि 
जिनकी कृषते दीर्ायु धाक दोती हे ! सिये शक विशेष 
बिचार करना भावदयक ई-- 

१ जातयेदः-- ( जातभ्वेदेस्‌) तिससे वेद भर्थाव्‌ क्षा 
चना है, भिससे श्चानका प्रवाद घटा टे ] भिसङे पस क्षान है 
क्षौर भिसते वह्‌ क्वान चारों भोर ररताहै। (जात येत्ति) जो 
चने ष्‌ पदाथ माघ्रको जानता है घर्थाव्‌ पदार्थे माघ गुण 
चमक जाननेवाडा क्ानो । { जातस्य वेदः ) उत्प इष 
यस्तु माघा क्तान\ इस भर्थमे यद दाष्द प्रदाधैदिदयाका 
षाक टै । सिसी मी प्रकार विदार किमा भायष्ठो महष 


(८६) 


श्वागवाचरू स्पष्ट ६। म॑तरमे कदा कि यइ भयु देता है, इससे 
स्प्ट सिदध ताकि ° ञानी भयवा श्चानकी सदायतासे 
श्ायु बदा जा सकती हे । ' यदि घायु गरदाना ्भीश्हो 
तते वस्व॒माचका सान अथात्‌ विद्या भरा करनी चाहिये छीर 
उस प्रियास भन्नरसादिर्कोका योग्य सेवन करके भनी भायु 
यदानी चादिये । 


२९ त्वष्ट(-- वारी करना, यारिकाईसे कायै करना, ुश- 
छतासे काय करना, कारीगरीका कायै करना दद्यादि कायै 
करनेवेका तशा नाम है । परमेश्वर एक बडा भारी कारी. 
गर ट, दस्थि उको स्व्टा कते द । भन्य कारीगरं भी 
छोटे तष्टा है । ' स्वश दस मनुष्ये लिये भ्रजा देवे ' यद 
दस मन्यभागका कथन है योग्य सन्तति बनाना दसीके 
भाधीन ह, परमातमाकी कपास हसे योग्य नौर उत्तम सन्तति 
श्रा दो ए सो मनुष्य करीगरी कायं ङश होता है, दस 
मे शुन्दरताका श्लान भन्योसि भिक होता दै, इसल्यि देसे 
मचुभ्यकौ सन्तान शरन्योकी पेक्षा भधिक सुदौल होती दै । 
मातापितके अन्द सुन्दुरताकी कल्पना नितनी भधिक होगी 
उतनी ही सुन्द्रता थवा सुडीशटपन सन्ततिभं भाता हे । 
श्वासे भ्रजाका सम्बन्ध यह हे । 


३ सथिता-- प्रेरणा देनेबाटा भौर रसकां प्रदान क्रमे 
दारा । सूप स्के जगता दै शौर वनस्पदियोमे रसका सकार 
करता ह, दसरिये उसका नाम सविता है । यदह भूमिके 
अपर वनस्पति भाविक रत उत्पतन करके भाणिर्योकी (पोषं ) 
टि रता है भौर उनकी ( रायः >) शोभा यादेश्वयै भी 
अटाता टि । 

इस रीतिते ये देव मनुश्यङी सहायता करते दै छर इसरो 
दीर्ैनीवन देते दै । मनुर्योको चादि कि बह हसते यह टाम 
पराप क। 


अन्न, वल, धन, सुषठन्ठाने ओर चप 

भागे कृतीय मन्त्रम मनुप्यकी सम्पू भाज॑क्षाभोका 
वभेन स्पते किया दै 1 ‹ दते भस, चर, धन, सुषन्तान 
पौर जय प्राप्तो भौर दग्र नीचे देव जाय 1" यदी सव 
मयुर्योकी मनोकामना दोनी चाहिये । भन्ने दरारीरकी भूल 
शान्तं दोी ईै, उससे वरु वदत है, धन हर एकं न्यवदह्ारका 
साधक देसे उसे सव श्त ही हे, इससे पशचाव्‌ व॑शदिलार 
कैः सिये सुसन्तानको भभिटापा मनुष्य करता है, इसङे भन- 
भ्तर भपने विजयका इम्धुक दोता ६ 1 यह्‌ प्रायः हरएक 
स्ुप्यकी दष्टा ह, परण्ठु यद सिद कैसे हो, सका उपाय 


अथर्वदेदका सुयोध अवाद्‌ -- ' दी्ेजीवन मोर सारोग्य " 


पूं दो मन्प्रोमे कदा र । उससे यद सय प्राह हो सक्वादे। 
इसे साय साच ध्यान रखने योग्य विशेष मदत्वकी चाठ हस 
मन्त्रे कदी है; उसको षठानेवाडा मन्म्रमाग यद है 1 

अयं सदसा जयं छण्वानः क्षेत्राणि 1 (म. १) 

°य धपने सरसे विजय प्राप्त करवा दुभा क्रोको प्रात 
करे ।› दस भ्र भागम ( सदः ) भपने दरक यटका उख 
रै ' खः ' नाम है " निजबरु * का, निस घटसे श्रु 
हमङा सहा जाता ई, जिस यशे कारण रात्रे हमठे होने 
पर भी वीरका मुकसान कुछ भी नदीं होता ह उसक्रा नाम 
सक ६ै। मलुप्यको यद ' सहः * संक वङ्‌ शपने भद्र 
टानां चादिये । यइ वल जितना बेदेगा उतनी ही विजय 
प्रा होभी भौर विविध कार्य क्तरि उच्रति दो सकेगी। 
सनौर दसीके ग्रमावसे दनु परास्ठ होगे । यदि वीरम यद्‌ सह 
दो, तेः चष मर्य सएनोपसाधन कितने भी पासे दो ते 
भी उनका कोड प्रभाव महीं होता । इसल्यि इस मेच्र भागने 
जो "सहः संक वर भपने भेद्र बटनिकी सूचना दी दै 
उसको ध्यानम धारण कर, बह यर भपने दर वदाव भौर 
उसे भाधार् भन्न, वर, धन, सुसन्तान भादि साप 
विजय कमं ] 


चतु त्रम काहे कि यह मतुप्य चावाष्धिवीङे भंवृरभो 
सायाहे वद इन्द्रकी भाामे, वरण द्वारा शरएलित होकर शौर 
मर्तं दवारा प्रेरित होकर भाया है, दस्थि यद यहां भाकर 
भूल भौर प्यासते दुखी न यने । › ( मे, ४) प्रसेक मसुष्य 
सपने भापको दन देवों द्वार परैरिव हुभा समप्ते | तने देव 
मनुष्यक प्रेरणा देने भोर उसकी रक्षा करनेवाञे दै, यह वाव 
मनम धारण करनेसे भनकी शक्ति धी प्रमादशशारी बन जाती 
है 1 मेरे सहायकरी दतने देव है यह दिश्वास वदा बर मवा 
नेवाट है । निल मनुण्यकी उद्रति करने सिये इतने देव 
काय करते है, भूमि, थाप, भभि, सूर्यं नादि देव एस किये 
अन्न तैयार करते द, शरदस्पति इते क्ताम देता हे, जातवेदा 
इसको विद्या देता है, सूर्यं तेन देवा हे, भन्यान्यदेव इसकी 
कन्य प्रकारकी सहाया करते ६ लौर रक्षा भी करते ई, कया 
देखा मनुभ्य भपनी शक्तिते वारो भोर विजय प्राक करके 
अपने शदुभोंको द्र नहीं कर सकता १ भवश्य कर सकता 
है, परेत सको कटिवद्ध होकर पने पांवप्र शटा होना 
चये । ध 

® भस्नवारी भूमि हते भग्र भपेण करती है दूषवाटी भौव 
से स्यि दृध देती है, चादर-एथिवी इस स्थि बट बाती 
दै भोर भाप देल! दते दीय प्रधान करता २! (स. ) 


कौर्घायु, पुष्टि ओर छुपा 


शने देवता भयुप्यकी सद्ायवा कर रहे है, ङढ म मांगते 
हायतः। देते दै । हदनी सदायठा परमारमाकी मैगरमयी 
योजनासे हो ददी दे ! इस याद भी यदि मनुय भवना 
अलन यद्ये नौर विनयन संपादन के; सो फिर दोष 
किसका† मनुष्यक्ी भपनो उद्रविङे स्यि कटिवद्ध ये सय देव 
ध सद्ायकं होते ष भौर उसको भरद उद्मति हो सकती 

1 
। हृदयी तृषि 

भन प्राप्त दो जाए, दारीरका यक भी यद जाप, सतति भी 
भट्ुत हो जापु सथा भन्यान्य भोग भौर देश्यं भी मिट जाए 
तो भी हृदयी वृत्ति नदीं हो सकती । जयतक हद्यकी वृति 
महीं होती तग्रतेक दन्ति मी नदी भिर सकती । दसस्यि 
पीक भ्र दवारा भम्बुदयका मागे वताकर पषटम मगरे 
निरेयसका सारे बताया जाता हे । हद्यकी तृक्तिका माम 
यहदे। 

ते दद्य शिवाभिः तर्पया । (भ, ९ ) 


४ वैरा हदेय सगदः षृततिर्योसि दृप्त करता ट । ' धिषा 
एम्द्‌ श्ुभवाका धाचकहै 1 ओ भगटमय है, चह शिव है, 
षि चादे यह मावनाषहो, कामनादो या षिपाहो। ओ 
धिव है उसीसे हदयकी सन्तुष्ट होती है, डिसी भन्व 
भातसे नी । जद कभी बुरा पिचार मनुप्य मने नावा 
हे, पम मन भाद दोजाता हे भौर सव क्षमी श्म मादना 
भाती दहि, तव मन प्रसन्न हो आवा रै । श्वम विचार, श्म 
शार भौर शभे भाचार ही मनु्यकेः हृदयज्ञो संवोप दे 
सकता हे । शुम दिषार्‌ भाविक मने स्थिर होनेसे मनु- 
प्यका हृदय रेष, शांत भौर मेगटमय हो जाता है । दस 
हृदयो रोमन भवस्यासे मनुष्य दीर्घायु, नीरोग, चेजस्वी, 
वर्धस्यी दया दश्वान्‌ होवा र भौर देसे शतिपूजं मनुष्य- 
कोद्ी सुतान प्रास दोषी है। हृदयको तिङ दतभा 
महर्व विया हे भौर हदयष्ो भाते चुत ष्ानि दोदीदै। 
यही षाद मणो स्र मागमे कदी है-- 


सनमीचाः सुवचाः मेोदिषीष्ठाः। (म. ९) 

" मीरेग भौर उत्तम ठेदस्यी होषटर भानम्दिव हो › 
भर्पात्‌ पूवप रीविसे द्ृद्यढी शान्ति स्थिर होनेसे मनुष्य 
भीेग भौर उत्तम ठेजस्वी हो$र भागन्दिद हो स्ता रै, 
इ्श्ि मनुष्यो यापु मि वह भपने भंतःकयणङो 
हन्द भौर मद्ररटमप धनि भीर भरान्विसे वृर रहे । 
शपि भराम्त अदरयामे भौ दह भना भंतःकरण शन्ति 


(८७) 


भौर शभ मग कामनाभोसे परिपू रसे । चह तो भेतः- 
कृरणङे विशाटग्वङे विषयमे उपदेश हुमा । वादरषा ष्य- 
वहार कदे करना चाद्विि'दस विषयमे दमी मन्द्रा उस्रा 
देख्यि-- 

सवासिनौ मायां परिधाय मन्थं पिवताम्‌ । (य. ६) 

“ सय मिरकर एक स्थानपर रहते हृष्‌ कौ गल्यको धारण 
करके रसका पान फरो › दसम निश्नरिखित उपदेशपोषक्‌ 
शम्द्‌ महत्वषणं ह-- 

१ स~चासिनौ--- एकत्र निवाप करनेवारे, समान 
धिरारसे एक स्यानपर रहनेदादे । उथनीच भेदको 
ददाति हुए समान विचारसे कटे रक्नेवाके। एक प्रकारे 
भाचार भ्यवहारते रहनेव टे । 

यई शब्द्‌ एकताका यरु शपने परमाम यड़ानेका रप 
देशं देद्हाहै) परस्पर दिदरेपन ये, भ्पितु पएकताका 
यट चदे; यह माव यहां स्मरण रखने योग्य है । 


२ मायां परिधाय-- मायाका भय हुरारता, हमर, 
कमै करनी प्रवीणदा, फोर भादि है । शम्द सुदिरािः 
कौर कमशक्तिफे ठिप्‌ समानतया प्रयुक्त होता है । इए 
सासे कारय करनेकी शुदि. भौर दाक्ति धारण करनेकी सूषा 
शष छष्द्‌ द्वारा मिती हे । जगत्‌का म्यवहार्‌ करने स्यि 
य्‌ कुशरता भट्यन्त भागद्यक टै । इट विना कायै 
कृरनेवाटां यशका भागी नदीं हो स्ता । 

एकत घा, समतामावदर साय रहनेवारे भौर शुग. 
घासे काय प्यवदार करनेयाटे छोग ही मोगरूपी रसपान कणेः 
भानन्द्‌ प्राप्त कर सकते ट । 

स्वषा 

मवरण्मेकशारे ङि ^ स्वपा, धतर भौर बवती है, 
यह शद दारा बनाई ग है, सका सेरन रके चेगसवी 
कष्ट सौ द जीमो १११ यद स्वपा ध्या चीवहे, मक 
रिचार करना चाषियि- 

«स्य +धा ” लनी धारण शचा साम श्वधाहै। 
निस श्किसि सपमे दारीरङ परिरिष भुके रहते है दसङ्ो 
स्वधा दाक्कि कटे है । पई स्वपा दानि निवनी मदुप्य 
हठी द उठनी ई उसी मायु होती दै । दवीरशी छा 
शानिः कम होनेपर षो भौदपि सहयष मर्द होती । ग" 
व वद स्यधारच्छि रीर कायै करती ट ददश मनुष्य 
दीदिव रट सङ्ना, बड़ मक्ता भौर दिप पा सष्ठारे। 


(८८) 


यह सवधाशक्तिका मद्व ह । इस विना शयु निश्चित है । 
इसीश्थि स्तम मन्यमे का है रि “ यद स्वधाशक्ति यर 
है * भर्धात्‌ यह जरावाटी नदीं है, इससे (जरा } पा 
जद्दी नदीं भाता, षृद्ध भायुञे भी जवानी रहती है । यद 
स्वधा ( उर्जौ >) बद वशनेवाटी दे, इसोकौ सदायतासे 
मनुष्य ( सुवच ) उत्तम कान्तिवाला तेनस्वी र प्रभाव 
शारी होस है धीर ( दते जीव >) सौ वधको पू निरोग 
भायु प्रात कर सकता है । 


इसरिये ब्रहचर्यादि सुनियरमोका पारन करके तथा सायु- 


सथ्ववेदा खयोध अवाद ~~ ' दीघजीवन शौर आसेस्य " 


प्यगणञ सूक्तम कदे रए उष्देरो>े शदुकुख भार्‌ा करके 
मनु"य अपनी स्वधादाक्तिको वावि भौर मनुण्यको भा 
दोनेवाटे भनेक कथेकषितरमिं विजय कमावि तया इस सूक्तरे 
पष्ठम मन्म कदे गपु उप्देशादुस्ार अपने भन्त्र करणो 
इभ भा्वोसे दरान्त क्षौर अभीर यने भौर इदटोक वा 
परढोक्म हृत्य वने । यदी-- 


नः आशीः” 
^ हमारि हिवि आारीर्वाद भिरे भौर निरवरवा भौर शान्ति- 
छा साप्राज्यहो1 


= क 


; दीष्छीयुष्यः फार 
का. २ सू. २ 


( ऋषि ~ शम्थु । देवा - जरिमा, धायु , मिनादस्णौ, पावाद्षिम्यादयो देवाः । ) 
तम्पमेष जंरिमन्वधैवाम॒ये मेमम॒न्ये मत्य हितिषुः शवं ये ] 


तिव र प्रम॑ना इपस्ये मित्र ने पित्रियासणतव्ः 


॥ १॥ 


पित्र न वरणो वा स्थिदौ नरस कृणुगं संविदानौ । 


तदुपि्ोतां पुयुनानि विदान्‌ विश्वा देवानौ ज्निषा विवक्ति 


॥ २३ 





अथं-- दे ( जरिमन्‌ >) कदाप्स्था । ( तुभ्यं पव अयं वर्वताम्‌) ररे ष्यि दी, चद्‌ मलुष्य षदे । (दर्म ये 
अन्ये इतं श्रुत्यवः ) दसी जो ये सौ शष्ट वे इसको (मा दिसिपु. ) हिता न केर । ( भ-मानाः माता र 
उपस्थे इव > प्रसन्रमनवारी माता धुगको जेते गोदरे खेती हे उसी मकार (मित्रः मिनियात्‌ पनसः पनं पातु ) पित्र 


मित्र सभ्बन्धी पापरसे इसके चचवे ॥ १ ॥ 


(भितः रिद्षदसः वरुणः घा ) मिन्र भौर शयुमारक षरुण (८ संविदानौ प्नं जराचत्युं एणुतां ) -घोनों 
मिरकर इसको बृद्धावस्याके पश्चात्‌ मरनेवारा करं । ( होता वयुनानि विदान्‌ अधिः ) दाता भौर सव क्रो चथावद्‌ 
भननेदारा श्रि ( तच्‌ विश्वा देवानां जनिमा विवक्ति >) उसको सम देवोके जन्मोको कटवा है॥ ९१ 





भावार्थे -- मनुम्य पूणे इृद्धावस्थावक दीर्थायुपी होवे । च "चे सेक पषतयु भयत्न करनेपर भी दते न मार सङ । 
जिस प्रकार अपने ग्रियपुत्रको मावा गोद रेक भेमसे पठती हे, उसो रकार सथका सि देव दह युतयो भिद सर्दी 


पापसे वचावे ॥ १ ॥ 


रक मिव भो = लि 
नुनाराक मिच भौर चर्ण ये मरकर दसको दी भायुदारा करं । सव चारिभ्य शाननेरपय तनस देवद्रो सम 


देवछाभेकि जदनक्चरित्र कदे ५२१ 


वौर्बयुच्य प्राति (८९) 


समीपे पशुता पधिवानुं ये जा इव वा ये जनिप्रः 1 ^ 

मेमं शणो ह॑सीन्मो अपानो में मिश्रा व॑विपुमों अमित्राः ४ ॥३॥ 
पोष पवा धृथिवी मातः ज॒रां तां संविदाने । 

यथा जीका अरदितर्पस्ये प्राणापानाम्प मुपि; एतं हिमाः ॥ ४॥ 
हमभैग्र आपे बसे नय प्रियं रेतो वरण मित्रराजम्‌ । 

मस्म अदिते मै यच्छ वितं देषा लरद्॑टिथास॑द्‌ ॥५॥ 


अ्थं-- (ये जाताः उत वा ये जनिधराः ) जो जन्मे है भौर जो जन्मनेवयि दै डन ( पाथिवानां पदालां त्व 
ईशिषे ) सभी वीक उपर रहनेवारे प्राणियोका द्‌ स्वामी है । (इमं प्राणः मा, अपानः च मा दासीत्‌ ) सको 
पराण भोर भपान न छोदे। तथा (मिघ्राःष््मं मा वथिघुः ) भित्र हसेन मारं भौर (मा समिधाः) श्रु भी न मारं ॥६॥ 

(सौः पिता एथिवी माता संविदाने ) ौष्पिता भौर ध्वी माता मिरकर (त्वा जरामर्यं एप्युतां > दशको 
एदवस्थाके प्रात्‌ मरनेवाडा कं । ( यथा भदितेः उपस्थे ) निर्दे द्‌ मी मतुमूभिकी मदमे ( आणापानाभ्यां 
शुपितः > प्राण भनौर भपानसे सुरक्षित होकर ( दाते हिमाः जीवाः ) सौ दषैतफ जीदित रह सके ॥ ४॥ 

द (अश्न मित्र घरूण रजन्‌.) भग्ने भौर मिदर वथा वरण राना | (भियं रेतः) प्रिय मोग भौर वीयका च्छ 
देकर (मं १८८ घर्यसे नय ) इसको दी भायुष्य भौर तेन भासि च्यिेजा। दे (अदिते) भादरिशतिति! तू 
(माता हष शाम अ मवार समान इते छख दरे । दे दिश देवो ! ( यथ जरदष्टिः असत्‌ >) य मनुन्य 
जिसे शदधावस्थासक जीवित रह वेस सहायवा करो ॥५॥ ॥ि 

भावार्थ-- दे शर ! त्‌ एरप्वीपरङ सपू जन्मे हष भोर भन्मनेवाठे सव प्राणिर्योका स्वामी ह, तेरी हप प्राण 
भौर भपाम दते वीमे ही न छोर सया मिव्रोते या शदुभसि सका वघ न होवे ॥ ६॥ 

धुपिता सू भौर मातुभूमि ये दोनो मिलकर हसो दीपै भायुतक ओषित रतं भौर य मवुव्य धयनो मातृशमिकी 
मोदमे प्राण शौर भपानेसि सुरक्षित होता इभा सौ वर्की दीय भायुदक जीवित रदे ५ ४॥ 

द भग्ने षङ्ण मित्र राजन्‌ ! इसको प्रिय मोग भौर बीर्येका बङ देकर वीय भायुसे युक्त वेलस्वी जीवन प्राप्त कराभो 1 
भादरिशत्रिव मावे समान एसे सुख देवे । भोर भन्यान्य सव देव इसको दसी सद्ायता करं क यह सुते दीर्ध भयु 
पराप्त कर प्के॥५॥ 











दीांयुष्य पराति 


म. ६. 
आदु यादा “ओ डो भपदषयु दै वे सको बीच्मे दीन मार्‌ 
शतायु ५ ध बता रषा । सड । ' भर्यत्‌ सौ वपेके प कों मपद्रायु इसन ना 
इष सूक्ते (भ. ४>म मी (शव दिमाः जीवाः) भक सफ वीमे किसी किमी समय कों अपभ्न्यु शस्ते 
*सो वर्वर ओवो ' कडा हेसते सौ वो दी्ायु प्रा पास भामीजाप्‌ ठो भो वद्‌ इसष् पास सरल मनोर्पवाली 
फर्न।, दख सुकरा उदेश्य रै । छोरी भयु बारकको यह्‌ महो सर, यह य कहना ह । कोग दीर्ये माप प्रा करने 
भगीर्भाद द्विया सावां है भोर षब दिलते घाहदे किव के रिये देते ष्ठी हों मौर खान पनमोगष्यवहारागिि 
सौ वपव ओग्रित रहै 1 षया -~ नियम देतो दषतासे पादन किवे षीय ह मरु 
गे अभ्ये शमनर. नेश मा दितिवुः। (य. १) वेन स्के जप । , 
१२ [ भवै. मा. * हिष्दी} 


(९०) 


सान 
दीधंजीदन प्रात करनेका सपव चटुयै सेत्रमे से्तपसे 
काहे 


प्राणापामा्यां पितः दतं हिमा सीवाः (म.*) 


^ प्राण कौर पानस र्ित दोहा हुमा तौ वधै ली!” 
इस मैत्र भागम दीध॑जीवनका साधन कदा है। पदि 
इसका विचार मनुष्य करेगा, तो प्रायः दह दीर्घायु पर्त 
कर सेगा। प्राण भौर भपानसे सुरक्षिता भास शरनी 
च्वि । भरपात्‌ प्राणका भौर भपानका चङ शपनम्‌ चठाना 
चारदिये । नाभिके अपर प्राणका राज्य है. भौर नीचे लया- 
नका राज्यहै।येदी शरीरम मित्र भौर वरण ह इनका 
वख इसी सूक्तम भभ्यव्र (मे. २,५े) पाठक देख 
सकते । दसी एकं साधनसि मनुष्व दी भायु प्रा कर 
सकता है । 


श्नका फायदे 
श्वास भौर उच्छ्वास रूप प्राणका काये इमे प्र्क्ष 
दिखा देवा है । प्राणायामसे दस प्राणका चठ षदता द 
सौर इनङी सव क्रिया मो ठीक प्रकार चर सकती ै। 
साधारण भला भौर उज्जायी प्राणायाम स भगुषानके 
रिथ परमा है । भल भाणायाम धोकनीडी गतिक समान 
येगसे श्वास उच्छवास करसे दोता दै } यदह धटे घमय 
सकं दी दोहे । भधिक दोनेवाला सुगम प्राणायाम उञ्तायी 
है। जे स्वरयुक्त भौर शांतं वेगसे धासोच्छवास नाते र. 
नेसे होवा है । श्वासा भी दज्द हो भौर उच्छ्वासका। भी 
दो । हुभ्मक्का करना न करना इष्टा पर हे { यह भति. 
सुगम भौर सुसाभ्य श्रागावाम है शौर विना भायास जिस 
समथ षाद हो सश्तरा 1 यह सौम्य होता टमा भी इस 
कायैके लिपि भति उपयोगी दै 1 
इस परक? पराग च यदानिका भनुष्टान होनेतै ईसीका 
परिणाम भपान्व्र पर भी होवा हे! शौर अपानङे शय 
भी उत्तम रीक्िसे होने खग जवि है} भपानङे कादै मर 
मूोर्समै शीर करोषटणठ वयुखा नैवे मागसे गमभ्‌ आदि 
६ वे ससे देवे दै । भन्यान्य योगसाधन भ सुदि साध- 
कसे जने जा सक्ते ह । 

इस योजनासे प्राण भौर अपाना यङ -बदानेसे दी. 
भायु पराप्त करका देतु सिद हो सकवा हे 1 दित मिव पष्य 
भोजन, सेयमदृतति, मधये भादि ओ चरमार्मके साधन 


मथसयेद्का घुपोध भद्दं ~~ ‹ वौचजीदम भौर आरोग्य 


खनका दिचार यही करनेकी लायदयकता मरही है । भाण 
अपानके यङसे भपने भापको घुरद्धित करभा यह एक मात्र 
भयुषटान प इ फार्के स्वि स सूक्ते षहाया दै भौर 
बहपोग्यदीहे। 

ये देोर्ग(कायै सेक प्रकार होति श्ये, तो शौचद्ुदिके 
क्षमे कोर ष्डेश नी हेग, मूख भी उत्तम एरेकी) 
छाती भी कोह कफादिकी वाभा मदी होगी। दैसप्रकार 
शरीरके सर्व प्यवहार विना फट होने छ्य, तो समश्नना 
शादि कि दी्घायुकी प्राततिके मार्मपर भपने पग पद रद 
है! परेतु यदि दने कट होने रग तो समक्तना योग्य है, 
छि भपने पग दूसरे मागैपर पररह द| यदी वतीय 
भेत्रे कदा है 

हमे प्राणः मा हासीत्‌, मा अपानः। (म, १) 

* प्राण भयदा भपान इसे वीच दी न छोड दं । › भर्भाव्‌ 
यह मनुष्य सौ वकी पूण भायुवक उत्तम प्रकार जीविव 
रदे र सके शरीरम शन्ततक प्राण भौर कपना भपन( 
कायै दीक रीतिसे करते रें । जो पाक भपने स्वास्थ्ये सवं 
भ विचार करते है उनको धपते भंदरके प्राण भौर पानके 
कार्यका विचार करना ग्वादिये, षरयोकि इन काये ठीक वरद 
खरते रहने पर ही शारीरका स्वास्थ्य ठीक रह सकता है। 


स्वास्प्यको तया दीधे भायु प्रात हेनेकी यद दनी है। 
( भ्रणापानाभ्यां शुपितः > भाण भौर भपाम द्वारा जो 
सुरक्षिव होवा है, ब निश्वयसे सौ वधै जीवित रदैगा ॥ दसं 
डिवे दीर्घायुष्यके इ्दरुक रोग भपने परारीरके भदर इन दोर्नो 
चर्शोको वदे 


"वध 

प्राण शपान सी दरवान रदे भौर सरीर रवारप्य भी 
उक्तम रदे ठो भी वध, कतर, धप्धात भादि भापत्तिया है 
जिनतं मनुष्यो सत्यु हो सकती है। धर्मवुद्धादि भसम 
छोड दिये जय, क्योकि वहां जाकर मरना सो धमे दी होता 
ई, छो भी भन्य दधकम नदीं द] परेदु इनको हटाना मनुप्यङे 
मधन मदी, होता । कई भसमं शपने भद्र भर्िखा 
भाव वढाने भीर सा्रिक परेमरषटिको बुद्धि कनेते धावक, 
खोगे$ि मनका सी सुधार होता 2) परु यद सिदिः योगा 
च्ानसे भौर दीर्घै भात्मसंयमते साप्य दै । दसध सयक 
यद भरात्‌, दोना कटिन है । भतः सर्वसाधारणे सामा ईरा 
रथा है पक सुगम साघन दै, प्रीख्यि से मका 


दै, धे इरपष भवस्यि भावपयक द दे सरव साचारण होने ६ -- 


दर्घादुष्य भाति 


देथप्राथना 

हमं मिधा, मा विषु. माअमित्राः। (म ३) 

नहर! तेरी पासे मित्र इसका वधन मौर 
भमित्र भी वध नकं ।' तृतीय मनर परमेश्वर प्राना विष 
यकही, "भूत मविष्य कालके सय प्राणिरयोका एक ईश्वर 
है, सयका पाएन वही करता है, उसीकी कृपासे इस मनु- 
ष्यका वध न दोवे लौर इसका स्वारप्य भी उत्तम रै ! 
सह तृतीय मग्रका भाव ईश प्रा्थनाका दक पराहत करनेकी 
सूचना देता है । सव खराचर जगत्का पाठनदारा परमात्मा 
है, उसकी भक्ति करनेसे जो श्रद्ाका च बदा, वह 
सपू है । धद्धावान्‌ रोग ही उस ब्ररका भयुभव करते है । 
भौर प्राय य भनुभूत है डि श्रद्धा भक्तिसे परमात्म-मक्ति 
कृरमेवाे उपासक उत्तम स्वास्प्यसे संपन्न दोति है। इससियि 
इस दीर्घायुष्य प्रापि सूक (त्य हदि ) दस दृतीय 
मनद्वारा जो दंश सक्तिका पाठ दिया है बद दीवै भायु प्रात 
करनेके सि भत्यन्ठ भायरयक दै । स घरक पराप्त होनेपर 
ही भन्य साधन राभकारी ष्टो सकते भौर दस यर्केन 
ष्ोनेकी भवस्थामे पासते भस्य साधन कितने भीर्हतोभी 
वे इतना लाभ नहीं पटुचा सकते । 


देवचरित्र श्रवण 
षीधै भायु माघ करनेके र्थि श्रवण भयवा पठन देदता- 
भे थरिग्रोकादी रूरना चादिये। दरवो भर्थात्‌ देवताङे 
समानं सद्पुरपोरं जीवने चरित्र धदण करने घादिये । 


भानकङ उपन्यास भादि पुस्त देसे धूणित कया कटा 
पसि युक्त भरकारित हो रहीं ह कि जिनके पठन पाढनते पद- 
नेवारमिं रागद्वेष वदते ह, वीय श्रष्ट दोदा हे, ब्रह्मचर्यं टूट 
जता हे भौर नाना परङारकी भापतियां चढ़ जाती है! परेतु 
ये पुस्वक्े भाज करु यदे री रै, भपने दशमे क्या भौर हतर 
देमि क्या रीन दर्भे शोगो$ टेन प्यवसाय्मे भानेके 
कारण सरादिलय भी हीन होता जा रहा ह, ससे सड प्रका- 
रषे हानि षीषानि हो रही हे, इससे दचनेके उदेश्यते श्छ 
सूक्ते सावधानीको सूचना दवितोय मव्रमे द हे, देखिथे-- 

धयुनानि विद्वान्‌. होता अभि. 

सत्‌ विश्या देवाना जनिमा षिषक्ति। (म २) 

* सष कमौष्टो पयादव्‌ जआननेवाया दादा भपिके समान 
तेअ्वी डपदेशक सद देदोंके ओवन खरित्र उसे सुनावे १ * 
यद मत्तक रदिभेसि मनत करने भोग्य है । इमे सदे 

छ्‌ 


(९१) 


पडे उपदेशकके गुण के है, उपदेशक वृत्रा उद्ए मन 
वाखा होवे, भपने स्॑स्वका ( होता ) हयन करनेवारा हो, 
(अभ्मिः) भकनिके समान ठेनस्वी हो भौर ( वयुनानि 
यिद्धान्‌ >) कर्न्वाकवम्यको ययावत्‌ जाननेवाला हो । इसी 
प्रकारका प्रबुद्ध उपदेशक ोरगोका मानैदरक वने, टोगो 
धमै मासका उपदेश के भौर रो्गोको ( देवानां जनि- 
मानि) देदवाणेङि जीवन चरित्र सुनदि । देवोनि भपने 
जीवनम कैसे श्म कर्म मिथि, किस रीतिते परोपकार कयि, 
जनतारा उद्धार कैसे किया इत्यादि सभी वाते रोगि 
समा देवे ! राक्षसो भौर पिशायोकि जीवन चरिद्र पठने 
नहीं चादिये मपितु देके दिभ्य चरित्र दी भपने सामने 
रखने चादिये । भादश्च जीवन दरवोका हमा करता हे । राक्षस 
भोर पिशाचो, भूत भौर शङ्भोका जीवन सो न सुनने 
योग्य होता रै । यही उच लीवन मनुष्य भपने सामने भाद 
के खयि रगे सो उनके जीवनो्ञा भी सुधार दमा भौर 
उनकी भादु भी ददेगी 1 भायु वटानि स्थि मी यई प्क 
उत्तम साधन है छि रोग ध्रीरामचद्रका जीवन भपने भाद्र 
केष्यि रौर रावणका जीवन नर । भातकरकी उपन्या 
सादि पुस्स, जो मानवी भव रणड ह विगार कर्‌ रही 
है, दचनेढी सूचना यहा वेदे दी है । इसका पाटन भिठना 
हो सकता है उवना राभकारी होगा 1 

शाक जो चरिग्र मिच्वे ह वे मत विकार बदनाम 
मिख्वे ह! सयमशीरदा बदानिवपे चति कम । हस 
रिय घद्‌श्रय पठन यह्‌ एक भाक दु साप्य यात तोर 
ह। कयापि ऋष्यो पते रामायण महाभारत प्रय वपा 
कम्यान्य ऋविपणीव चरि ह, उनङा मनन करनते षटुत 
शाम हो सक्ृवा है 1 जो ोग दस वादको भावश्यङ़ समवे 
उनको उचित है कवे येते सरिप्र भयवा ष्ठ परिप 
निर्माण करं भौर करप कि निने पटन एाठनसे भायामी 
सवान सुधार पथपर घुगमठासे चर सशे। षस्तु। शस 
म्र भागने ' दिभ्यदरि्र्ा धवण भ्रौर मनन” यह्‌ णक 
साधन दोर्घायुष्य प्राचिष्य्यिषदा दै षह भयव भावय 
ह, इसप्यि ओ दीर्घायु पराक कना बाद वेपेते वटि- 
शशय द्ी मनन के! 

पापम भचा 

दी मादुप्य प्रात केके दि पारते भरना चयादकर 
भेडी भावश्पकटा रै । पासे पठन होदा है मद रोगादि 
जड़ निके कारण भयु क्षीण ही होती दे, इसच्थि इस सष 
के पछि दी मधने पाप्ते बदमे्ो सूचना दी हे, देश्रिये- 


(९६) 


भर्पात्‌ दल सुदश॑करे प्रयोगत छरीरका धर भी यद जाना दे 
कौर दीरषै भायु भी प्राप्त होती है । यहे द्वितीय ग्रका माव 
पिरे सँध्रका ही पक प्रकारका स्पष्टीकरण है, द्यि दका 
ददम ही मनम पपात ६ । पदी भग्र यथर्वदम निद्नकिखविल 
प्रकार ४--- 


न तद्रक्षासि न पिशाचास्वरन्ति देवानामोजः 

भरधमञ छेत्‌ यो विमति दाश्मायण हिरण्ये 

स देवेषु रुते दीर्धमायुः स मटुष्येयु णते 

कीर्पमायुः ॥ (यङ. ६४।५१ } 

^ य दवोते उत्पप्न हूभा पदिटा तेज है, इतथिवे राक्षस 
भौर पिराष भी ससे पार नहीं हो सक्ते । जो दाक्षायण 
सुभे धारण करता है बह दैवम दीधै भौर मनुय 
वयै भायु पराप्त करशा है  › 

दस भेके द्वितीयाधतं पोडा भद्‌ है धौर णधवैवेः पारमे 
“ओषेषु रणते दीमायुः ” इतना दी था, भौर इसमे 
*वेवेयु भौर मनुष्येषु" ये रण्दु भधिक है । भयवैवेदुके 
" जीवेषु". शब्दका दी भाव ' देवेषु, मनुष्येषु › भादि 
श्य द्वारां यदं भ्यक्त दुमा है । इत प्रकार मन्य शालासदि- 
तामे पाठभेद देखनेसे भयै निश्चय करनेम बडी सहायवा 
होती है 1 

यतक वो मेग्ोका मनम इुभा। इन दो मेघो ररीर 
पर सुवे धारण केकी भातका उपदेश करिया हे भव भगले 
दो भ््ोसै जर वनस्पति तथा श्तुकारानुसार उत्पच्च होने 
वाडे न्य वर्वर्भक पदार्योका भ॑तर्ोद्य सेवन कटनेकी 
महत्वप्‌$। विघ्या दौ जावी है । 

षीय मरम कहा है“ जर भोर भोयो तेज, काति, 
राक्ति, भर भौर वीयैव्धक रसो हम उसी प्रकार धारण 
करत है छि तेते भात्ममे देविय स्थर इ है । इसी प्रकार 
चल षदानिकी हण्डा कटनेवाला मयुप्य सुवणको भी धारण 
करे] ' 

शम नाना भ्ौपधियोरे गुण हं यह माव इसङे पू शये 
षे जण सुक्तेमिं वर्णित शो जुकी ए । भोषधियेतरि भदर वीरै 
यर्धक रस होवे ई, दीव्यि वैध भौपधिङ्क प्रयोग करदे है 1 
त्रिष प्रकार जट तर्षा पथिग्रता करके चरु शादि ुर्णोक्ो 
पदि कश्या हे, इसी प्रकार माता परकारकटी वीयव भोप- 
पिक पथ्य हित मिन भष भक्षणपूर्ैक सेवनसे मनुष्य 
वष प्रघ ररे दोय सीदन भी पातत करा है 1 सदर सेव- 
ममे भी भयवा सुधर्णादर घातुभेकर सेषनते भी इरी प्रकार 


मथरथवेदुका सुयोध अलुधाद -- ° दीर्धजीयन ओर ओसग्य * 


साभ दते है, इसका यैदे नाम * रख प्रयोग * टे 1 
यह रस प्रयोग सुयोग्य वैच हे उपदेशनुस्ार करना 
चादिये । दमे भी सी प्रकारका एक मग्र है 1 
सुशर्णक् गुण 1 
भायुष्यं वर्चस्यं ायस्पोपमोद्धिवम्‌ । 
इदं हिरण्यं धर्चस्वज्ेत्रायाधिदातादु माम्‌ 
(वा. य्न. ३७।५० ) 
^(जयुष्यं ) दीर्घे मायु करनेवाला, ( घर्थस्ये ) कान्ति 
बदनिवारा, (रायस्पोपं ) शोभा भौर पुष्टि बवानेवाला 
( ओैद्धिदं ) खानसे उत्पत दोनेवाटा भथवा अपर ठाने 
चारा, (वर्चस्वत्‌ ) तेन वदानेवाा ( जञैवाय > विजये 
रिथ (इदं हिरण्यं >) थद सुवणं (मां उ आविशतात्‌ } 
सुम मथवा मेरे दारीरमें प्रविष्ट हो । › 
सुबणेका सेवन 
यह मग्र सुवे नेक गुण यता रद है 1 दने शरगाकौ 
बृद्धि कनेक स्थि यह सुवण मनुष्ये शरीरम प्रविष्ट हो, 
य इच्छा द त्रम स्पष्ट है। भर्याव, परिशुद्धः सुवर्णे 
सेवनसे दन रुणोकी दारीरे बृद्धि दो सकती हे } दस भेत्रे 
“दिरण्यं आविदात्‌ › ये श्दु ! सुवणैका शरीरम घुस 
जनि" का भाव यतति द र्थाद्‌ यह्‌ कवर शरीरपर धारण 
करना दौ नरी प्रष्युद भर्पाग्य शौपधियेकि रपे समान 
इसका सेवन मी करना व्वादये । शरीरपर सौनिका धारण 
करना भौर सुदणैका सेवन करना, हन दोनी रीषि 
मनुष्य पवौक्त गुण वदाकर दी्ै भायुप्व प्राप्त कर सकरा 


हे। भय चतुथे भत्र देखिे-- 


काटी कामधेतुका ट्ष 

इस तुय भेत्रमे कहा हे- कालरूपी सवरसरका (काली 
काम धनुरा) दूध भो श्रतुभोके द्वारा मिटा है, उससे 
मलुप्यकी पूणवा होती दे॥ इस कामे इन्द मपि विगधदेव 
मद्वि सव प्णतासे भनकृकरू रहं । › 

संदष्सर-वर्यै भयव काल- यह एक कामधन है । का 
सधधी थद धेनु होनेसे सको काटी धेनु कते ६, यह इस 
स्वि कामभेनु कदी गदे हे कि मयुण्यादिकेकि च्छित फ 
धान्य भादि पद्य ऋतन भनुकूल देकर यई मनुष्यादि 
राणि्योको पुटि करती द । प्रसेक श्रतुङे भनु भाना 
मरशारके फण ओर प्ल दस्सर दा हे, हसश्यि वेवम 
मवस्परको पिव मी कहा सौर यहा मुर दभ गेनेवादी 


तेभस्थिता, थल ओर दौर्धायुष्यकौ प्राति 


कामभेमु कडा हे । दरपक शऋरतुमे फक नवीन 
फल, पूरु, धान्य भादि मिरूया हे, यदी इष 
धेनुक दूध दै । थर दूध दरक परततु हस 
संवत्सररूपी गौसे निचोडकर मनुध्यादि 
प्राणि्योको देती हे, यह भदत भकार इस 
मन्परमे बताया हे । 

प्रल्येक मासमे, भरयेक यतुम तथा प्रयेक 
कामे जोजो फट, पट उत्पन्न होति हैँ 
उनका योग्य उपयोग करनेसे मनुष्ये बरु, 
तेज, वीर्य, भायुष्य भादि बद सक्ते है] इस 
भेत्रका यह लाशय हरएक मनुप्यके मनेन 
करने योभ्य है) मयुत्य भपने पुर्या व 
प्रयत्नसे भरतुके भगुसार फ, कर धान्य 
भादिकी भयिक उत्पत्ति करे भौर उभङे 
उपयोगते मनु्योको छाम पटहुचवि । 


पूवं ग्रमे + ( अपां वनस्पतीनां च 
चीर्याणि ) ज तथा वनस्पतियो वीय * 
धारण करनेका जो उपदेश हुभा है उसीका 
स्पष्टीकरण स चतुय भत्रने किया हे । निस 
श्रतु निस जले भौर जख वमस्पतिङक प्रा 
होनेकी समावना हो, उस क्रतुमें उका 
सरह करके उसका सेवन करना चाहिये 
क्र दसं प्रकार भायु, यर, तेज, काति, 
शक्ति, वीय भादि गुण भषनेमे दाने भादि 


---+ --- स्प 
+ 


(त 


> | ~रः 


1 


(भे 


॥ 


(९७) 





मजुप्पके श्षरीरमें देवकि अष 

जगते जो भमि भादि देव टै उने भश शरीरम है { उनके स्थान शष 
चिन्मे बताये गप्‌ ह । इसके मननसे शात हो सकता ह कि माष जगतङ्रे भप 
दि देवोी सहकारिवाॐे साथ शशरॐ स्वास्प्यका कितना धनिष्टसेवेधहै । 





खद्िये । 

यह वेदेका उपदेश मभन करने सोर भायरणमे छान 
याम्य है । इतन। उष्देश करनेपर भी यदि रोग निर्वि, 
नि.सण्व, निस्तेज, निब ररहगे लोर वीयेवान्‌ यननेका यत्न 
नहीकरेगे तो बह मनुर्प्योका ्ी दोप है । 

इस संप्र उत्तरार्धका माव मनन करने योग्य दं । ' ह्द्र, 
भमनि भादि सव देव इसकी भनुककूरटवह्ते सहायता करं ° 
धमि शादि देवतार्भोकी सहाया विना मनुष्य कैसे उन्न 
विक प्राप्त हो सकतारै 1 भमि ही हमारा भ्न पकाती है, 
जली हमारी वृषा शात करता दै, ए्ष्वी इमे धाधार देती 
है, विजी सवकरो चेतना देती है, चायु सबका प्राण वनकर 
प्राणेर्योो धारण करता, है, सूयेदेव स्वको ओवनशक्ति 
देता है, शद्रमा भपनो किरणों इरा वनस्पतिरयोका पोषण 


करके मारः सहायक वनता है, हसी प्रकार भन्यान्य देत 
हमारे सायक हो रे है । नप भरविनिधि हमि शरीरमे 
रहते है भोर उनङके द्वारा ये सव देव भपने भपने जीवना 
हुमतक पटुचा रहे ह । दस विषयमे इसङे पूवे बहुत इट 
दिखा गयः है, इसल्यि यरा भधिक विचार करकी कोई 
भावरयकता नदीं हे । 

वने दिवरणते यह वाव पाको मनम भागं दोग 
कि भि भावि देवतार्भोकी सहायठा किस रीति हम दो 
रह है भौर यदि इनङ्ये सहायता भधिकते भधिक प्राप्त 
करते शौर उसे भधिके भयिक राभ उनका विधि 
श्वात ष्ठे ग, तो मलु्योका बहुत हीाभ हो सकता है! 


[ष 9 पक्क 


१३ [ अष, भा. ४ हिन्दी] 


(९८ ) ्यर्ववेदफा सुवोध यजुयाद -- ' दीर्धजीवन सौर यायोग्य › 


& 
उकायुव्य-कृषक “नुत्त 
कां. १, स्‌, ३० 
(ऋषि ~ भधर्वा ८ भायुष्काम. >) 1 देवता" विश्च देवाः । ) 


रिच देवा बरवो रतेममृतादिंत्या जागृत यूयममिन्‌ । 

मेम सनामिहत वान्यनामिर्ममं प्रापत्‌ पौरपेणो वषो यः ॥ १॥ 
थेवं देवाः पितरो ये च॑ पुत्राः संततो मे श्रुतेदपुक्तम्‌ । 

सभ्यो व॒ः परिं ददामभ्येते खवस्तयमं जरते वहाथ ॥ २॥ 
येदेवा दिति ये ए्यिव्यां ये अन्तरिक्ष ओप॑ोषु पशचुपप्लीन्वः। 

ते शणुत जरघमायुरस्मे गतमन्यान्परि वृणक्तु मृयून्‌ ॥ ३॥ 
येषां प्रयाजा त बाया हुवमागा अदुवादैशच देवा! । 

येषा वः पश्च प्रदिः विभ॑क्तस्तान्व असे सं्षद! कृणोषि ॥४॥ 





सर्थै- हे ( चिभ्चि देवाः >) सव देवो ! दे ( चसवः ) बसुदेके { ( इम रक्षत ) इसकी रथा करो । ( उत } 
भौर हे (आदित्या, ) भादिस देवो ! ( यूयं अरिमन्‌ जात ) हम इसमे जागते रहो । ( हमे ) इस पुस्यको 
( सनाभि, ) भपने वैघुका ( उत वा अन्य-नाभिः ) भथवा क्स दूसरेका ( वध. मा प्रापत्‌ }) वधकारक राख म 
भ्ठ हो, इस प्र प्रहार न केरे तया ८ यः पौख्पेयः वधः >) जो पस्थ प्रयत्ने होनेवाटा घाठपात है वह भो ( इमे मा 
परापत्‌ ) इसको प्राप्त न हो ॥ १ ॥ 

, हे (दैवा. ) देवो (ये वः पितर, 9 जो भापके पिव हँ तथा ( च ये पुराः ) जो पुत्र है घे सव ( स-चेतसः) 
सावधान होकर ( मे इद उक्तं शुणुत >) मेर! यह कयन धवण करं { सभ्यो घ. प्तं परिददामि ) भाप सवकी 
निगरानीभ इसको भं देता टं ( एनं जरसे स्वस्ति वहाय ) इसको शद्ध भायुतक सुखपूर्ैक पष्ट दो ॥ २ ॥ 

(ये देवा, दिवि स्य ) जे देव दुरोकमे है, (ये पृथिव्यां ये अन्तरिते) ले षप्यीने भोर कवरिक्षये है शौर 
जो (अषधीपु पशुषु अप्सु अन्तः ) भौपधि, पच शौर जरे भद्र रै ( ते अस्मै जरसं आयुः यत >) वे दस्र 
त) दृष्पै भायु प्रदान करं । यद पर्प ( शतं अन्यान्‌ सत्यून्‌ परिद्रणक्तु ) सको भन्य भपश्युको 
षवटादेये षध 

“ (येपां ) जिन तुग्दारि भैदर (प्रयाजाः ) विरेष यनन करनेवारे, (उत वा अनुयाजाः ) यवा भवुक यनन 
छरगेवारे तया ( षुत~मागा अडुतादः च देवाः ) दवनमें भाग रखनेवारे भौर हवन छिया हुभा न खानेवारे जो देव ् 
(येषां घ. पञ्च प्रदिदाः विभक्ताः ) जिन जापर दी पांच दिशाय दिभक्तकौ गई है, ( तान्‌ च, ) उन तुमको (गस) 
दरस पुरुप दोधै भयु ल्यि ( सन-सद्‌ः छणोमि >) सशायक वनाता हं ५४॥ 

भावायै-- दे सव देवो, दे वसुदेवो ! मनुप्यक़ रक्षा करो ! दे भादितलय देवो + तुम मनुप्वरमे जाप्रव रदो 1 मनु 
प्या उसी किसी दधुसे कथवा किसी अन्य मनुप्यसे वधनदो ॥ १ ॥ 


दि देवो {भो तुम्हरे पिता भौर जो सुम्दरि षुद्र वे खव मेरा कथन सुने । मदुप्यको पूरौ दी भायुतक ढे जाना 
म्द लाधीन है, धत मनुण्यङ़ो लायु दीधे शरो ॥२॥ 


ओ देव लोक, भतिश्वनोक, भूलोक, मोपध, पञ्च, जरु भादि है वे सव मिरकर मुष्क भायु दीव क ।वुश्दारी 
सदायवासे मनुन्य सको भपगत्युमोसे दचे ॥ ३॥ 


„ , बिशेष यनन करेवा, लुकूर यजन करनेवाङे हयनका माग उेनेवाठे तथा हवन किया इमा ने पानिवले जो देव 
व विमक्त कहै, वे सव भाप देव मनुप्यकी भायुष्यवर्धक समाक सदस्य चै सौर मनुष्यकी 


करं॥९॥ 
> ~क 





भायुष्य-वर्धरं-खकतं 


(९९) 


आयुष्य~वधंक--सूक्त 


आञुका संवधैन 
मनुव्यका आयुष्य नक्ेवट पू होना चाहिये प्रत्युत 
तिदय भी होना चाष्धिये। पूणं भायुष्यकी मर्यादा तो १२० 
यपौ दै, इससे केम १०८ वपंडी भोर दूस्से कम १००्सौ 
वैको हे। सौ य्ैकी मर्यादातो दरष्कको प्रा्ठहेनोषी 
खा्धिये, परंतु उस प्रयरन इससे भधिक भायुभ्य प्रा कर- 
` नेक भोर होने चादि, इसका सूचक अत यद है-- 
भूयश्च शरदः शातात्‌ । ( यञेद १६।२४ ) 
सौ वरपोते भी शपिक भायु प्रा हो। १२० वर्पस भधिकं 
.शायु जितनी भी होमो वद दीर्ध या भतिद्रीपै सत्ताको प्राषठ 
कषोगी । भर्यात्‌ धति दीषै भायु प्राप्त करनेका पुराथ करना 
पदिक धमरे भने्ट है। इस दीथै भायु-्यङो मासिकी 
यदकं रीति इस सूक्तम दर्शा ६। 


सामाजि निर्मयवा 

दीपै भायुध्यकी पराके स्यि समानर्मे-सामाभिक छया 
राषटीय दिस, तथा धार्मिक भौर मन्यान्य दिति भी निभ- 
यता रहनो भ्त भाव्रदयक हे । निभ॑वता-सुरक्षितताङे 
नेरदने पर मनुप्य दीर्घायुवाञे दो नीं सक्ते । समाने 
कोई एक दूसरे परर दमा करनेवारा म हो, इस प्रकारका 
समाज बनना च्वादवियि । रानौतिक कारणसे हो, धमक नाम 
परो, भथवा किसी दूसरे निमित्ते हो, कानून भपने 
हाये खेकर एक दूसरेपर मका करना भिसीको भी उचित 
नर्द हे, यद दरनिक रि प्रयम मयका उत्तरां टै, इसका 
भाश्य यद ३-- 

° हस मनुष्यका षध कोद सनातीय, न्य जातीय या 
को न्य मनुष्य छिस साधनतेन करे । ' (मत्र १) 

य देदका उपदेश मनुय मात्रख्यि है, दरक मनुश्य 
यद प्यानमें रे भौर भपने भावरणमें ्ारनेक्छ प्रयत्नं करे । 
५ किसीका वध मदी करेगा, किसी दूसरेकी दसा सैं नदीं 
कलग । मँ सिसा बृत्तिते भाचरण करूगा । ' यदं प्रतिहा 
रुक मनुष्य करे भौर तदनुकूल भाचरण करे । 

इस भ्रमे जो सातिका वर्णन ह बद्‌ मनुष्य मामे स्थिर 
रहन चादिये, यड बुनियाद ह भौर इसी भर्दिसादृ्तिएर 
दीर्घोयुका मन्दिरं खडा दोना है । जयदक भनुप्यमें ईद्क 
रत्ति रेदेगी छवतठक बह दीर्पायु वम नदीं सक्ठा । पाठपाव 

क 


कनेक शृत्ति, रोधकी रडर, दूस खून फरनेकी वासना, 
दृखरेको दवाकर भपनी धनसंपर्ति यदानेकी भभिरापा जव 
तक रङग, तव्रतक मनु्यङो भायु क्षीण ही दोती जायगी । 
इसदिये वध करने यत्ति भपने समाजमेते दूर करका यतन 
मनुष्य प्रयम करे। 


देबोके आधीन आपुष्य 

मवेभ्यका समाज जितना भरदिसष्ृत्तिवारा होमा । उतनी 
उसकी शायुष्यमर्यादा दी हो सकती है । इसी भर्िसा- 
वृत्तिको भपनाकर भागे बठन। घािए्‌ । भागेका मार्गे यद 
है कि *भपना युग्य देवो भाधीन है, देव हमारी रक्षा 
कर रदे है ' यह भाव मनम धारण करना । इसकी सूचना 
भ्रयम मेय पूरभते दी है, उसका भाग्य यह है-- 

"हे सव वसुदेवो ! मनुप्यकी रक्षा करो! दे सव भादिसो ! 
मुष्यमें जागते रहो । ! (मन १) 

इस मवमे भी दो भाग है । पिरे मागमे वसु देवकी 
रक्षक शक्तिर साथ संवेध वताया हे भौर दूसरे मागमे 
शादिल देको मनुय भेदर, मनुष्य देय, जाप्रत रह 
नेको सूचना दी हे । ये दोना यतिं दीर्घै भायुके रयि भलत 
लावदयक टै । भव इनका संबैध देसियि-- 

स्यसे पदिरे मनुप्य यद धिचार मनम धारण करेकि 
सपू देव मेरी रक्षा कर रदे है, प्रबह्म परमात्मा स्वर 
सरवै सम॑ प्रु मेरी रक्षा कर रदा दे भौर उत्तकी भाधी- 
नवप सूर्यादि सव देव सदामेरी र्षा कररहेै। भै 
परमात्माक्ा शगरतयुच्र हू इसरिये मेरा परमपिता परमात्मा 
भेरी रक्षा करता था, करता दै भौर भगि भी करता रहेगा 1 
परमात्माङ़े भाधीन शन्य सड देव होने कारण वे भी उस 
परमाटमाङ पुरक रक्षा सवर्य करगे दी । 

इस प्रकार संपूण देव मेरा सरक्षण करते ह इसग्यि मेँ 
निर्भयहूं यद विचार मनम ् करे मनक ्भद्रजोजो 
चिन्ता विचार धायं उनको हटाना चाविये भौर विश्वासे 
मनकी देसी दृढ वस्था बनानी चादिये कि विसमे चिताका 
विचार दी न उडे शौर विकारि निर्भय होने मात्र भानेद्‌ 
बुति साथ मनम रई । दीधयुध्ये रिय इस प्रङारं परमा, 
हमार तया अन्यान्य देयोकी सेरक्षक दाक्तिपर शपन। पू 
विश्वा रखना व्यदिये, अन्यया दी्ै ायुष्य प्रा दोना 
भसंमवदे। ध 


(१०० >) ४ 


करं पाठर का करगे कि भन्यान्य देव हमारी रक्षाछिसि 
प्रकारं कर रे हँ १ इस विषयमे इससे पू कटं स्थानोपर 
उदधेख भागया हे । तथापि संक्षेपे यदा भी इसका विचार 
करते है । पाठक जानते ही है कि प्रयम मेप ^ वसु ' देदोका 
उठ है, ये सव जपतूकै निवासक देव देनिके कषण 
इनको "वसु › कहते द । सवके ओ निवास देते वे 
सबकी रक्चा भवस्य दी करगे । 


सव वसुरभोका भी प्रम वसु परमातमा ह क्योंकि वद 
मसे सच जगत्को यसाठा है, उसी प्रकार जगव्के सरक्षण 
करनेवाठे सव देवको भी वसाता हे ] ष्वी, भाप, मस्ति, 
वादु, भकार, सूयै, चन्द, नक्षत्र वे नश्वु है, भूमि, 
जर, भि, चासु, कादा, सूये धादिके साय हमारे क्ण- 
क्षणे भायुन्यका संध रै, इन्मेते पकका भी संध हमसे 
दर गवा तो हमारा नाश निधित है । इतना मदस्य इनका 
है भौर हसौ कारण इनक रक्षणमे खद्‌। मनुष्य रहता दै ेसा 
ऊपरवाटे मेत्रम कहा है । इसे स्प इभा कि मनुष्यको 
रक्षा दन देधकिं कारण दो रदी है भौर नति नि पक्षपावते 
हो रदीदै। ये देव कभी किसीका पक्षपात नदी करते । मूयै 
सथपर एकस प्रकारा करता टै, वायु सबके श्य प्कसी षह 
रही ६, जख सयक रिय भाकाशसे गिरता दै, एथ्वी सचको 
समानतया भाधार दे रदी, स प्कारये सव देवन 
कवर सथकी रक्षा कर रहे है प्रयुव सयक्रे साथ निःपक्ष- 
पातका भौ वर्ताव कर रे द । 

दम जीवनके साय इनका सेदघ दूठन। घनिष कि 
दनक विना हमारा जीवन ही भशक्य दै । वायुके विना प्राण 
धारण कते होगा १ सूक विना जीवन ही भसभव दोगा 
भसः इस प्रकार परमात्माङे नियम भाधीन रहते दपु ये 
समदेव हमारी रक्षा कररदेह। 


इम क्या कते द? 

सयदेवतो दमरी रक्षाकरदीददैरहै, परतुहमक्या 
कर रदे ै, म उनकी रक्षामि रहनेका यल कर रहे टै या 
उन रक्षसे चादर होने$ यतन ह १ इसका दिचार पाट- 
कको करना चाद्धिये । परमात्माढो भौर देरवोको रासे हम 
कैसे यादरं जते ह~ परमात्मापर जो विश्वास ही नदीं रखते 
वे परमात्माको दक्षास मादर हो जति ह। दयामय परमात्मा 
छव भी उनको रक्षा करता दी रहता है यद उसकोष्टी पार 
दपा द, पर॑ठु द भविश्वासी रोग उसको भपार द्यासे राभ 
महीं उदात । भदिश्वासङे कारण निवनी हानि होनी हे, उनो 
हानि इिप्ती भन्य रणते नदी हो सक्ती । दी ायुकी 


मयद्येदृरा सुपोध अलुचाद -- ' दीर्धैजौयन मौर आसोग्य * 


प्रासिके चयि सी कारण मनम परमास्मविपयक्‌ चव विश्वास 
शेना घादिये1 

सू भपने प्रकाशते सव्रको बीवनाष्रत देकर सवकी रक्षा 
कर दी रहा दै, परत मन्य सुध प्रका्ते वृर रदते द, तेग 
गञ्योके तंग मकानोमिं रहते है, दिनमर कमरे भपने 
भापको वंद रखते र भौर दस प्रकार सूथेदेवकी सरक्षक 
शक्तस सपने भापको दूर रखते ह । दसमे भगवान्‌ सदल्त- 
रदमी सूधैदेव क्ष्या कर सकने द ¶ इसी प्रकारं वायु भौर जल 
भाद्रि देवकि विषयमे समश्नना उचित है । ये देव तो सव्रकी 
रक्षाकरी रहे रै परंतु मचुरण्योको भी चा्धिये किवे इनकी 
उत्तम रक्षसे भपने भापको दूर न रख भौर नदातक हो सके 
उतना प्रयत्न करके उनकी रक्षाम भपने भापको भधिक रस । 

आदिय देरबोफी जाग्रति 

इस प्रथम भेग्र्मे दीधे भायुप्य वथैक रक मद्ष्वपूं 
बातष्दोहे वद यहहे- "दे भादल देवौ } ईस मनुप्यमै 
जाग्रत रहो । ' मनुष्यश्च भेदर भादिल्यसे ट सय ओवनराक्ति 
शारदी है। यह जीवनसक्ति जसे मनुष्ये काय करती रै 
उसी प्रकार सव जगत्‌मै कार्य कर रही ईं। दसी शक्तिसे सय 
जगत्‌ चट रहा है । परंतु यदा मनुष्यका ही म विचार 
करना हे । मनुप्यमनं यद शाद्विय शक्ति उसे मस्तिष्कमे, 
ग्रमे भौर वेमे रहती है । भरितष्कम मनरकेदर चराती है, 
वेदम पाचक कदो चेतना देती है भौर नेर देखनेका 
यापार कराती है । दनेसे किसी भौ भादित्य शक्तिके कम 
होनेपर भी मनुप्यकी भायु धरती जायेगी । मरितप्करा 
मज्ज दित्य शक्त्सि हीन हो जाए तो संपू दारौर 
वेतना रद्िव दो जाताहै, पेदका पाचक कद्र भादित्य राक्तिसे 
हीनो जाए तो हानमा बिगड़ जाता टै, नेग्रकी भादित्य- 
भक्ति खत्महो तातो मनुष्य भ॑घाषहो जाताहै्ौर 
उसङ़े सष म्बवहार ही वद्‌ हो जाति टं । इतना महत्व दस 
भादित्य ाक्तिका मुप्यक्ते भयवा श्राणीसे दारीरमे हे । इस 
च्यिवेद्मे काहे क-- 

सूयं आरमा जगतस्तस्थुषश्च । (ऋ, १।११५।१) 

१यड लानि सूर्य ही स्यावर घौर गेम जगत्‌ भात्मा 
है१' सूवंभेदन व्वायाम भौर सूयमेदौ प्राणायाम द्वारा 
वेटॐ स्थाने रहनेयपठी भापित्य रक्तिं जाप्रव हो जाती दै, 
ध्यान द्वारा मस्तिष्ककी धादित्य दाक्ति जाग्रत होती है, तथा 
ग्रर्ङ भादि भ्यास द्वारा ने्रको भाद्धित्य क्ति जाप्रव दहो 
जवी है] श्त नकार योगाभ्यास द्वारा पने भंद्रफी 


भादित्य दाक्ति जामत भौर दटपुक्त कने मनुष्य दीै- 
ओवीदोसकवाहै। ४ १०० 


मयुष्य-च्ध-सक 


इस मथम घ्क ये उपदेश यदि रएाठक ध्यानम्‌ घरण 
करेगे भौर इन उपदेोका योग्य भनुष्ठान करेगे तो उनकी 
भायु बद जायगी इसम कोई सेद नदीं ३ । * समारभे 
निर्भयता, परमश्वरपर ददनिष्ठा, वाय, जर, सूर्य भादि देववा 
भसि मधिक सवथ करना रौर पने भद्र आदित्य शकि 
योक जाप्रति करना ` यदं सक्षपसे दीर्ायु प्राप करनेका 
मार्ग हं। 
इसी मार्गका थादासा स्पएठीकरण भागेर मघ्रनिं भी है, 
बह भव दंखिधे- 
देबोकि पिता ओर पुत्र 
इस शायुप्यवर्धन सूक्तक द्वितीय मन्रम कदा है, किण्दे 
देवो ! जा हम्दरे पित ह भर तम्दारे पुत्र दैवे मेरी वाव 
सुन, भ तरुग्दारे ही भाधीन दस मनुप्यको करदा षू, तुम 
इसको दी भायुप्यतक सुखसे पटुचामा । › (म २) 
दस द्वितीय मतरस" देव, देवो सव पिता भौर देर्वाक 
सय पुध्र य सय मनुध्यक्ठो सुखसे दों भायुभ्यतक पहुचाने 
वलि ै' पूसा कडा हे, यद मनम करने योग्य है । इस मगरको 
कसे सम्नेके षय देव कौन है, उन पिता फोन है भौर 
उने प्र कौन द, दसका विचार करना यदा भत्यत भाव 
श्यक हं । भथर्देदमे इन पिता पूरका वर्णन दख प्रकार 
भावादै- 
दूय साकमजायन्त देवा देवेभ्य पुरा । 
यो वै तान्वियात्यत्यक्च स या अय मदद्ेत्‌ ॥३५ 
भाणापानौ चश्च धेनमक्षितिश्च क्षितिश्च या। 
ग्यानोदानै{ वाद्मनस्त वा आकृूतिमावदन्‌ ॥०॥ 
छत्र कुत सोम तो अभ्िरजायत । 
कुतस्त्वा समभवत्डुतो धता.ऽजायत ॥८॥ 
इन्द्रादिन्ध . सोमात्सोमो अभरननिरजायत । 
त्वा ह जले त्वष्टधंतुधौताऽजयत १९॥ 
ये तं आसन्द जातः देच चेय चुरा + 
पुब्रेभ्यो लोक द्च्वा क्सिस्ते टोक असते ५१०१ 
( अय ११।८११० } 
( पुरा ) सयते प्रथम (देवेभ्य दश देवा > देवास 
दुर दैव (सक अजायन्त ) साय साय उत्पन्न हपु । जो 
नङ मत्यक्ष जनिगा, (स अदय महद्‌ चदेत्‌ ) वद षटे 
अक्षे विषयं धागा । यदी ग्रहा हान कदैगा ४३॥ 
प्राण, भपान, चञ्चु, धोत्र, (अ-क्िति >) भविनानी 
शुद्धि मौर ( क्षिति >) नागबान्‌ चित्त, भ्यान, घाचा भौर 


८२५१० (५१ 


मन य दस देव तेरे ( आदति अवदम्‌ ) सङद्पशनो उदात 
६५४५ 

कदास इन्र, सोम भौर भक्नि उत्पद्र हो गये ? कासे 
वश हमा मौर धाता भी कहास हमा { ॥ ८1 

इन्द्रसे इन्द्र, सामसे सोम, भिस ग्नि, सषशटासे स्वश 
भौर धातासे घाता हुमा हे ॥ ९ ॥ 

(ये पुय देवेभ्य दरा देवा ) जा पिरे देवोत दश 
देव इ द, ( पुत्रेभ्य! खो द्त्वा ) एमोंको स्यान देकर 
बे स्वय ( कर्मिन्‌ कोभ भासते > किस लोक्मे यैड है 
॥ १०॥ 

इन मम्रोमं देव, देवार पिता भौर पत्र कौनसे ट हसक्षा 
वणन दै । माण भपरानादि दश देव इन्द्रादि द्गते यने 
भौरवे पुय रूप देव इस दरारीरमं रदते ह, दन पुैवोक 
पित्ता देब दस नगत्मे है नौर उनङ भी पिता परमात्मा 
रदते है, इसका स्पष्टीकरण यई है--प्राणरूप देव मनुष्य 
शारीरम ह, वई जगत्‌ सचार करनेवाे वायुका पुत्र हे भौर 
दष वायुका भी पिता~यायुका भी धायु-परमपिता परमा 
हं । इसी प्रकार चशवुरूपी पुनद्रेव शरीरम्‌ रवा है, उसका 
पिता सूद्व युराकमे है मौर सूरयका पिता-सूर्वका भी सूर्य 
परमपिता परमा मा हे 1 दसी भकार भन्थान्य देवो विपये 
आनना योग्य हे । यद विषय द्रससे पूर्वं भादुका ६, सस्मि 
यहां दस भधिक पिदरणको भावरयक्ता नदीं है । 

सबका सागरादा यद है छि पु्र स्थी देव प्राणि इन्द्रियो 
भौर मवयदोम॑ भयात्‌ एरीरमे रहते ट| इनरु पिवदिव भ ~ 
भुव स्य इस त्रिरोकीर्मे रक्ते टै भोर इन सूर्यादि देरयोर 
भी पिता पिरेष शक्तिके रूपस परमात्मा निवास करते । 

हमारी भाल सूर्ये पिना काय करनेम भसम है भौर 
सूयं परमात्माको सौर मदाशक्तिरु विना भपना कार्य करम 
असम है । इसी भकार सपण देका भौर पिता पुरि विषय 
स॑ जानना योग्य द । मनुप्यकी दौधायु हन सथङ भाभीन 
मना ह। 

इसशिय जा दीं भायुष्यक श्च्युक है, वे भक्तियुक्त भत 
करणस अपना सचध परम पिता परमात्माते ष्ठ केरे | वरम 
पिदा परमात्मा सूर्या भी सूर, वायुका भी वायु, प्राणका 
मी प्राण, थाव दैवोका भीदेव हे भौर वदी हम सबका 
पिद हे । इसङो भक्ति भव करणम ष्ठ होने पर मनी 
मता स्थिर रह सक्तो ई भौर उसे दीषै भायु प्रदो 
घकवी टै। इष प्रश्र दर्वा प्रिठासे मनुप्यश्ना सदय हाता 
भौर यह्‌ सदघ भत्यत टामकारी दे । 


(१५२) 


आयु, सूयं आदि देसे हमारा सवध किस प्रकार है शौर 
उसका हमारे मायेग्य भौर दीर्घ भायुसे कितना धनि सवध 
है, यद दमने प्रथम मरह स्याख्यानङ प्रसगे चैन क्वा 
हीह इसभ्रि उनको दुदरानेको यदा आव्रदयकता नदी है । 
प्राण, चमु, क्ण लादि देवपुत्र मरि परीर्मे ही रष्ठे है! 
मोगाद्वि साधनोसे इनका द बढ सकता हं  इसच्यि इनके 
स्याग्रामङ$ भनुष्टानसे पाक इनी त्ति विकसिद करं भौर 
सपना शरीर नीरोग भौर वरवान्‌ वनाकर दीर्घायुक भवि~ 
फारी यनं! 
इस प्रकारं भगुष्यका दीष शायुप्य साय देव, देवर 
परिये कौर दवेवोके पुप्रोका सव्ध है! यद जानकर योग्य 
भनुष्टान द्वारा धायुप्यवरधनङ यरन करं । 
परमपित्रा परमात्मा यद्यपि एक दी ट तयापि वद सपण 
चन्द, वायु, सद्‌ भादि घनेक देवता्भोी दिविध दाक्तियोसि 
युत है, इसखिये सगणे देवतार्मोका सायुदायिक् पिवत्व 
उस दै, रेखा काव्यमय चन्‌ ममे किया है वह्‌ उचितं दी 
है । इस परार दस ममे मजुभ्यरु दीपै भायुप्यरे भनुएटान- 
फा मामे दस मप्रमे उत्तम भौर स्पष्ट र्द दवारा वताय। हे । 
देशे स्थान 
सृतीय मग्रे देवोके स्थान करे ह । यड तृतीय मय यद 
माय प्रकट करता है, सि ° रुरक, भंतरिक्ष पृथिषी, सपि, 
पञ्च, जर, इन स्याने देव रहते ई, वे मनुन्यकी भायु दीं 
करये द भौर निनकी सदायतासे सैको भपदतयुदं दूर हो 
जाती है1! (मन ६) य्‌ मग्र युत विचारक्षरने योग्य हे॥ 
शरोकमे सूर्यादि देव, भतरिक्षमे वायु, स्व, इन्द, चन्द 
भादि देव, पृष्व सभि भाद्रं देव, भीपधियोमें रसारमङ 
सोमदेव, पश्वुभमि दुग्धादिरूपसे भगत देव, जख्मे चरण 
भादि देव निवास कते हं । च सब्र देव मनुध्यका भायु 
वदानि फार्म सदायक देते टै 1 सू देर जीवन देतारे, 
कामु आण देय टै, द्व नैर चन्दर कमस सुयुक्षि भौर ज्य 
चिक प्पाप्कः पौरं भभ्यापक मनद सवार देव, स्र 
स्व्यं प्राणका! चारङ ई, धम्मि वागत सथघ रखतो रै, भौष- 
धिवरनररविरयोसे घनी दुर भग्न तया दृवाद्वां मनुन्यसे सहा- 
गा करतो दै पयुमेसे दुग्धस्यी रद सिरता रै, जठ 
देसे वीयं बनवा हे, एस परार भन्यान्य देव सनु"व} सदा- 
सकट। परु प्रवनद्रारा मनुष्यश्च उनसे दभ उचने 
शुरपा्े करना भागश्य हे । 
इन सय देरयोसे भना सदय सुरक्षित छम, उनये यया- 
भोग्य टाम देनेका य्न करगे भायुभ्य बड सकद ह | हन 


अधर्ययेद्फा सुयो ययुवाद्‌ -- ' दीरघजपवन ओर खासेस्य * 


देवेछि नाना मरक चिकित्सद बनी दै, युलोकक देसि 
सौरचिकित्सा, वर्णचिक्रित्सा, प्रकाशकिरण-चिङित्सा; कत- 
रिक्ष स्थानीय देदेति वायुचिकरिसा, विद्यु्िकिनसा, मानस~ 
विक्त्सा लथवा चद्रचिङत्खा, पृधरीस्थानौय देवेसि भभि- 
विक्स, खनिनपदा्से रसिता दाखचिकित्ा, भौषप- 
धि्येखि दथा वनस्पतरियोसे भेषज्यचिकित्सा, पञ्चमे पूधसे 
दुग्धचिकिर्खा अर्थाद्‌ डुक विवि कौपधि्ां प्विराकर 
या वित्रिध रगोकौ गौर दूधका उपयोग करमेसे, तथा 
प्रे मूजादि उपयोगसे विदि त्वकित्पाद्‌ सिद्ध दती ई, 
जरसे जरचिक्षितसा इस प्रकार भनेकानिकं वचिकित्सापं 
देवीर! 

इन सद चिकिःप्ाभोका भ ही यर करिगिरि रीतिते 
इन सव देच दिव्य दाक्तिये(ते टाम उदाना! प्राचीन 
कारके ऋषिथुनियेनने इन सर्य देवते सभ उढनिकेजोजो 
प्रयत्न यि, उनका परः द ये सव चिकित्सा है । कारकरः 
भी इस द्िशामे दिविध प्रयलन दो रहे है । इन देवताभभिं 
्रिश्रिध भौर भरनत शक्तिर्या ई, इसरिये मनुर्योकी ब्रिविध 
रीविसे यतन कर इन देवतांसे विरेप टाम उगानेरे रयि 
यत्न करना चाषे. । प्राचीन कारम कपिरोग यह उघ्ोग 
करेय भौर राम उठतिये भौर दौ्ैजीवी भीयनेये। 
भाज यइ सिलक्षिरा द्रट गया ह, तयापि भनकर प्रयत्न फर- 
नेपर उसी मते वटुव खोज दोना सेभव हे । स प्रकार 
इन देवताओं दाति भपने भद्र रेने क्षौर उस राप्प्कि 
कद्र स्थिर करनेसे मतुध्य दीयै भायुष्य प्रा कर सक्ता ह । 


साधारणते साधारण प्रयत्ने भी वा छाम षो सकता 
हे। ॐसे सुवै किरणें शपा गा दारीर तपनिसे, वायुर्मे नगे 
शरीर धूमनेसे, जरम मैरनेसे, उत्तम शौपधिर्योका रस पीनेसे 
क्लौर गोदुग्ध भादर सेगनते साधारण परिस्धिति्े रहनियारे 
मनुभ्य भौ युत टाभ उठा सङ्ते। फिरिजो वरिषिधरर्यत्र 
निमणि द्वारा इन दैवी दरानिर्योसि भपिक्‌ राम उठानिका 
युस्प्रायै कगे उन विपये कना दी स्या द । इतत प्रकार 
ये देववा गौ समान ह, इससे नितना दूध दोहना धे 
उवना हह सक्ते हो । इनमें खड भद्व रस भर पशा हं । 
जो पठन पुरपापे करेगा, उस्र! उतना वी भण्टत मिदेगा 
भौर षद उठनां शमर होगा । 


देवव चार वर्म 


स शकार तान मद्रे देववारभोसे लष्धतरस भाष शर 
भरस्व प्राह कर लर्याव्‌ दीर्पायु बमनेड भनुना सवर्प 


आयुध्य-वर्धक-ख 


बताने पश्चात्‌ घठुयै मनरमे देवताभोके चार यगा वर्णन 
किया है भौर न देवतारओको शपते सदकारौ सदस्य वनानि 
का उपदेश किया ह ! इस चतुरं मन्रका भारय यह है-- 

4 देवोमे भ्रयाज, भजुयान, हुतभाग भौर भटुताद्‌ य चार 
वै देव है । इन द्वति ये पर्चो दिशाए्‌ विभक्त हई 
ये सब देव मगुप्यङे सदकारी सभ्य वने । › ( से १ । 

इन चार वग देवकि रक्षण नमे वाचक शन्दसि ष्टी 
ष्यक्त होते है । ये रक्षण देव्यि-- 

१ ्रयाजा -- विरेष यगन करनेवार । 

२ अयुयाजा -- धनुर यजन करनेवारे॥ 

३ हुतभागा -- दवनका भाग छेनेवाटे । 

४ सहुताद्‌ - देवनका भाग खानेवाले । 

पष्ठक हन देवको भपने दारौरम सवसे प्रथम दे (१) 
निनपर दच्छाशक्तिका परिणाम मेही होता, देसे मरयव शषपनी 
षी गति कार्यं करते है उन भवयरवोका नाम प्रयान ह, 
मैते हृदय शादि भवयव । ( २ } ओ शवयव भनी च्छ 
शक्तिते भनुद्र कायम गाये आ स्ते है उनको भनुयान्न 
कडते दै, जेते हाय, पव, भांत भादि । (३ ) हुवभाग वे 
इन्दिया ह जो भोगी इच्छुक है भौर कायं करनेसे थकती 
दै भौर विघ्रामसे था भारम पिरनेसे शु दोषी है। (४) 
शरीरम भुता केवल ग्यारह राण ही है, शर्योकि वे प्राण 
शरीरम सदा काये कन्त टै भौर सय ङु भो भोग नदीं 
ऊेते, जन्मसे ठेकर मरनेतर यरावर कायै करते दै । 

दस प्राणका वणेन तथा धन्य हद्दियोका वणन इसी प्रकार 
उपनिषदोमे रिया दहै । प्राणाभनिदोग्र उपनिपदूमे शरीर यत्तङे 
भयान शौर भनुयानका वर्णन इस प्रकार दै-- 


शरीर्यक्षस्थ फे प्रयाजा केऽजुयाजा 1 
महाभूतानि प्रयाजा भूतान्यजुयाजा ॥ 
{ प्राणा्निदोत्र° ३-४ } 

कारीरं चरनेयाये यक्ते भ्रयान भोर अनुयाज कोने? 
मदाभूत प्रयान कौर भूत नुया है । दसी प्रकार हुतभाग 
सौरं भटुतादं विषयक वणेन उपनिषदो तथा ब्राद्मणेमिं 
रिख ह निसका तात्पयै ऊपर दिया ही है { 

इसी भाम्यतर यका नक्शा याद्यय्मे क्या जाता हे, 
उदरा वणैन वदा करनेकी लावदयकता नदीं है । भनुयानों 
से भयान भधिकं मदस्वकरे है तथा इतभागासे भडुताद्‌ 
विशेषे मदस्य रखते द | ओ शरीरा जानते है उनके छिष्‌ 
इसका शधिक विस्तार करनेकी भावद्यकता नहु है क्योकि 


(१०४) 


वजान्तेदी दै कि इच्छा द्िकी नियत्रणपे चरनेवासे 
हस्तपादादि भवयर्वोको अपेक्षा भनिच्छासे कायै करेगे 
हृदयादि शतरवयय भधिक मह्वकर है । तथा भडुताद्‌ 
भर्थाच्‌ ङ भी मोग न लते हुए जन्मसे मरनेतक विश्रान्त 
कार्यं करनेयले प्राणादिक धिक प्रष्ठ कौर जत्र, कणे 
भादि भवयव जो श्रमसे थक्त है, विश्राम करते भौर 
मोग भी भोगते ये उनसे गौण है। 


यड सुरय गौणकः। भेद देखकर दीर्घायु प्रातिका भनु्टान 
करनेवारेको उचित है, कि षद अपने भद्रके सुर्य देवों 
अर्थात्‌ दद्रियशक्तियोको धिक वटवान्‌ करे छीर भर्योको 
भी दर्वान्‌ कर, परन्तु वद स्यार रदे कि गोण भवयवोकी 
शक्ति बढानेके कायै करते हुए सुख्य भवयधोक क्षीणता न 
हाने दे । उदादरणङ़ दिये पदरवानाक न्यायाम दी लीज्वि । 
पलवान रोग शपने दारीर पहारो यवान्‌ बनानेके यतन 
बहुत करते है, परतु हृदय भादि भतरवयवोंशा श्वा नही 
करते इससे सा दोता ६ कि उनका स्थूल शरीर षडा 
यटा दवा है, परतु हृदयादि विशेष मदस्वके भवयत 
कमतोर हो जाढे र । इसका परिणाम यद होता है कि 
अल्पायुमे ही उनकी गयु हो वाती हे । 


यदि ये रोग साथ-साथ दद्यको भी यलवान्‌ षनानेका 
यत्न करं ते देसा नदीं होगा । दइसरिये यदा कना यद हं 
कि सपने धद्र नो देवताभोङे भश रहते ई उनम सुर्य 
भवय्ोका विशे स्यार करना, उनको शक्तिं वढानेका 
क्षौर उनको कमजोरी न वदे इसा विङेष विचार करना 
चादिये । इसक पश्चात्‌ गौण वयक] प्रिचार करना उचित 
दै ॥ श्वाससस्थान, मञ्जामस्यान भौर दद्यसस्थान भादि 
महत्वपूरण सस्यानोका बल बढाना चादिये भौर स्नायु भादि 
उनक भनुकूल रदनेयोग्य शक्तिशारी बनने चाये । 


मच्रका प्रयाज शब्द्‌ सुख्यद्य भाव सौर अनुयाज बराबर 
गोणा भाद बताता ट! ये सव देव मारे चारों शोर सव 
दिशाजमे विभक्त इष है भौर उन्दने सपू स्थानको 
विमत क्षियाहै!ये सव देव हमि शारीरम चरनेबटि 
नदसादसरिक सरके भागी वने, भयात्‌ ये इस सौ वषै 
ष्वरुनेवारेः रवनरूपी महायक्तके दिस्ेद्रर है ही, परदे ये 
पना काय कूरनेमे समय चनकर पना यद्तका माग उत्तम 
रीतिसे पू करनेमे समथ हो, पना यत्तका भाग उक्तम 
रीहिवे पूरण करं शौर निरिदटकासे यह शवसःवत्सरिकं यश 
चटानिभे मारे सदकारी गनं । 


_ त वक 


(१०४) मथर्ययेद्‌का खुधोध अयुवाद्‌ -- ‹ दीधैजीषन ओर आरोग्य 


० (~ 
स्दपस्छष्दच् फ 


५ का. ७, सू. ९४ 
( ऋषि शथर्वा  देवता- सोम । ) 
वं धुण हविषाव सोग्रे नयामि । यथा न नदर केव॑लौर्विशः संमेनपुस्कःत्‌ ॥ १॥ 





भर्ध-- (धरुवेण हविपा >) स्थिर हदिसे ( धुवं सोम भव नयामि >) स्थिर सोमको परा करते द । (यया 
इन्द्र. ) भिसमे इन्द (नः विशः केवर. संमनसः फरत्‌ ) हमारी प्रनाोको दूसरे ऊपर भवटदन न करनेवाटी भौर 
उस्म भनगरी करे ५१॥ 


स्थिर कर प्रदान करनेते राना स्र रहता है भौर वह शपनी प्राङो ( केव]: ) स्वतंद्र, स्वावरटबिनी भर्यात्‌ दूसरे 
पर भयर न कफलतेवाटी भौर (समनसः ) उत्तम मनवारी करता हे ] कैवल भपनी द दाक्तिसे रहनेवारट, दूसेकी 
शक्तिकी सहायता न ठनेवारो जे प्रना दोतौ है, उसका नाम चेदम ‹ केवली प्रचा * है 1 यह शष्द्‌ प्रवा पनष्तमं उद्तिका 


भूचक हे । निस राको प्रजा करवट भपनी दाक्रिसे ही रहती है भौर किसर प्रकार दूसेपर निभैर नदीं होती, ठ राषटूको पूण, 
मानन! चादिष्‌ | 





[> 
साण्ः 
का. ७,सू. ४ 
(ऋषि, प्रस्कण्व । देवता- वाक्‌ 1) 
शिवास्त एका अरिवास्त्‌ एकाः सर्व पिमपिं सुमनस्यमानः । 
विसो बाचो मिदिदा अन्वरसिन्तासमिच्छ वि पैपतानु पेम ॥ १ ॥ 





अर्थ- (ते पकाः दिष्वाः > देर पक प्रकारे शद्‌ कल्याणकारक ष्टोते रै, धया (ते एकाः अदिदाः ) तेरे 
शूरे कारम शब्द्‌ भगम भी होते हे । (सुमनस्यमानः सवौ. विभर्पिं ) उच मनवा तू ठन सवको धारण करता 
है। ( तिखः वाच; अस्मिन्‌ अन्तः निहिताः ) तोन भ्रकारकी वाणिथां दृष मनुष्यङ़े भन्द्र धुप रदती ह 1 ( तासां 
पषा योषे अनु पिपपात >) उनसे पक धेट स्वरम विदोप रीविसे यार स्यक्त दतः हे 1 $ 0 

परा, पयन्ती, मप्यमा शौर यैयरी ये वाणीके चार नाम ह, परा भाभिस्यानमे, पयन्ती इद यस्थानमे, मभ्यमा 
छी उपर भागते भैर देरी सुखम होती है। जो शय्य उथ्ारा जादा है वह इन चार स्यानोसि गुजरता ह । पिश 
सीना वागियौ गु दै मौर चतुथे वाणो भरकर है जो सब रोग बोर्ते है 1 यद धतु वैरो घाणो मनुष्य शुम भौर अथुभ 


पोनों प्रारतसे बोते है । भवः मलुप्यडः योग्य हे ॐ वह उचम शुम सस्कार युक्त मनवप्म होकर श्म शण्दोका ही 
प्रयागके 1 यही म रद्दारी वाणो सवका कृर्याण कर सकती हे । 


न. 


खुखमाति-सक्त (१०५) 


खुल 
का. ७, सू. ६९ 
( ऋषि ~ दाश्ताति । देवता- सुखम्‌ । ) 

शंनो ब यातु इं नैस्वपतु षैः 
अहनि छं भ॑वन्तु नः रत्री प्रतिं पीयतां शप्र नो युचि ॥ १॥ 

अर्ध-- (नः घातः शं वातु ) मार स्थि बायु सुप्र रीतिषे षदे ! (नः स्वः सं तपतु} हमर स्थि सं 
सुकारी होकर तपे । (नः अहानि हां भवन्तु >) दमे दिन सुखदायक हो । (रात्री शँ प्रतिधीयता > रात्री सुखकारी 
हये! (उपानः दौ व्युच्छतु) उप काल दमे सुख रवे ॥ 1 ४ 

वायु, सूच, दिन, रातत भौर उपा ये तथा शम्य सथ पदै हे सुखदायक हो । हमारी भान्तरिक भवस्था वेमो रहे 
ङि मे वाम जगत्‌ सदा सुखकारी होवे भौर कभी दु खदायीनदो। 








# 

ख [23 
- सुकफाे सुत 

का. १, स्‌. २६ 

( ऋषि ~ व्रस्य । देवता ~ हन्रादेथः। } 

जरे$साव॒स्मदैस्त देषिदभासो असद्‌ । अरि अरमा यमस्य॑थ ॥ १॥ 
सखासावसस्यभस्तु रातिः स्येनद्रो मग; सविवा चित्रराधाः ॥ २॥ 
युयं न; प्रतो नगान्मरतुः घपैखचषः । दप यच्छाथ सप्रथ ॥३॥ 
सुपृदतं ग्रड॑ मृडप। नस्तनूम्यो मयस्तेकेभ्य्॑ृथि ॥ ४॥ 





अर्थ-- दे ( देवासः ) देवो ! (असी हेति ) यइ राख (अस्मत्‌ मारे अस्तु ) हमसे वर रदे भौर (यं 
असरुयथ ) जिसे तुम फक्त हो वह ( भद्रमा भरे सत्‌ >) परथर मी हमसे दूर रहै ॥  ॥ 

(असौ राततिः ) यड दानरीठ, (भगः) धनमयुकू सविता, ( चिश्रराधाः इन्द्रः > विशेष देश्रयसे युत द्र 
मारा (सखा अस्तु ) भिग्र होते ॥२॥ 

(श्रवत नपात्‌ ) स्वय रक्षण करनेवारेक न गिरानेवरि हि ( सेधत्वचसः मखत. ) सुवैके समान तेजस्वी 
मङ्‌ देवो ! ( यूयं ) ठम ( नः) हमरे ण्य ( सश्रथः दाम ) विस्छ सुख ( यच्छा) दो ॥ १॥ क 

(सुपूदत ) हम द्मे भाश्रय दो, (डत) दमे सुखो करो, (मः सनूभ्यः खद्धय ) हमारे शरीरो भारोग्य 
भो था (तोकेञ्यः मयः धि ) वारव स्थि सानन्दं दो ॥ ४ ॥ 

भावाथ- दे देवो । भापङे द॒डरूप शब्को मारे उपर अ्धुक्त नेका भदसरं ण भगे, भरात्‌ एमसे पेसा कोद 
क्ये नष्ो कि जिसङे कारण हम दण्डडे भागी घने ॥ १1 

इद्र, सदिता, भग भादि देवगण दमि सहायक हँ ॥ २४ 


मरत्‌ देव हमारा सुख चावे ॥ ३ ॥ ध ध 
सव देव हं उत्तम भाषार दे, हमर दारीरका आरोग्य षदे, हमारे मनकी शपि पूर्दिगत कं, हमारे बाकवर्ोको 


खश रख भौर सब प्रफारसे हमरा भातेद वदिं ॥ ४ ॥ 


भ 





भन 
१४ (मभवै भा ४ दि) 


(१०८६) अथयेेषका दछुधोप अचुवाद्‌ -- ' दी्धजीयन सौर आोष्य › 


उरशसश्ति 
काँ. ७, सू. ७७ 
(ऋषि ~ भया । वेवता- दुष्ट 1) 
कुह देवी सुतं वरिनापैसमस्मन््ने सुहवां जो्वीमि । 


सा नें थि बिशवारं नि चैन्ाददतु बीर पतद्‌ यमुबध्य(म्‌ ॥ १॥ 
कु्दयानापशृवस्य पतती इभ्या नो अस्य हविषं जुषेत । 
दुणोतु यक्षी नो अध रायस्योपं चिकितुषीं दधातु ॥२॥ 





अथ-- ( सुरत विद्मनापस सुहवा ) उत्तम कमे करनेवारी, श्लानपूर॑क कमै करनेवारी, स्ततिके योग्य भौर 
( कु-दव देवीं ) पृष्वीपर भिसका हवन होता है देसी दम्य किमी द्वीका मँ (अस्मिन्‌ यक्ते जोद्वीमि >) इस यश 
शटादा हु । ( सा विश्ववार रयि न नियच्छात्‌ ) षड सवर द्वारा वरण करने योग्य धन ह्म देवे । तथा (उकध्य 
रातद्राय चीर ददातु ) परशसनीय भौर संकरो दान करनेवाठे वीरको प्रदान फेरे 9 ॥ 


( देषाना अद्रृतस्य पत्नी छु-ह ) सय देवो वीमे जो पूतया समर हे, उस दशवरकी पटनी यद इट, 
[ तिसा देवन दस ध्प्वीपर सव करते (न हव्या ) हमारी परशैखास यास्य दे । वद < अस्य विप छुपेव ) 
स हविका सेवन करे । ( उशती थक शरणो ) दष्ठा करती हदं वह देवी यशका वृत्तान्त सुर भौर ( चिक्तुपी अघ 
रायस्पोप न दधातु ) श्ानश्रारी वह देवी भान धनसणटदि हमे देदे ॥ २५ 


इष प्ध्वीपर मिषका सत्कार दोता है उसको ° कुर " कदते टै । यद (अगतस्य पत्ती ) भमर दशरकीथावि पाक्ति 
दै । भौर यद दर ( देवाना अ-ूत ) सप देधाभ भमर रै । दसो शमर शिते ही सथ भन्य देव भमर यने है । 
इस परमेश्वरी धाक्तिकी हुम डपासना करते ई 1 वह द्वी हमे घन मौर वीरता देवे 1 





क ६ 
शप्तः उश्ष्र क्म 
का, ७, सू. ५४ 
( श्टपि ~ यद्ध, सगु 1 देवसा- ककसास, इद्र \) 
भ्व साम॑ यजामहे यास्य कमौणि कुर्वत । एते सरदि राजतो य्॒ं दैवेषु यच्छतः ॥ १॥ 


क अर्थ-- ( याभ्या कर्माणि शुवेते ) जिनके दवारा कम करय ह उन (ऋच साम यजाम ) कषान भौर 
मासि दम संगतिड्रणन्ना काम करते ह ( पते सदि राजत ) ये दोनो इस यङस्थटमे प्रकारमान्‌ द । भौर ये 
(पेवेषु यर यच्छत ) दवम सष कमक क्ण करं १ ॥ 








भावारथ-- ऋचा भौर साम इन मन्द्रे मानद उश्तिदः सव कर्म छते £ इसच्ि हम इन वेदक भभ्ययन्‌ करते 
1 चे ही वेद इष सगव्की कमे मूभिमे माय देनेयाटे सतदुरैक द \ ग्या य टी दद सततम सपान कर ‰)) १1 


भ्रकाशका मर्म (१०९) 


र 


शरस साम्‌ यदग्र इवरिरोजो यजुर्सम्‌ । एष म! तस्मान्मा दि्ठदेद्‌? पष्टः ध॑षीपते ॥२॥ 





अभथ-- ( यत्‌ ऋचं साम, यजुः ) निन श्रवा, साम मौर यश॒ तया { हपिः ओजः घरं भप्राक्षं ) हषन, भोम 
भौर मॐ विषयमे नि पूढा, हे ( दाचीपते ) इद्िमान्‌ ! ( तस्मात्‌ पयः पृष्टः चेद्‌; ) डत कारण पह पूषा हुभा एद 
(ममा रहिसीत्‌ >) मेरी दिनकरे ५२॥ 


भावार्थे युस्ते ऋचा, साम भौर यजु विषयदे पूता हं क्षौर हवनकी दिधि, शारीरिक बर माने शपाय 
कौर मानसिक वख प्राप करनेका उपाय भी पू़ठा टर 1 यदं सव प्राप्त किया हभ क्ञान मेरी उन्रविका सष्ायषू होवे 
भौरयाथकनभने॥२॥ 

दस सूक्मे कडा है कि छचा, यञ जौर साम ये क्लान देनेवारे मच भौर इनसे भरेष्टठम करम मिया जावा रै । दन 
कमको करके मनुप्य उद्मतिको प्रात करता है भौर भोज तया बरको दाता है । उक्त मन्त्रसि मनुष्य श्वान प्रात करता 
है मौर ठस क्तानते कर्मं करके उस्नत होता है । परन्तु किसी किसी समय मनु" मोहवश होकर क्तानका दुरपयोग भी करता 
ह शौर मपना नागा कर छेदा दै | उदाइरणा्थे कोई मनुश्य बर प्रापतिके उपाय क्ान प्रात रता है भौर उसका भनुषटान 
करे षटुत यर कमतः ट ! दीम यल वदनेखे उसे धमण् पैदा दोता दै नौर यष्टी मनुष्य निवोको सताने गाता 
हे कौर निरता हे। भत शस सूक्तके श{तम मन्दम प्रायेन की हं कि वड भात हुषा हुमा क्तान हमा धात न कर, षान प्क 
शकष ह जो उपयोगकतक्कि भरे ुरे प्रयोगे भनुसार भटा दुरा परिणाम करनेवाटी होती है । इषील्यि परमेश्वरे प्रापेना 
कीजाती रै कि षद हमारी सत्प्दृतति रखे भोर म धातपातके मार्गते जनि दी गदे। 





व्र - ^ 


फकाशष्षाः मपा्मै 


का, ७, सुः ५५ 
(ऋषि- शगु । देवता ह्रं 1) 
ये ते पन्धानोऽ् दिवो येमिर्विश्मरयः । ठेभिः सुश्नपा येदिनो वसो ॥ १॥ 


अ्थ-- हे (वसो ) सवक निवासक् भमो १ (येते दिवः पन्थान.) जो तेरे प्रकाशकं माद, (येभिः 
विभ्वे अव देःरय' ) जिनसे सू सब जगतक्तो चरावा है, ( तभे मः सुन्नया धेहि ) मसे हम सको सुखसे 
श्ट॥ १॥ 


भावाश-- हे प्रमो! जो चेरे मक्ारक मा ह भोर भिनसे चस जमतको चदाता है, हमे ड्म सुरे मसे ठे 
शच्वरभोर हमे सुखदे॥१॥ 

मा्ै दो ह । प्क प्रकारका भौर दूसरा अन्धका ॥ दशर प्रश्मराका माये सको वाता हे मौर सबको सुली काटा 
है । परन्ु जो स प्रशुको छोरकर भन्धेरेदे मामेते जाते है ये दुःख मोगते है! सील्यि ईस प्रमुकी ही प्रायेन करणी 
ख्ये फि दह भएना प्रकाराका माग हम दर्शाव भौर हमे सेक मार्गेसे हे चटे 








(११०) भथर्षपेदका खुवोध अलुवाद्‌ -- ' दीर्ध॑जीवन आर आसग्य " 


[अ [ क ५-> 
सनतुण्यक इतिय 
कां. ७, सू, ५७ 
(ऋषिः- वामदेवः देवता- सरस्दती 1) 
मे विचक्षमे यचाच॑मानस्य्‌ चर॑तो जनँ अनं । 
मे बि सरस्वती वद्‌। पंणदुधुतेनं 1 १॥ 


यदाश्प्ा षद॑तो 
यदुम तन्वो 
सप्त रन्ति विरे रतवैवे पित्र पुत्रासो अप्य॑ववुवचरृवानिं । 
उमे इदंस्थौमे अस्य राजत मे ध॑ठेते उमे अस्य पुष्यतः ॥ २॥ 
अ्थै-- ( यत्‌ आदप्सा यदतः ये विचु्रुमे ) ओ दिसते बोरनेवषे मेरा मन क्षुभित दो गया हे, ( यस्‌ 
जनान्‌ अनुचर्तः याचमानस्य ) जो रोगोकी सेवा क्रते हुए याचना करनेवाा म्याङ्ढ हो गया हे, .८ तत्‌ 
भात्मनि मे तन्वः विरिष्टं ) सथा मेरी मात्मामें शौर शारीरम जो दीनता हो गद हे, ( तत्‌ सरस्वती धृतेन मा 
पृणत्‌ ) उसको सरस्वती पतसे भर देवे ॥ १ ॥ 
जिस प्रकार ( पित्र पुत्रासः ऋतानि अपि अवी्रृतन्‌ >) पिताक चिये पुत्र सत्य कमो करते है । उसी मकार 
( मखत्वते दिदे सत्त क्षरन्ति ) प्राणराङे बाट स्यि सात माण थवा सात इन्दियशक्तियां जीवनरप देरी 1 
(अस्य उमे दत्‌ ) इसके पास दो रक्तया ह भौर ( मस्य उभे राजतः >) इसकी वे दोन शाक्तियां प्रित होती 
४, (उभे यतेते ) दोनों यत्न करती ह भौर ( अस्य उभे पुप्यतः ) इसा दोन! पोपण करती द ॥ २ ॥ 


मावार्थ-- बसवृत् कटके समय भयया उनसेवा करे समय क्वा सवा थि मापना करने समय करने 
योग्य दकघढमं जो भी शरीरम भथवा मनम या भात्मामि दु-ख हुमा दो, वह सरस्यती दू केरे ॥ १ ॥ 


शैतम्पपूणौ बाटक्मे साठ दैवी दा्तियां कायै करती ह । ये दादियां उसका कारय पसे दी करती ६ कि जते चाट 
भपने पिवाशठा कायै करते ह । उसके पास दो शाक्तियां होती है जो उसङ्ा तेन बदाती, कार्यं कराती भौर पोषण करती ॥२॥ 


जनषेवा 

जनसेवा कटने$ समय जो कष्ट देवे द ( जनान्‌ अनुचरतः यद्‌ विचुक्षुभे । मे. १ ) अनला सेवा कवने 
समयन क्षोम होता है, नो मानिक क्डेग होति है भयवा जो शारीरिक डेरा भोगने पणते है, वे सरस्ववी अर्थाद्‌ विदा 
कैदीकी सहामवासे दूर ह 1 भर्थात्‌ मनुष्यो उनवा सेवा कनी चाद्ये रोर ठस पतरित्र काके कटनेके समय ओक 
हो, उनको सानंदसे सहना चाहिये । दिदे उत्तम भकार प्रात होनिके पएशचाव ही यड संदनशक्ति प्राप्त होती हे । कानी 
मनुप्य देसे करटो परवाह नहीं रता 

मानवी बाट चया संडे मनुय दारीररं साव दाक्तियाः रदी ६ १ शुदि, मन भरर पांव कनिदिवी, ये पाव 
मकौ ह ओ हरएक मानवी पारक दन्मते रहती दै । मानो ये सारतो दस धुव ही दे । प्रयत्‌ थे दसी सहायता करती 
1 शरि प्रशमर पुद्र भपने पिदा काय सद्धारनासे खरे है लोर कोई कपट नदीं करते, उसी प्रकार ये शचि दस 
कायै भपनी दानिके भनुसार निच्कपर भाद करती है! 

इस पम प्राण भोर धपान ये दो भौर पिष प्रदमरे यङ रै, दन दोनो यटासे सश ठेन ददा है, हन दोनेङि 
प्रण चहु परयन्न कर सकता हं भ्यैर दन दोक सदायवासे द्रसकी पुष्टि सोती रै \ 
स १ क होठी द! इन साप सरस्व्वी भर्थाद्‌ सा्वाटी विद्रैवी है सो भनुप्यडी 

सरी शश्रवि इनयेष्टोठारै दाभिरय| 

भ ष 7 हे यष जानकर ममुष्य ध्न धागिर्योङकी रष्टा भौर दृद्धि केरे भौर भपनी 


~ ~ कजकन-रेदन्््--- 


अः (१११) 


क्छदप्येः सद्र 
का, ७, सु. ५८ 
( रपि - क्ोरपयि । देवता- इृ्रावरणो । ) 


इनदरीवरणा सतपा तं सोमे पिवितं भव प्रवी । 


यु रथौ अध्यरो देषवींतये प्रति स्वसरषप॑ यातु पीय 


1॥१॥ 


इनद्र॑वरुणा मधुमत्तमस्य धृष्णुः सोम॑स्य वुपूणा दपेथाम्‌ । 


इदं परामन्पः परिपिक्तमासदयासिमन्वरदिपिं मादयेथाम्‌ 


॥ २॥ 





अ्थ-- द ( खतपी, धरतट्रतौ शन्दरायसणा ) उत्तम ठप करनेयके, नियमे भुसार चठनेवाले इन्द्र भौर वणो! 
(ष्म खुते मधं सोमं पिवतं ) इस निचेोदे हुष्‌ भाद वदानेवलि सोमरस पान करो । (युवोः सध्यरः रथः} शुम 
चोनोक भदिसाये युक्षव रथ (देववीतये, पीतये भतिस्वसरे उपयातु ) देवप्ापति भोर रक्षा करनेदेः णि प्रपिष्दनि 


करता हुभा जायि ॥4॥ 


हे (रूपणा इनद्रावख्णा ) षटवान्‌ इन्द्र भौर वरग ! { मधुमत्तमस्य वृष्णः समस्य पृपिथां ) भव्यम् मधुर 
परकर सोमरसकी वर्पा करो भथवा इससे पल प्रात करो । ( इदं धां अन्धः परिपिक्तं >) यह एम दोना भद भ्डी 
शरा पकाया गया हे । ( मस्मिन्‌ वर्दिपि आसद्य मादयेथां ) इस भासनपर वैयकर दष भब्रका भान्द छो ॥२॥ 


हस सूष्व मनृष्य किस प्रकार रहं क्षीर क्या खाद्‌ भौर 
किख भकार भाद्‌ प्रा्त करं हस विपये टिखा ह देखिये ~ 

१ खुतपौ- भदुध्य उत्तम चप करनेवाले हो, प्रीत 
ण्ण भादि द्रद्रोको स्न कनेक दमित मपने भद षटवे 

२ धूतय्तौ- निवर्मोश पाटन करं । नियमङे विदद्‌ 
भाचरण्य कदापि न करं । सच पना भावरण उत्तम नियमा 
युष रसे । 

३ घूपणौ- मनुष्य षठवान्‌ द्मे, भराक्त न र 1 

४ इृ्दराधयणी- मनुष्य इद्रे समान शूरवीर देष- 
यवान्‌ + धीर, गभीर, शश्चुभोको दवाने भौर परास्व करने- 
षार षने । वरणफ़ समान दरि भौर ेष्ठयने। जज 
इरे भोर ददणङे गुण वेदम न्यत्र व्मिन ह, मनुष्य 
न शुणोको भपने भद्र धारण करे भौर दक धमान चया 
दर्णङ़ समान अनने! यत्न करं ¦ 

५ मधभ्यरः रथः- हिसार, ङरिष्वारद्िठ रथ हे ! 


भर्थात्‌ जहौ गमन करना हो वहो मिता भौर भङुरिल- 
साङा सदेश स्थापन करनेका यर सरिया जवि । 

६ देवघीतये- देवको प्ाक्षिरे दि रयन होवा 
रहे) राक्षसत्वसे निरि हवे भौर द्िम्य गुर्णोङ्ा धारण हो। 

७ पीतये- रक्षा फरमेका प्रयरन दहो ] भारमरक्षा, 
समाजरष्षा, राट्रक्षा, अनक्षे छि प्रयत्न हो । 

८ षद्‌ पां अन्धः- यद म्द भ्र ै। है मनुष्यो! 
यही भथ तुम यापो । तया (मयं सुतै सोरम) हर 
उत्यश्र कृरनेवटे सोम भादि भौपधि वनस्पठिपेोति सेपा- 
दिव रस शादि च्या (ष्णः मधुमत्तमस्य सोमस्य 
चपेयां ) यरगधक चया मघुर सोमाडि भौपधियोक रस्ते 
जुम सथ खोग वश्वान्‌ धनो । 

दस प्रकार ददशा दर्णन भषने जडम दाटनेा पपरन 
कटनेते वेद्का कान भपने जीयममे उत्ता भौर शोष 
भदस्या मलुप्यज्ो पा श्रत होकी हे बह मात हो सकतीहै। 


(११२१ सधर्वयेद्‌का घोघ अलुवाद्‌ ~~ * दीधेजीयन ओर आरोग्य › 


सल्पण फफ छर 
कां. ७, सू. ८ 
( ऋपि - उपरियभ्नव. । देवता- बृहस्पति 1 >) 
मद्रादधि भयः परेहि बृहस्पतिः पुरएता त अस्तु ।* 
अपेममस्या वर्‌ आ परयिव्या भरेशंर छृणषि सवीरम्‌ ॥ १॥ 





म्थ-- ( मद्राव्‌ अधि > सुखे भी परे जाकर ( शरेयः मेहि ) परम कल्याणको प्रा हो ( घृदर्पतिः ते पुर 
पता अस्तु ) शान तेरा मागैवशके भने । ( अथ ) नोर ( अस्याः पृथिव्याः वरे ) इत पृध्वी प्रष्ठ स्थानम ( दमे 
सर्थीरं ) इस सय वीर समुदायको ( अरि-दा्चं रुहि > शते दूर कर ॥ १ 


भावार्थ-- हे मनुष्य ! त सुख प्राप्त कर, परतु सुखकी भयेक्षा भी जिससे तेरा परम कल्याण हो उस माका भवकत- 
म्बन कट्‌ भोर द परम कल्याणकी मवस्या प्रात कर । धरी ऊपर जो जो प्रे राट है, उनम सव प्रकारके वीर शरम 
उष्पपन ह उनके शशु दूर हो जाय । भर्यात्‌ सय रामे उत्तम शान्ति स्थापित होये ॥ 4 ॥ = 

यहा “ भद्र ' साभ्द्‌ साघारण सुखकर ष्चि प्रयुक्त हमा हे 1 भ्युदयका चाचक यह पाम्द यदा है । जगत्‌ भौतिक 
साधनेंसे जो सुख भिरता ह यद साधारण सख हे। भाहार, निदा, निर्भयवा नौर मैथुन सभ्पन्धी नो दुख है वह साधारण 
है। दस ओ धरतु हे उसको ' भ्रेयः › इते मलुष्यको यद परम कल्याण भात करनेका यतन रना चादिये, इसके 
के कानी (चुदस्पति > ुर्पको गुरः बना कर उसको भाक भनुषार चटना चादि । शान भी वही है कि भो (मोदे 
धीः ) पर्ने षटुटकारः पानि कार्यम सहायक हो । कानीका उदेश्य यह है छि दस षथ्वीपर जो ओ राट्‌ र, ष्ठ गा 
भन भोर सष शपुर तेजस्वी वीरदृ्िवाठे निय चते लोर छसो स्यानपर भी उनके णि शुन रं । 





~~ -भ्क-+---- 


उरषष्ट ॥ 


का. ४, सू. ३९ 
(ऋषि - ब्रह्मा, स्कग्दु 1 देवना- मण्यु. >) 
स्या मन्यो सरथ॑मारजन्ठो हपैमाणा हृपितातों मरलन्‌ । 
हिगमष आयु सिना उ प्र नतु नरो अपिः ॥ १॥ 
भ्े-- दे (मरत्यन्‌ मन्यो ) सरनेकी मवस्यानं भी उटनेकी प्रेरणा कदनेवरे उरसा ! ( त्यया सरश माय- 
जभ्तः > ते परहायतासे श्य सदि शुको दिन्ट करते हष भौर स्वय ( हर्षमाणाः हपितासः ) भानन्दित भौर प्रसश- 


विश होष् ( आयुधाः स-दिद्यानाः > लपने भायुरपोजो हीक्ण कण्ठे हृष्‌ (तिग्म-पयः अमिरूपाः सरः 9 सीश्ण 
शाद्ा्वाङे भ्निके समान्‌ चेरस्वी नेदागण (उप प्र यन्तु ) चका फ॥१॥ 


भापार्थ-- मलुभ्यशनो शग्साह हताय होने नहा देवा | जिने मनम उत्साह रहताटै वे शतुभोको भट करते रै 
पर्न चिते भपने ग्रो सदा सम करे भपने तेवो बाते इष रात्रुप चदा श्तेरै॥१॥ 








उत्साह (११३) 


अबिरिव मन्यो सिषरिठः संद सेनानीः सहुरे दूत एवि { 


हत्वाय श्रनि भ॑नस बेद ओजो मिमानो वि मधो जुदस् ॥ २॥ 
सदस्य मन्यो अभिरपाचिमस्मे सजन्मृण््रमणन्ेहि परन्‌ । 

गरं ते पाजो नुन्वा {रपरे वशी वं नयासा एकन स्वम्‌ ॥ ३॥ 
क बदूनाम॑सि मन्य हदवा विविधं युद्धाय सं शषिथापि । 

अश्स्कत्वया युजा पयं चुमन्तं घोषं विजयायं कृण्मि , ॥४॥ 
विभेषणदिन्द्रं इयानपत्रणो$ साव न्यो अधिपा भद । 

धियं ते नाम॑ सष गृणामि विभ्र। वषं यत आत॒मूषं ॥५॥ 





५अर्थ-- हे ( मन्थो ) उपलाः ! ( आनः हय ) त्‌ भभ्नके समान (त्विपितः सहस्व ) तेजस्वी होकर शयो 
पराप्त कर1 दे (सदर >) समथ! ( हतः नः सेनानी पथि) पुकारा दुभा व्‌ दमारी सेनाहो चटानेवारा हो । ( शप्रूम्‌ 
हत्याय >) शदुर्मोको मारकर (वेदः विभजस्व > धनको वाट दे भौर (ओजः मिपरानः > धपने षट्को माप्त हषा 
(वः पि जुदस्य ) शयु हटादे ॥२४ 

हे (मन्यो) उत्सा । (अस्मे मभिमाति सहस्य ) दसम चयि सभिमान करमेवाे शुको पानि कट ( शून. 
ख्नम्‌्‌ शणम्‌ पर्ण परेहि ) शतो तोडतः इभा, मारवा भा भौर कुचरवा दुभा चा कर ! (ते उपर पानः नय 
आ रख्भे ) तेरा प्रभावशारी यट निश्रयसे गरो रोक सकृतः है 1 हे ( एकज >) शद्रिवीय ! (त्वं यर! चरौ नयासे ) 
सू स्वयं सेयमी होने कारण शुको भपने यशे कर सकेवा हे ॥ ६॥ 

द (मन्यो ) उ्साई ! दू (पकः ष्टनां ईडिता असि ) भश्ेटा ही वहुवोमिं स्कार पनेवाटा हे 1 त्‌ ( विर 
विश्च युयाय से रिशाधि) प्तय प्रजात्रनङो युद्ध शिम उत्तम रकार शिक्षिव कर 1 दे (अ-~रुत्त-दक्‌ ) भट्ट प्रका 
शवल [ ( विजयाय स्वया युजा घयं ) ववजय चयि तेरो मिरे साध साय हम (युमन्तं धोपं एण्मसि) ह 
युक पराम्द्‌ भी करे है ॥ ४॥ 

हे (मन्यो ) उष्साद्‌ ! (इन्द्रः एव विजेषरत्‌ ) हन्द समाग विजय करेवा भौर ( अनय-ग्रयः >) उत्तम 
घथन घोरनेवाला ्ोकर ( हह अस्माकं अधिपाः मव > यकं हमारा स्वमी दो ! हे ( सषटुरे) सम॑! ( ते भियं नाम 
शृणीमसि ) तेरा प्रिय गाम हम छेत है । (तं उत्सं विश्न ) भौर उर स्ोवहो मानते है कि (यतः भावभूय) जास 
च प्रहटद्ोतादहै॥ ५1 


भावार्थ उष्साश्से चेन षदवा ह, उस्सासे ही शतु पराच होते है । उत्साही सेनादाटक ही राका नाशको 
भत प्रा्ठ करवा है । फिर भपने बटको वदाता भा दुटोकि शूर कर देवार ॥२॥ 

उष्साहसे शुकी पराय कर भौर युका नाश उरसाहसे कर । उप्साक्षते देरा चक चदेगा भोर द्‌ शदे रोक 
सकेगा हे यर ! चु पिठ भपना सेयम कर भौर जद त्‌ सपन। सयम करेगा ठव दु बद्ुहो मीदरर्मेकापक्ा7६॥ 

स्वभावतः उसी पुदय बहुतोमि एकाध होवा है भोर इसरिये सद उसङा सरकार करते ह। पिका दवारा देसा पर्ष 
करना चाहिये ङ राका हरएक मनुश्य उत्साह हो भौर जीदनयुदधमे भपना काप कूरनेमे सम हो । उरसा षी भकार 
अवता है भोर दित्यङी घोषणां करनेका साम्य प्राप्त होता हे ॥ ४ 

उत्साह ही दयक समान दिस्य करनेवाला रै । उस्साह कभी निराशङ़ दम्य नहीं बटवाता 1 दसथ्पि हमरे भप्न ~ 
करणतिं उप्साश्का खथिकार स्थिर होवे । हम डन समय महापद्योका नामच्वति दै कि तिनरे म्यःइरणमे डत्साहषा सोतं 
अहता षता है 1५ 

१५ [ मप. भा. ४ दिष्टी] 





(११४) 


खथर्ववेदका खुपोध मनुवाद्‌ -- ‹ दी्ैजीवन ओर आरोग्य ° 


आभूत्या सहना व॑ज सायफ़ सहो पिमं सहभूत उत्त॑रप्‌ । 


क्रत्व नो मन्यो सुह मेषि महाधनस्यं पुरुहूत संनि 


॥ ६ ॥ 


संपुटं पठुपृमयं सरमाङतमुस्मम्यं धता वरणथ मन्यु; । 


भिगरो दधाना हृदयेषु श्वः परा॑निवास्ने अप नि छंमन्वाम्‌ 


॥ ७॥ 





अर्थ--दे (चञ्च सायक सदमूत > वश्रथारी, वाणधारी शौर साय रदनेवाठे। त्र ( माभूत्या सहजा ) देशैक 
सा उत्पन्न दोनेवरा (उत्तर सहः विभर्पिं ) भधिक उत्तम वर धारण करता है । दे (पुरुहूत मन्यो ) बहु यार 
कार गय उतसाइ ! तू (प्रत्या सह ) कमै शक्तिके साथ (मेदी ) भिव वन कर ( महाधनस्य ससजि >) यदा धन 
भकष फरानेवे महायुदधके उ्पग्र होनेपर ( पधे ) हम प्रात हो ॥ ६॥ 

(मन्यु दरण च ) भन्यु धर वरण उत्साह कौर ये्टद्मे भादसे (सृष्ट ) उत्क किया हणः भोर (स~ 
नारत ) सपरहकरिया इभा ( उमय धनै घनत्ता >) दोनो कारका घन ( भस्मभ्य ) हमे दँ । (दयेषु भिय. दधाना 
दाप्रव" ) हद्योमि मर्यो घारण करनेवाछे ध्रु ( पराभितास. अप निरयन्ता ) पराभित होकर दूर भाग जाव ॥ ७ ॥ 





भावार्थ-- उत्सादक साय सव दासाश्च तैयार रहते ह उत्सादक साय सव पेश रहते है भौर उरसाद षी भयिक पटक 
धारण करता रै । यह प्ररसनीय उत्साह खदा मारा साथी यने भौर उतर साथ रहनेसे ओवनयुदधम हमरो विज्ञय हो ॥६॥ 
उत्साह र वरिष्टवा चे द गुण साय~साय रदे है भौर ये सच धन प्राप्त करति दै । खय उत्पन्ठ किया दुभा 
पोर स्वय समर किया हमा धन इनसे प्राप्त हठ हे ! उस्साही घुरुपरे शयु मनम दते हपु परा होकर भाग 


जतिषहै॥५७॥ 


7 -एक-- 


उत्साह 


यश्रका मूर्मप् 

मकुभ्य सदा यरा भ्रा करनेकी इष्ठ करता है, पतु 
पटुत योह मनु्योको पठा हे कि भपते मने उत्पाह रने. 
सदी पश परा होनेकी समाना हषी हे । यया प्रात होनेका 
कोर दूसरा माग नदी हे ! दस सूक्मे हसी ' उस्साह "को 
परक देवता मान उसका वैन किया हे, यशस्वी षन- 
नमा वपाय ओ कृतीय मग्रमे का ह वद सवते प्यम्‌ देखने 
योष्यदहै-- 

स्व परी ( राध ) वशं मासै! (मड) 

“भ्यू पदि चरी भरत्‌ सयमी दन, अपने रको 
सवत प्रयम वामे कर, पश्चात्‌ तू भपने ाु्भोको द-प 
कर सकेगा । › धावद वरम करनेश्ा काम उतना कटिन 
मदी हे । डिनना सपने भन्द-छरणको वराम करमेका का 
कटि हे । तिगेनि मपने भापदनो रम कट दिवा उन्न, 
मानो, सव रतुमोषा बम्‌ कर्‌ ण्पा। 


सयं उदार भने हदयस प्रारभ होता हे, धसव्यि दा्ु- 
को वदाम करनेका कार्यं भी पने हृदयते ही पारम होना 
चाहिये । हद्यङे भद्र काम प्रोधादि अनेक रायु र निनो 
पराख करनेसे थवा उनरो वर्मे %रनेते टी मयुष्यका चट 
अटता हे भोर पश्चात्‌ षद शतको वशम करनेम समध होता 
है। ‹ भरने भापएको वशम करो तद गुम रायो वशम कर 
सष्टोगे, * पह श्विना निवम दै । 


उर्सादका मदय 

देदमे “ मन्यु * दाम्द्‌ उत्साह शयेर्म भावा हे । भिसङनो 
*प्रोघ' अधयाटा मान कर यडुठ ोग लका भने फरते 
१ शस सूय सी" मन्यु * शब्द ' उर्साद ` भर्धमे हे । 
अश्र यह उत्सा नप्ने (स~थ ) मनस्पी रचपर भ्ास्द 
छता हे, उस समय मनुप्य { हर्पमाणा ) भ्रसप्र चित्त 
हते द, उना ( हपितास. ) मन कमी निरासायुक्व 
महा होवा, भार्दुते सद कार्यं करने समर्यं ताहे) 


उष्साषट 


उर्सादसे ( मरू+उत्‌+्वन ) भरनेकी भवस्यर्ते भी उढ- 
नेक भाशा भनी रदवी है, कैसी भी कठोर भापत्ति 
श्यो न शा जाय, मन सदा उल्लसित रवां है} 
उरसहसे मनुध्य ( अच्चिर्याः नर, ) धर्मिके समान 
तेजस्वी बनते है । ( शात्रूम्‌ हत्वा ) राघुभेरो मारनेका 
समर्य उत्पन्न होता हे । जिस मनुष्यमे गड उत्साह भत 
शकििर्योका ( सेनानी" ) ्षचाटकं सेनापति भस 
सनता दै वदं ( ओजः मिमान. ) यल वदता क्षौर 
{ भरधः विनुदस्व ) शमो दूर करनेकी शक्ति उत्प 
दती है । उत्साहसे ८ उग्रं पाज. ) विलक्षण उग्र बल 
जडता है निस सामने ( नयु आरख्पे ) कोई शशु ददर 
नदीं सकता भर्यात्‌ यह उत्साडी पुरप सव शुभो रेक 
रखता है शौर पास भाने नदीं देता । राषटम ( विदं एथैरो 
युद्धाय सं शिखाधि) हरक ममुप्यको पेसी रिक्षा 
देनी व्वादिये कि जिस शिक्षाको भासत करनेसे हरएक मनुध्य 
पने जीवनयुद्धमे निश्चयपूैक विज्य प्राप्त करनेके ल्यि 
समथै हो जावे । ८ विजयाय घोषं कृण्मसि >) विजयकी 


(११५) 


भानेद्‌ ध्वनि दीमयुष्य के लौरकमी निराशा कौचडमे 
न फं । यह उत्साइ ( विजेप-छत्‌ ) विजय प्रात फरा- 
नेवा टै । इसे समय देनद्रादिकोनि भो विजय परत कीटे 
वह्‌ दसी उरषाइके वरपर दही कीहै ! एक वार मने जे 
मनुय पूण निरुसादी वनता हे वद भागे जीवित भी नदी 
रदवा ( भर्थात्‌ जवन भी इल उत्सार्दपर दी निर्भर रहवः द { 
देसयियि हमारे मनका ( अस्माकं अधिपाः ) खामी यद 
उखा वने भौर कभी हमारे मने उर्साहदीनता न भावि । 
यद्‌ उतसाह रेषा है कि जिसके { सह्‌-भूत ) साथ चर 
उतपन्न हुभा है । अर्यात्‌. जरा उत्साईद उत्यन्न होगा वहां 
नि कदेह ब उत्पन्न दोगा दी । दसील्पि दरएक मनुप्यकी 
ष्वादटिये कि वेह शपे मनम उत्साद सदा स्थिर रणनेषा 
भरयत्न करे भौर कभी निराशे विचार मनम भानि न दे । 
सी उत्सासे सव प्रकारके घन मयुप्य प्रात कद सकवा है} 
शुको परास करवा है भौर विजयी होता इभा इदलोक 
कौर पररोकम भानवे विचारता दै 1 


> -<व---- 
उ्द्टु 


कां. ४, 


सुः २२ 


(ऋषि ~ ब्रह्मस्कन्द्‌ः । देवता- मन्यु" 1 ) 
यस्ते मन्योऽविंषद्वन सायक सद ओजः पुष्य॑ति विषंमानुपर्‌ । 


सपण दमाय खय युजा पयं सदैरछेन्‌ सद॑स सस्वरा 


५१५ 


मन्युरिनद्र मन्युरेवासं देवौ म॒न्योता वरणो जाकयेद्‌ाः । 


मन्युवशं ईडे र्चः पाहि नों मन्यो तप॑सा सजोष्‌। 


॥ २॥ 








अ-- हे ( चन्न क्षायक मन्यो ) शच्ास्रयुक्त उरघाद ! ( यः ते अविधत्‌ ) लो तेरा सेवन करवा है षद्‌ 
( विश्यं सद. ॐओजः ) सक यर आर सामथ्वंको ( अपह्‌ पुष्यति ) निरन्ठर पृष्ट करता दे ¡ ( सदस्छतेन सद्द 


सस्त 
भौर भायोक्ो भपने वामे करं ॥ १ ॥ 


सरको, यदा श्र पिय, ( सवतः गु > कु समरप. प्य ( चय दपं उ श्प ) दम्‌ दापो 


( मन्युः इन्द्रः >) जल्लाद दी इन्र ह, ( मन्युः एव देव आए ) उत्साद दी देव है, (भन्युः द्योता वर्णः 
जातयेदाः >) उष्साददी हवनकर्ता, वरण कौर जसे सनि है ] वद ( मन्युः ) उ साई दै कि न्सिकी ( याः माखुपीः 
विशा, ईडते ) घ्व मानी प्रनाद प्रशसा करवी ह । हे ( मन्यो > उत्साह ! ( सजोषाः तपसा नः पादि ) भिस 


युक होकर तू तपसे दमारी रक्षा क्र २॥ 








मवा - खक पस उर्षाह्‌ दोता ३, उसको सब प्रकारका वक बौर शादय सामभ्यै प्रा देता रं भीर 


वदु हरश्क प्रकारके शतरुको वदा कर सकता हे ॥ ३ ॥ 


हन्द, वरण, भक्नि सादि खव देव इस उत्सादक कारण दी कदे शकिवले इ द मशुष्व मी दसी उत्सादक भरसः 
करते शयोक यद उस्सा अपने सामरप्यते सबको बचत है ॥ २ ॥ 


# 


(११६) सथदयेद्का सुपोष अलुयाद ~ ‹ कौर्जीयन मोर आरोम्य " , 


अभीहि मन्यो तवप॒स्तवीान्तप॑सा पुजा पि जहि रूय्‌ । 


अमित्रहा पुत्रदा द्॑यु्ा च विश्वा वसून्या मरा चवं न॑ः ॥ २॥ 
स्वं हि म॑न्यो अभिभूत्योजाः खयंभूमामिं अभिमातिषाहः । 

पि्पणिः सहिः संहीपानस्मास्योज्‌ः एना पेदि ॥ ४॥ 
अराग सन्नप परतो असि ठव छत्वां तपिपस्यं प्रचेतः 1 

सत्वां मन्यो अकरतुभिरडादं स्वा सनूपलदावा न ए १५॥ 
अगं त अस्म्युप न ण्दर्वाड्‌ प्रतीचीनः सहुरे विश्वदावन्‌ । 

मन्यो बचिननमि नु आ कतृर हनाव दस्यू पेष्यापेः ॥ ६॥ 





अर्थ-- दे ( मन्योः ) उत्स { < सवख: तर्य(्न. अर ) मदालसे मदान्‌. शाषिवष्टा व्‌ यहां भा 1 ( तपसा 
युना शभून्‌ विजदि ) पने पड़ सामरवसे युक्त होकर दधुभोंका नार कर । ( समिदा, बर्हा, दस्युहा त्वै ) 
शदु्मोरा नाशक, भावरण करनेवारयोश्ा नाशक भौर खाङर्भोका नारा त्‌ ( मः विश्व! वसुनि आभर ) धमरे स्थि 
सष घनेोको मरदे॥ ६1 ^ 

हे (मन्यो ) उत्साई ! ( त्यं दि मभिभूति-ञओजः ) ध्‌ ही विजयी यसे युक, ( स्वयं -भः भामः > भपनी 
दी शकतिसि पदेवाडा, तेजस्वी, ( अभिमाति-पाहः > शथुरमोका पराभव करनेवाला, ( विश्वचर्षणिः सहुरिः ) सवका 
निरीक्षक, समं ( सहीयान्‌ ) भौर बणिष्ट हो । प्‌ ( पृतनासु मस्मासु ओजः धेहि ) युदेमिं हमारे भन्दर पि 
स्पापित क्र ॥ ४॥ 

द (प्रचेतः मन्यो ) श्ानवान्‌ उरसा ! मै ( तय तविषस्य अभागः सन्‌) तेरे परा माम न प्रात भरनेके 
कारण (प्रत्या भप परेतः अस्मि ) करम शकिसे दूर इभा ट । सथ्य ( अक्रतुः अद तै त्या जिहीढ > कम शन 
साषठोकर प तेरे पाष प्रा हुमा ह। मत. त्‌ (नः स्वा तनूः बलदावा आ ददि ) मको भपने प्ररीरते धढका दान 
श््वादुभाप्राप्वहो॥५॥ 

हि (सषटर) सम ! हे (विभ्वशवम्‌ ) सस्वदावा [ (अयं ते असि ) यहम तेरा ही हः 1 (प्रतीचीनः नः 
अगाद्‌. उप धरहि ) म्श्षवर्ते हमर पएख श ९ द (सन्ये ) दरस्पद ! दे (दखिन ) शख्षधर ! (नः शमि माय 


पटस्य ) हमरे फस प्रास हो । (अप्पे योधि > भिग्रको पदान (उत दस्यून्‌ हनाथ > भौर दम शाघु्मोको 
भो ॥६॥ 





भायार्थ-- उ्सादते र ददवा है भौर शु परा होते रै 1 इङ्‌ चोर भोर दु शूर चि गा सक्ते ह भोर सब 
प्रकारका घन द्रात शिया जा सङ्ताहे।३॥ 

उत्सा धिवर चट प्राप्त होता है, शुभो पामर होता है, भपना सामप्यै षद जाना रै, तेजस्विता रदी डे 
भौर दरप्क प्रकारङ्ा बद चदा टै } ड उत्सादय चठ युदधफे समय दम प्रा हो ॥ ४ ॥ 

वरिम धाम यई उण्माद्‌ नही होना यट माङो शक्िमि हीन हो जाना द । सणि हरक मनुष्पद्रो चादिषु कि 
प भने मनप द्साह घारण करे भौर दच्वान्‌, यने ॥ ५॥ 


क -उरसाद्मे सद पारक बर मास होता दे । यह उत्साह हमारे मने भाखर मपर रहे भौर उसी महायतासे हम 
ग शादे शेर दानु दृूर करं) 


उत्सर 


(११७) 


अभि परि दकषिणवो मैवा नोऽषा वृत्रा जहनाव भूरि । 


जु्ोमिं ते ष्णं म्यो अभरमूमायुपांद् पथमा पिबाव 


॥ ७१ 





अ्थै-- (आभि प्र हि ) मागे वद । (नः दष्छिणतः भव >) हमारे दाहिनी भोर हो। (अधनः भूरि दष्राणि 
जघना ) इमे दोन भयने सय अरतिवन्धकोंो मिटा देवे ! ( ते मध्वः अप्रं धरणे ) चेरे सथुर रसको मुख्य पारण 
करनेदारेको ( जुहोमि) मै स्वीकार करता टू । ( उमौ उपाय प्रथमो पिवाय ) दम ` दोन पषान्तमे सवसे पिये स 


रसक्म प्रान कर १४॥ 





मावा उस्साई धारण करके भागे यद 1 दातुर्भकि परसुर कर भोर मोक पराह कर 1 ७॥ 


[क 


उर्साह 


उरहदका षारण 
पूरे सूक्ते कदा हुमा उस्साईका वर्णन दी हस सूक्ते 
भन्य रीतिसे कशा है । नित पुरुपतें उस्साई नदीं होवा, वह 
मागा होवा दै; पसा इस सूक्तके पञ्चम भतरमे कहा है। 
यह मध्र यहां देखने योभय हे-- 


अभागः सन्नप परेतो अस्मि तव क्रत्वा तचिपस्य 1 
(म. ५) 


+शत्साहके थदका माग प्रान होनेके कारण कमे 
शक्षिसे वृर भा दह्‌ भौर नमागा चना हूं । * उस्साद हीन 
दोनेसे जो यरी मारी ानि होती है वई यह हे । उत्साह हट 
जतिष्ट वरंकमषो जाता, वकम होते दी घुसा 
शक्ति छम ती र, पुरुपा प्रयत्न कम्र होति ही भाग्य नष्ट 
्ो जावा हे, इस रीतिसे उत्साददीन मनुष्य नट हौ जावा हे 1 

परपु जिस समय मनम उत्साहं यद जाता है उस समय 
भह उत्सादी मनुष्य (स्व्यं भूः ) स्वयै ही भपना भम्युद्य 
करने रेगरता 2, स्वयै प्रयत्ने करनेके कारण (भमः) 
तेजस्वी वनवा है, ( जभिमात्ति-साहः) शुर्भोको द्बावा 
है भौर (अभिभति-ओजाः ) विशेष सामर््यसे युक्त 
ोवा है 1 इससे भी भधिकः सामथ्यं उसङी हो जाती है 
निसा वर्मन षस सूक्तै किया टे ! इसका भादप्य यह्‌ रै 


करिजो भम्युदय भौर नि.भेयस प्रास्त करना चाहता हे, षद 
उत्साह भवदय धारण करे । उत्साइ दीन मनुष्वङे रिये इस 
जगवुर्मे कोई स्यान नहीं है भौर उत्साही पर्प ण्वि कों 
वात भसंभव नदीं हे। 

उरसाह मनम रहता टै, या दन्द्रका स्वमावे-षमै है । 
वेद इन्द्र सृतम उस्ाह वदानेवाखां वणैन है । ओ मनुत्ष 
अपने मनम उत्साद यदाना चाइठे ह वे वेदक न्द्र सूक्त 
पद भौर उनका मनन करं । इन्द्र न थकता हुमा शद्रका 
पराभव करता रै, यह उसे उत्साहके कारण है । शन 
सकें भी इसी भर्का एक सेत्र है निस कदा है कि 
“इल उत्सादक कारण दी इन्द प्रभावशाटी वना है । › इष 
खि पटक इन््रके सूक्त मननर्ैक देखगे तो उमको पता 
शग जायगा क उत्ताद क्या चीन ई भौर वद क्या कर 
सकला हे । उध्साई बढाने य्थि उत्सादी पुर्पे$़ि साय 
सगि करनी चादिथे । उत्सादी भथ पदने चादिये क्रौर निर 
स्सादका विचार मनते हटाकर उसङ़े स्थानम उत्सादक 
विचार स्थिर करना चाहिये । थोडा भी निरूःसाह मनम 
उत्पन्न होकर भल्प समयमे दी षद जाता है भौर मनको 
मरिन कर देता है । हसटियि उश्नति चाहनेवटे पुरपोको 
उचित हे कि वे इख रीतिसे भपने मनकौ रक्षा करें । 


नवय = पकक - 


(१२०) अथयभेदफा सपोध अछवाद्‌ -- ' दीर्घजीवन मौर आसेम्य ' 


भोमि भत्र मेदाः स्वाह॑ ॥५॥ वक्ति वम दाः स्वासं ॥ ६ ॥ 
परिपाति परिपाणं मे दा! स्वाहां ॥७॥ 





अर्थ-- त्‌ ( श्रो ) श्रवणशक्ति है, सुते बह भरवणसक्तिवे ॥ ५॥ 

द्‌ ( चश्चुः)} ददन शक्ति रै, सु दैन शक्ति दे ५६५ 

त्‌ ( परिपाणं आकष ) सद प्रकारसे घात्मरशषा करनेको दाक्ति ह, सुरे भारमसेरक्षण करीरी शक्ति दे। ( स्वाहा } 
म भात्मसमर्पण करता हू ॥ ७ ॥ 








मावा्थ-- दे शवर ! त्‌ सामथ्यै, पराक्रम, य, जीवन, श्रवण, ददन भोर परिपाछन एन दाकि्योसि युक ह, इष- 
श्पि सपने इन शक्तिर्योको प्रदान कर ॥ १-७॥ 





कटीको दूर करनेकाः उफायः 


को. ६, सु. २५ 
€ ऋषिः छ्न.शेप- 1 देदता- मन्याविनाशनम्‌ । ) 
पशं च॒ याः प्॑वाशचं संयन्ति मन्य अभि 1 इतस्ताः सवौ नइयन्तु वाका अंप्रचितामिव ॥ १॥ 
सप च याः सप्तिं संयन्ति प्रैव्य! अमि 1 इतस्ताः सर्वां नदयन्तु घाफा अपचितामिव ॥ २॥ 
नव॑ च या! नवि सपन्ति स्कन्प्या अभि । इतस्ताः सवौ नदपन्तु घाफा अपचितामिव ॥ ३ ॥ 
अर्ध-- (याः वैच च पञ्चाशत्‌ च ) ॐ रच घोर पचास पीदा ( मन्याः अभि संयन्ति ) ठे मागे 
शोषी र, ( याः सपर चख स्तिः च ) पे खाव शौर खचर पीडरं ( भव्याः अभि संयन्ति 1 कण्ठे मागत होती है 
तपा (याः नव च नवतिः च ) जो नौ भौर नम्बे पीधद्‌ ( स्फंष्याः अभि संयन्ति ) कन्धेके उपर होती है ( इतः 


लाः सर्वौः ) यसे वे सद उसी प्ररार पीढाएं ( नदयन्तु ) न्ट हो आवें ( अपचितां वाकाः इव {निस प्रकार पूजनीय 
सशरम सन्मु् साधारण षोड वचन्‌ नष्ट दढ ई ।\ १-३.॥ 


मनुस्य शुद्ध यन भोर भपनी श्चद्ताते भपने करटं, भापत्तियों भौर दुःसोकि दूर करं । भिष प्रकार शानीके सम्मुख 
मूर्ङी षदतुवा नदीं ददती, उसी मकार पवित्र मनुष्य पाष रोग भौर दुःख मद] ठरते 1 


अद्रोहः म्प 
का. ६, सू. ७ 


(ऋषि भयर्वा । ददता सोमः, अदिति, विधेदेषा । ) 
येनं सरोमादिंविः प्या पित्रा या यन्त्रः । वेना नोऽवसा म॑हि ॥ १॥ 


अ्य-- हे ( सोम ) ण्व ! ( येन पथा अदिः } निस माते वह िवी (वा पमि अद्रुहः यन्ति) 


भष [५ भादि देव परपर दोह ग करते इप्‌ चथ्ये हँ, (तेन सयम मः आगहि 9 खसो मानैसे नपनी रपा घाप 
हमे प्रसहे ५१॥ 











सत्यकी चिक्य 


म साहन्त्याुरान्न्धयाति नः 
वा असुराणामोजञस्यवुंणीष्वम्‌ 


् 
यन 


। तेना नो अधिं योचव 
} तेना नः शम यच्छत 


(१२१) 


॥ २॥ 
॥२॥ 





अर्थ-- ह ८ सान्त्य सोम ) विजयो शक्ते युक सोम ! ( येन असुरान्‌ नः रन्धयासि ) भिससते भसुरोको 
हमे स्वि तू न्ट करता है, ( तेन नः आधि वोचत > उस शक्तिक साथ हमे मारीर्वादं दे ॥ २॥ 


दै < देवा, ) देके। ठम (येन असुराणां ओजांसि अदृणीष्व ) जिसे लक्ुरोके बरटोक्षा निवारण करते दो, (तेस 


नः प्राम यच्छत > उस बरसे हमे सुख दो ॥१॥ 





अद्रो्टका मार्गं 


प्राथैना। 

हे शान्त भौर सुखदायक ईश्वर ¡ निस तेरे सुनियमक 
कारण सूये चन्द्रादि विविधरोक रोकान्तर प्क दूसरेके साय 
न दकराते हष भपने मार्गसे भ्रमण करके कार्य कर रहे ई, 
चह यल म दे । इस बले युक्त, उस विचारसे युक्त होते 
इए हम एक दूसरेके साय, भापसमे विरोध भौर रुढा न 
करते हुए शौर भपना संधय षढाते दुषु हम शपनी उत्तम 
रक्षा फर सद 1 इस्ख्यि * शद्रोहकां विचारं › हमारिमें स्थिर 
हो जवि । 


यरको बृद्धि 
हे दैश्वर । निस बरसे त्‌ भसुरो, राक्षसो णौर दस्युभोको 
न्ट फरता है, उस षको दान करनेका शभाशीर्वाद मँ दो ॥ 
भर्थात्‌ वह बर हमे प्रा हो भौर इस घर्के प्रक्ष होनेसे 
दम पूर्वक श्रुभोंको दूर कर सङ । 


दे शवर) जिस षट्ते शनुभोकरि वर्को रोका जावा रै, 

बह बरु मे प्रात हो मौर उसङ्गे रा हम सुख प्रास्त दो । 
छीन उष्देष 

इस सूक्ष्मे * ( 9 >) भाप्रसमे भदरोदका प्ययहार करना, 
८२) शपना वरः बढाना (३) भौर शगुभोके व्लोको 
रोकना भथवा धना वर उनते भधिक प्रमत्रंशारी वनाना 
ये तीन उपदेश ह । सदे निःषन्देह सुख भराषठ हो सकता 
हे । हस सूक्तम इन वरोकी प्राधना दशरत की है, इस कारण 
यह उत्तम प्रा्ैनासुक्त है । इसमे चर्वाचक दो शब्द्‌ है, 
“सहः ' भौर "ओजः ° । इनमें ' सदः ' शब्द मानसिक भौर 
भात्मिक षका योध भौर "ओजः ' शब्द्‌ पारीरिक भवा 
पाशवी चटका याचक ह । अर्थाव्‌ भपना सव प्रकारका वल 
चे, यह हस प्रायनाका भाद है । 


------~-~-- 


© 
खट्यक्छष एज्या 
कां, ५, सू. १५ 


( ऋषिः- विश्वाभिघ्र. । देवता~ मधुषा चनस्यति" 1 ) 


एक। च मे दश्च च मेऽपवक्तार ओपषे । करठंजात्‌ रतावरि मधु मे मला कैर 
देच मे विशतिश्च मेऽपवक्तार ओोपवे । ऋवैजात ववर मधुं मे मधुर करः 


॥ १॥ 
॥२॥ 





अर्थ-- हे ( ऋतावरि ऋतजःति ओषधे >) सल्यपारक भौर स्यसे उत्यद्र नौषधि ! त्‌ (मधुरा } मधुरता 
उष्य करनेवारी होकर (मे मधु करः ) मेरे ज्ि सश्च मुरहा कर! (मे यका च ददा च मपययतारः) मेरे सामने 


१६ (भये मा ४ दिष्दी) 


(१९२) अयर्ययेद्का खुवोघ घञुवाद्‌ -- ° वीर्यजीवन सोर आरोग्य * 


तिक्तथं मे तिथं मेऽपवक्तार ओप । वजात परताबरि मधु मे मधुला कैर 1२॥ 
चतस मे चतारिश्चं मेऽपयक्तारं ओपये । छतैजात प्रतवरि मघं मे मधुला करः ॥४॥ 
पश्च चं मे पश्चादाच्चं मेऽपवक्तार ओप । परव॑नात्‌ ऋठावरि रधु मे मधुला क॑रः ॥५॥ 
पट चे पृष्ट मेऽपवक्तार ओषधे । फद॑नात्‌ ऋतावरि मघं मे मधुर! कर! ॥ ६॥ 
सुप्र च॑ मे सप्तिथ मेऽपवक्तार ओपषे । वजात प्रवर मधुं मे मधुला क॑रः ॥७॥ 
अष्ट चं मेऽन्ति मेऽपवक्तार ओपये । कऋरत॑नात क्रठौवरि मधुं मे मधुला करः ॥ ८ ॥ 
मवै च मे नविथ॑ मेऽपवृक्ता ओप्षे । प्रव॑जातु श्र्बरि मधुं मे मधुला क॑रः ॥९॥ 
दृशं चमे शत च मेऽपवक्ताईं ओपमरे । फरद॑जाठ कर्तावरि मधुं मे पधुला क॑रः ॥ १०॥ 
शत च मे सुदल चापय॒क्ता‡ ओपषे । क्॑जात छर्॑वरि मधुं मे मधुला करः ॥ ११॥ 





भले ही एक या दस । (द विदाति च ) दो भौर वष, (तिस तरिशत्‌ च >) तीन भौर तौस, ( चतस्र चत्वारि 
हात्‌ च >) श्वार भौर चारीस, ( प्च पञ्चाशत्‌.) पांच भौर पचास, ( पद्‌ षष्टि च ) ट भौर साट, ( खत सप्तति 
च) सात लोर स्तर, ( अष्ट अशीति च ) भाठ मौर शस्सी, (नव नवति च) नौ सौर भम्ब ( दूदा दात च ) 
दस भौर सौ, ( दयत सहस च > सौ भौर हार (अपवक्तार ) निद्कषयो न सदे दे! पौर युते प्रतिय करनेका, 
यत्न षयो न ट, षै स्यमा्मसे दी उना प्रतिकार फरगा । दसक्ि सैन मेरे ठ्पि मधुरा फैठे ॥ १-११ ॥ 
सत्ये यश्च 

वर सूक्तम शतावरी ध्तजावा भोयधिका माम है । यद कौनसी भौपधि दे, सका पता नही गता । परतु स 
सूक्तम हम देसा प्रतीत होता है छि यद कोद ौपधि प्रयोग नहीं यताया है । णपितुजो निदश्च £ उनको सव्यपारन 
सौर सत्य व्यवदारते ही दीक करना शौर सत्यका मदत सिद्ध करना ही ववाया टै । सत्यपारन करनेवेलक स्थि सव 
दिप्‌ मधुरतायुक्छ दो जाती टै, भर्यात्‌ उस जयि कोई विरोधी नदीं रहता । सत्यपारन करनेवाखा मनुष्य श्युरदित ष्ठो 


माता है । मानो ^ सत्यपाटनका घ्रत " ही खव दोरघोरो धोनेवारी दोपधी थवा शौपपि दै | दस सूक्तम बता गह सख्या 
सका क्या भाय है षद्‌ समह्े नदीं भाता । 


[न च >) | >, 
र्या हकाः पाष 
का, सु. ३९ 
(श्रषपि ~ भगिगा । देवता- नाना देवता , सनति ।) 

पृथिव्यामध्रये सरनमन्स आर्द्‌ । यथा पृथिव्यमप्रये खमन॑मन्नेवा मतत नमः स न॑मन्तु ॥१॥ 

अथै-- (प्रथिया अघ्नये खमनमन्‌ > एथिवीपर भिरि स सुख नत्र षि द कग (सल आरभत्‌ ) वद 
सर्द भा दे1 ( यया पयिव्या अद्रये समनमय्‌ } जिस प्रकार पथिवीमे भनिर सन्युख नन्न दति है, (पव महम 
सनम स नमन्तु ) इस धकार भरे खगे सन्मान देनेक ण्थि उपस्थित हु लोग नद्न द ॥ १ ॥ 


भावाथ प्वपर मक मान मरिव्ल इ स्वो मर चनव द लत नर उवा न स्मालत ज् मिता है क्योकि वह्‌ तेजस्वी है, जिस प्रकार पष्वीपर शपि समानिस क्षेत 
है, उस प्रकार प्नं ठेजस्वी मन छर यह संमनिव दो 1 १ ॥ 











सष्टदिकी प्राति (५२२) 


पृथिवी शेवस्य अग्निवृत्सः । सा मेऽभ्निना वत्सेनेपभू कामं दुहाम्‌ 1 


आगः प्रथमं प्रजां पोषं रवि स्वाह ॥२॥ 
अन्तरिक्षे वायवे सर्म॑नन्त्स ओ्णनेत्‌ । 

यथान्तरिकषे दायें समनंमनेवा मद सृनमः सं नमन्तु ॥२३॥ 
अन्वा पेहुस्तस्या बयुषैरसः । सा में वापुनां वस्तनेपमूय कामं दश्‌ । 

आयुः प्रथमं प्रजां पोवं रयिं स्वाद्‌। ॥४॥ 
दिष्युदि्याय समनमन्त्स आर्द्‌ । 

यथां दिग्यादवित्पायं स॒मन॑सनेषा मच संनमः सं न॑मन्तु ॥५॥ 
-चौ्धैनुस्तस्यां आदित्यो वृसः 1 सा मं आदित्येन वस्तनेपूजं काम दुदम्‌ । 

आयु प्रथमं प्रजां पो रविं स्वाहां ॥६॥ 





अ्थ-- ( पृथिवी धेनुः) भूमि येनु है ( तस्याः अभिः त्सः ) उसका भ्न यछडाटै।( सा मभ्निना वत्सेन) 
चह भूमि भनिरूपी वण्डेके साय ( दषं उर्ज कामं दुहां) भत्र भीर वरु इष्टा भनुलार देवे भौर ( रयम भायुः) 
उत्तम भाय तथा (-ग्रजां पोषं राये >) सन्तान, घुटि भौर धन प्रदान केरे । ( स्वाहा ) भे सम्पण कातरा ह्‌ ॥ २॥ 

(अन्तरिक्षे वायवे समनमन्‌ > भन्तरिक्षम वायु सन्युख सव नम्र दोते टै क्योकि (स आत्‌ ) बद सष्टदः 
दै 1 (यथा अन्तसिश्ि वायवे समनमन्‌ ) जिस भकार भन्तरिक्षमे वायुक सन्युख खय नम्र हते द, ( एव मद्यं सनम" 
स नमन्तु ) उस प्रकार मेरे सन्युख सन्मान देनेके रिय उपस्थित हृष मनुष्य न्न ह ४३॥ 

अन्तरिक्षं धेः ) भन्वरिक्ष धु है ( तस्याः वत्खः वायुः) उसका यडा वायु दै। ( सा वायुना वत्सेन) 
(न भन्तरिक्षरूपी धेनु वाुरूपी वच्डक साथ (इं ऊर कामं दुदां ) भन्न भौर ब पर्या देवे भौर (प्रथम आयुः) 
(उत्तम दीं भाघु (प्रजां पो राथ ) सन्तान, पुष्टि लोर घन प्रदान करे, (स्वाहा ) मै भारमसमषंण करता हू ॥ ७ 
~ (दिपि आदिद्याय समनमन्‌) दुक भादित्यक सम्ुख सव न्न देते द व्योमि (स आर्ध्नोत्‌ ) बद सर्द 
(" है) (यथा दिधि आदित्याय खमनमन्‌.) जिघ्र रकार शुरोकमे भादित्यङे सन्धुल नग्न दते टै, (पव मह्यं 
सनम स मन्ध ) इस प्रकार मेरे भागे समान देनेङ़े स्यि उपस्थित हष खोग न्र हो ४५॥ 

(योः घुः ) धुटोक धनु है ( तस्याः आदरित्यो त्सः ) उसका सय॑ ष्ठदादै । (सामे आदित्येव 
बस्सेन ) वद सु सूथ॑सूपी येके साय ८ इषं ऊर्ज कामं दुदां ) भच भौर धर पर्यास देवे भौर { प्रथमं मायुः ) 
उत्तम दी मायु तथा ( ग्रां पोप रयि ) सन्तति, पुटि भौर घन भरेण करे 1 (स्वाहा ) भं समपैण करता ह ॥ ९॥ 

भावाधे-- शीर्षे! माका भमि वडा है, उसकी शीकतसे स्च अञ्च, यर, दै भयु, सीत, पु -जैरे थने 

परा्तद्ो॥२प् 

घन्तरिम वायुका समान होता ह वर्यो उसमे वर टे । धरे चदनेसे जैसे वायुका कमान होता है, उसी प्रकार 

अर्के कारण मेरा भी समान वदे ॥३॥ 

अन्तरिक्षरूरी धेनुका वादु बडा है, उखद्टो शक्तिये से भस, यल, दीव माधु, सवान, दृष्टि मौर घन मा हो (१ ४ ॥ 

युरोकमं सूभैका समान होता हे क्योकि वद यडा प्रकाशमान है । मकाशित दोनिसे लैस सूयैका सम्मयन दता हे, उसी 
प्रकार तेजस्विना कारण मेरा सम्मान वदे ॥ ५१ 

धुखोकस्ूयी घेतुक सूथं वछ्डा है उसकी श्तिसे यसे भ, बट, दी भायु, सेवान, इट, भोर घन मास दो ॥ ६॥ 

. 





(४) अथर्ववेदका छुयोध अतुवाद -- ` वौ्ेजीयन ओर आरोग्य " 


दिषु चन्द्राय समनमन्त्स ओन्‌ 1 


यथां दिक्षु चन्द्रं समरनमसनेवा म संनमः सं नमन्तु 1७] 
दिषो ेनवृस्ठाप चन्द्रो वत्सः । ता मे चन्द्रेण वृस्सेनेपमूं फामं दुहाम्‌ । 

आदुः प्रथमे प्रजां पेषं रयि साह ॥ ८॥ 
अथावुदनिष॑रति प्रवि करवीण पुमो अभिशस्तिपा इ । 

नमस्कोरेण नम॑सा ते जुदोमि मा देवानां मिथुया क॑ मागम्‌ 1 ९॥ 
हृदा पूत मन॑मा जाकतेदो विश्वानि देव नयुरनानि विद्वान्‌ । 

सकतस्पौनि तथं जावयदुसतेभपो जुहोमि स शपस्व ह्यम्‌ ॥१०॥. 





अथ-- ( दिषु चन्द्राय समनमन्‌ ) विरामे चन्दे सन्मुख नत्र होते द । वर्योरि ८ स आधोत्‌ ) षद 
समृद्ध हमा दे। ( यथा दिषु चन्द्राय समनम्‌ ) ते दिशाभोरम चन्द्रक सन्मुख नच्न देति र, ( एव मह्य सनम स 
नमन्तु ) इसी प्रकार मेरे सन्मुख सन्मान देनेके र्थि उपस्थित ह्‌ रोग नगर ह ॥ ५ ॥ 

(दिद्ष धनच >) दिशाप्‌ गीषु है ( तासा चन्द्रौ वत्स ) उनका वछटा चन्द है। (ता मे चन्द्रेण वत्सेन ) 
वे सुते चन्द्ररूपी षण्डे ( इष ऊर्म काम दुद ) श्न भौर वल भितना चादि उतना देवै भौर ८ प्रथम आयु >) 
उत्तम दै भागु तथा (प्रजा पोप सध) सन्तान, घुटि मौर धन भर्पण करे } ( स्वाहा > न्नै समर्पण कता ह्‌ ॥ < ॥ 


(भसन मभनि प्रविष्ट चरति >) विशा परमात्मापि जीवाप्मार्पी भप्नि प्रविष्ट होकर चरती है। वह ( कपण 
पुर >) इरियोकिः पविवर करनेवारा हे भार ( अभिशधस्ति-पा उ > विनाशसे षघानेवारा भी है ) {ते नमसा नम 
स्कारेण जुदोमि >) कत म नम्र नमस्कारसि भात्माषण करता ह । ( देवाना भाग मिया मा कमे ) देवे सेवनीय 
भागको मिध्याचारसे कोद न दनपिि ॥९९॥ ५ 

दे (जातवेदं ) जे हए दायको जाननेव देव 1 त्‌ ( विश्वानि ययुनानि विद्धान्‌ ) सय केमको जानत 
या ६ै। है ( जातयेद्‌ > जाननेबले ! ( मनसा दा पूत ) हदयसे भौर मनसे प्रग्र कि हुए द्यको ( तव सतत 


आस्यानि >) मो तेरो सात सुख ई ( तेभ्य जुहोमि ) उनक स्थि समर्पित करता द्र (स हध्य जुपस्व ) उस हविकी 
ते. स्वीकारं कर ॥ १०॥ 





भावार्थ-- दिशाभोम चन्द्रमाश समान होता है श्योकि उसमे शान्ति हे । चिस शान्तिके कारण धनद्रमाकी भसा 
सय दिशामि होती है, उस श्रागतके कारण मेरा भी समान होवे ॥ ७॥ 


दि्ारूपी गोर्ोका चन्म बढा है, उषढी शक्तस सुपर घन, बर, दीर्घायु, सतति, घुटि भौर धन पात हो ॥८॥ 


परमात्मारूपी विदार भश्िस जीवात्मारूपर छोरी भसि प्रविष्ट होकर चरती है । यह जीवास्माकी अनि इदियो्ी 


परिगता दरनेवारी शीर गिरावदसे धचानेवाटी है । दद्रियस्पौ देवोका ओ कायेमाग है, यह मिथ्या व्यवहारे वपित न हो 
इसरिथे भरं उन भभ्नियोंकी नमस्कार दवारा उपासना करता | ९ ॥ 


दे सवै दशर 1 त्‌. हमारे सव कको जानवा हे । इस धामा सात सुखम मन भौर द्वदुयसे पिपर क्य हृष 
पदार्थोका हवम करता टू, यह्‌ हम्यारा हवन तू स्वीकार कर भौर हमारा उद्धार कर ॥ १० ॥ 


` य क 


सण्हद्धि्ी भाति 


(१२५) 


समृद्धिकी भाषि 


उन्नठिका मार्थं 
मनुष्यकी उश्नति उसमे सद्गुणो वृद्धि होनेसे ददो 
सकती है । इन सदूरुर्णोकी इदि करनेके भनेक भकारे 
उपाय वेदने के ै, इस सूक्तम सी उदेश्यसे चार देवता 
शोक दवारा सदगुण्य बडानेका उपदेश दिया है । देवतां 
निन रुर्ोकी प्रधानता होती दैवे गुण मनुष्ये बढन 
चाहिये । इन देवताभोके गुण देखिये-- 


) 
लोक देवता गुण मचुप्यमे रूप 
पृथिवी शभ्नि तेज, उष्णता दाष्द 

भभन्तरिक्ष वायु जल, जीवन प्राण 
यु सूये प्रकाश ष्टि 
दिशा चन्द्र शाति मन 


छोक, देवता भौर गुण ये टै । देवठाभोकि गुण भथया वट 
मयुष्य भद्र किस रूपमे दिखा देते दै इसका भी पता 
इससे शात हो सकता है । मनुध्यको यदि सपना प्रभाव 
अदाना होतो हन गुणे सरको बढाना चादि, दूखरा कोह 
उपाय नहीं ह । प्रथिवी रोके भशन प्रतिष्टको इसय्ि प्राप्त 
इर हे कि उसमे उष्णता भौर तेजस्विता यदी हु है, वद 
क्षपनी दादक राक्तिसि सको जरा सकती ६, इसख्यि उसका 
भरभाव सव पर जमा हुभा है । यदि मलुष्यको शपना प्रभाव 
ढानाहो तो उसको भी भपने। भ्द्रं तेजस्विता बदानी 
चाद्ये । तेजस्विता षठनेसे उसका सम्भान वरय बेग । 


इसी प्रकार भन्वरिक्षमे वायुक्ता महत्य शेष हे क्योकि 
वह सबको जीवन, वल भौर गति देतां है । मनुध्यको उचित 
है कि वह शपने भन्दर यल यदवे शौर भपना जीवन उत्तम 
करे । दूसरों चेवना उत्पच्र करे भौर सव॒ हरचलयेका प्राण 
अनकर रहे । जो मनुष्य अपनी शाक्तिं हस प्रकार बदापरेगा 
वह सम्मानित हो जायगा । 

शुलकरे सू्यका सम्मान बहुत वडा हे क्योंकि उसका 
भकाश सवते भधिक होता हे । इसके सन्मुख स शन्य 
वेजस्दी पदायै निस्तेज हो जाते ह । देखा प्रकाशमान होनेते 
सूरयेका सम्मान सव करते है । जो मनुष्य भपना मद्व यदाना 
श्वादता है उसके उचित है कि वह अपने दिव्य प्रद जदयि 
सर सूर्के समान प्रहोपप्ररोभिं सुर्य दने । 

इसी प्रकार चन्द्रमा प्रसिष्टा उको शाग्तिके कारण 
ह । निष मनुष्य शांति स्मिर होती है उसकी भी सर्वत्र 


प्रतिष्ठा वढती है ! इस प्रकार इन देवताभोते मघुष्य उपदेश 
प्राच कर सकता हे भौर भपनी उश्रति कर सकता है । उपघ्न 
विका माग भपने मद्र हन गुणोकी बृद्धि करना हीट! इन 
सदूगुणोकी वृद्धिसे दी भज्ञ, बर, दीर्घायुष्य, सन्वति, पुष्टि 
स्र धन जितना चादिये उतना प्राप्त हो सकता रै, परन्तु 
सतवसे पिरे उन्नति चादनेवले मनुश्यक उचित है कि वह 
अपने अन्दर दन गुणोकी वृद्धि करे, सत्पश्चात्‌ धनाद्रिकी 
प्राति ठो स्वय होती रदैगी | 

हस सूक्ते आाठ मन्त्रम यह उपदेश दिया हे ¡ भागक 
नवम भौर दशम मन्प्रोम भात्म्ुद्धि करनेका उपदेवा टे, 
उसका भव विचार किया ताता ह-- 


परमारमाकी उपाप्तना 

भारमडयुद्धिके चियि परमात्माकी उपासना भव्यनप सहायक 
हे, इसकियि नवम मत्र वद्‌ उपासना पतायी है-- 

अन्नो अचिश्चरति भ्रविष्ट । (म ९) 

^ येडे विश्च य(पक शप्निमे एक दूसरी छोटी भग्न प्रविश 
होकर घटती है भर्थात्‌ भपने ध्यवह्ार करवी ह । › यह्‌ चात 
उपासकको भपने मनम सवसे प्रथम धारण कैरनी चाद्ठिमे । 
परमात्माक्री पिशाल भि सपण जगते जट रदी है भौर 
उसके भदर भपनी एक चिनगारी है, बह भी उषङेसाथष्ी 
खमक रदी हे । अपने न्दर भौर चारा भोर बाहर भी उत 
परमात्माभिका तेन भरा पटा ह । जिस प्रकार भग्ने तपता 
इभा सुरणं शद्ध होता है उसी प्रकार परमात्माम तपनेवारा 
जीवात्मा शद्ध हे रहा हे। परमात्मकते पूणै धाधारे म 
विरातता ह, इसच्यि भे निर्भय ह्‌, सुस रानिगका कोद नदीं 
ह, यह धिश्वास इस मन्त्रने उपासकङे मनँ स्थिर करनेका 
यत्न किय हे + यद भात्मा कैसी है भौर उसके युण धर्म 
कथा रै इसका वणन भी यहां देखने योग्य है-- 

-पीणा पुञ्च, अभिशात्तिपा । (मै ९) 

* यह्‌ भात्मा ऋषिर्योका पुत्र है भोर विनाशसे पचाने 
वाला हे 1 › यह अनेक परपिर्याा पुत्र हे भर्थात्‌, भनेक 
तरपियेनि मिटकर सकी सोअ की सौर इया भाविष्कार 
किया सर्यि ऋषियोका य़ पुत्र रै, देखा माना जाता ह 1 
य इसका एक भै हे । इसका दूसरा भी एक मयै हं भौर 
वद विदेष िचारणीय ह । पपि शब्द्का वृसरा भरं" दद्विय * 
1 सस्र ऋषिका धर * सात इद्रिया» ह! दन दद्वियरूपी 


(१२६१ 


सक्च ऋवियोको ( पु-त्र* ) नरकसे यचानिबाढी यदी भात्मा 
ह, क्योकि धारम ही सवक उच भूमिकर्म ठे जाती दै मौर 
हीन भवस्थाम भिरनेते वचाती है । इसस्यि इसकी उपासना 
हरपकंको करनी चादिये 
नमस्करारते उपना 

दस भात्माफी उपासना नमस्कारसे दी फी जाती हे । नग्न 
दोकर, भपने ममको नस्र करके, नमस्सार द्वारा भपना सिर 
दुकाकर भधात्‌ शपते भापरो उसफे रिय पूणैताते समर्पित 
करफ टी भपने भन्तर्यामी मात्माकी उपासना करनी चादिषे- 


नम्रता नमस्कारेण जुहोमि 1 (म. ९) 

“न्न नमस्कारसे भातमसमर्षण करवा हू 1 यदा 
+ जुददोमि › शब्द समपेण धर्यते हे । यक्ते यनक भी 
यदी भय॑ है । भपने पदायेका दूसरेकप भटके स्यि सम~ 
पित करनेका नाम हवन है । यक्ष नमस्कारसे दवन करना 
है, नमनं द्वारा पना सिर दयुकाकर सात्मसमर्पेण करनेका 
भाव यहा हे] इस प्रकारक घेष्ठ कर्मे मिध्याम्यवहार होना 
नदीं चावे । क्योकि मिथ्या ष्वरहारसे दी सद प्रकारकी 
हानि होती दै, इमश्यि कडा ३-- 

देवाना भाग मिथुया मा करम । (म. ९) 

"देवक प्रीति करनेक कायं भागको मिध्याचारसे दूषित 
मत करना । ° य ददा हरएक देवयते विषयमे मरने 
धारण फरने योग्य है 1 कटै छोग दभसे सभ्या करने भैस्ते 
ह, तथा कन्य प्रकारे मिध्या ्ययहार ढोगते रचते है । 
भपने दागसे भे छसो उगनेका दिचार करते ६ † परमा 
स्माको ठगना तो भमव दै, क्योकि वद्‌ सव जानता दी हे, 
घद स्व॑ दै । दसरिये देते घम कमे जो दूसर्योको खण 
नेका यत्न करते ह ये भन्ते पने भापको ही उवे 
भौर पनी दी दानि करते रै । इसण्यि किसीको मी मिथ्या 
ध्यवदार करना उचित नदीं टे हर सर्व है, षद हरएक 
भनोगतको सत्कार ही आनता है, उससे छिपकर कोट क्छ 
केर मर्ह सक्वा, दसथिये कदा दै-- 

विभ्वानि चयुनानि विद्ाच्‌। (म १०) 

" सय करमो ययायत्‌ जाननेयारा ईश्वर रे।› मनुष्य 
ओ भी कमे करता है वद उसी समय परमेश्वर जानवा ह 1 
मनुम्यका कमै बुद्धिम्‌, मने या जग्म कही भी दवे, 
ईशर उसी कषण उसको जानता है । इसटिये दसी सवस्या 
मतु्यङे मिष्याम्यवदार करना स्या भनु चिव है । मलुष्यको 
उद्रति माक केकी द्टा हो सो दय ` ्ोर मनसं चितन 
पित्र कम हे सक्वे द, उतने रने चाहिये 


सथरवयेदका सुमोच अनुवाद -- 'धीर्चजीवन ओर मासोग्य * 


वा मनसा पूत जुहोमि । (म १०) 

हृदयते भौर मगसे भरितनी पविग्रवा की जा सकती हे, 
उतनी एविग्रतासे पवित्र पदार्थौका हौ सत्कर्ममे तमषैण 
करना चादि ।  पपिग्रवातसे उश्रति भौर मटिनतासे भव- 
नति होती है, पह उपति भवनतिका नियम हरएक मनुम्यको 
स्मरणम भवश्य रखना ष्वाहिये । 


सप्त सी अनि 

पूर्वोक्त स्थानमे परमात्मा भीरं जीवात्मा इन दोर्नोको 
अमि कहा है1 भमि 'सप्तास्य › अर्थात्‌ सात सुखा 
होता ट । यहां मी उस साथ सुर्योका णन फिया ही ६ै। 
य भात्मा स्तसुखी ह, यह सात मुपोसे खाता ह, पन 
कषानेद्रिय भौर मन तथा वुद्धिये दस्र सात सुख दट।* 
बुद्धिसे क्तान, मनसे मनन धौर मन्य प्च कशरमिदियोसे पद 
विपर्योका ग्रहण यह करता है, मानो, इम भारमाभिभे ये 
पांच क्ररिवन हवन कग रहे है, भयवा दन सात सुखेति यह 
आतमा सपना भक्षय खा रदा ट, भयवा भपन। मोग्य भोग 
रका र । इस विविच प्रकारे कथनका एक ही तात्प ॥ 
इसके सारतो सुखो हदयसे भौर मनसे पवित्र पदायेष्ो 
भ्ण करना व्राहिये ॥ 


तव सप्त आस्यानि तष्टा न + 
भ १५ 


"तेरे सात मुख ४, उनमे हृदय भौर मनसे पधिग्र 
पदा्ो्नो हौ समर्ण करता 1 ' यह धडा भारी महत्पूरी 
उपदेश है, भात्मशुदधियेः य्यि इसकी भत्य त सावदमकता 
है। साते सुर्खो्म पवित्र हस्यका ष्टी यन करना घािये । 
अर्थात उद्धिमे पविग्र श्षान, मनभे पवित्र विचार, मेग्रम 
पिर रूप, कानमे परचित्र शब्द, सुखमे पविघ्रं शन्न भौर 
वाणी, नाक्मे पदिन सुगन्ध भौर चभेमें स्परैवरिपयका 
दवन होना चादिये । इस प्रकार सभी पदाथ भत्यन्त पवित्र 
रूपमे हमारे भन्दर जाने छग जां तो भन्दुरकां सपू शयु 
मण्डल परिशुद्ध हो जायगा भौर भत्मञ्धि. होती रंहेमी । 
देख प्रकार यदि मनुष्यकी शुद्धि होती रही तो भपने परि 
शुद्ध ारमाङ देश्वय॑का वणेन ही क्या रना हे । वह इससे 
शुद्ध बुद्ध ्ौर युक्त होकर पू यशस्वी होगा भौर द्ठको 
इख सूक्तम कटे मय्‌ वेश्यं नि सन्देह प्राठ दोगे 1 

स्वाहा 

इस सक्षम ' स्यादः" द्द कद चार भाया इ। 
* स्यादा ' का शये हे ( स्व+आ-+दा ) वृसतकी भका 
षयवा उद्तिके स्वि भपनी दक्षका समधण करना 1 हस 


विपसिर्योको हटाने उपाय (१२०) 


स्याग भातसे उक्षति होती है । भपनी शक्तिका जनताकी ओ भी उनि दोनी हे वह दस त्यागभाये यदनेते ही दोमी । 
भला लि समधैण करनेका भाव यदा है । सव प्रछ्ारी उग्रतिका दूसरा कोद मा नहीं है । वेदे ° स्याहा ” शब्द 
उन्नतिक्ते र्थि इस स्याग भाव्रको भवयत भायर्यकता है । अनेक वार दइसीरिये भाया है किं वैदिकथमियोक्े मनपर 
पूर्वोक्त पव्रिरीकरणके साथ रहनेवाखा यड स्याग भाव बडा हस त्यागमावका पड प्रभाव पदे भौर इसके द्वारा वे टद 
दी उ्मति साधक होता दे ] वैयक्तिक क्या भोर राटरीय कया, रोक व पररोकमे पना पूरो कल्याण प्रात कर सके 1 


[यी ४४ 


| > प्प 
त्क्व हुक्का उपत्य 

< का. २, सू. १४ 

( ऋषि.- चातन 1 देवता ~ श्वाराक्धिदैवल्म्‌ 1 ) 
निः्ाला धृष्यं धिपणंमेफवायां जिषत्म्‌ । सथीण्डंख नप्तयो[ नाशयांमः स॒दान्वौः ॥ १॥ 
निवे गोष्ठाद॑जामति निरानिर॑पानसाद्‌ । मिरी मुन्या दुहितरो गृदेम्य॑थातयामदे ॥२॥ 
सौ यो अरद्‌ गृहसतत्ं सन्य । तत्र सेदिनय [ज्यतु सवी याहुधाम्प ॥ ३॥ 





अर्थ-- ( निभसाखां 3 घरयार न होना, ( धृष्णुं ) भयभीत रहना, भथवा दूसरोको राना, ( पकवादयां 
धिपणं जिघत्स्व ) निश्वयपूे एक भाषण करनेवाटी निश्चयात्मकं बुद्धिका नादा करमेवारी, तथा { चण्डस्य सवी 
नप्त्यः ) क्रोधकी सबको सब सन्तान भौर ( सं~दान्वाः ) दानवोंकी राक्षसदतति भादि सय दददरिताका दम ( साश- 
यामः) नार करते है ॥ १॥ 

(घः गे्ठात्‌ निः अजामसि ) हमको हम भपनी गोशारासे निकार देते है, (अक्षात्‌ नि. ) भपनो षष 
चाहर एुमको करते ई, ( उपानस्‌ निः ) भश्पानके गदेके स्थानते तमको ्टाते ई, ८ मगुन्द्या; घः मि, ) मनते 
मोहसे शुमको दति ह 1 हे ( दुहितरः >) दूर रदने योग्य । तं ८ शृदेभ्य. चातयामदे ) वरसि इरति ई ॥ २॥ 

(असी यः अधरात्‌ शषः ) यद जो नीच धराना हे ( तत्र अराय्य. सन्तु ) वहां विपत्तिया रं (तथ 
सेदिः > वीं दी क्रेश ( नि उच्यतु ) निवास करे ( खर्वा; यातुधान्यः ) सव दुष्ट वदी जाय ॥३ भर 





भावाथे-- शासुरी भादनाेसि प्रा होनेवाढी क॑ विपततियां हँ उनमे ङक येरै-(३) धरवार कृछभीन 
होना, { २ ) सदा भोका भय प्रतीत होना था दूसररोको हराना, ( ३ ) निश्चयाट्मक पुक् बुद्धि कमी न होना भर्यात्‌ ! 
सदा सदेह रना, ( 9 ) मन सदा फोधदक्िसे युत होना, ये सब दिपत्तियां दै, नको इरपायसे हटाना चाहिये {१ ॥ ) 

निख प्रकार पुत्रियोरो विवाहादि करके घरसे दूर करेति है, उसी प्रकार शन विपततिरयोको भी भपने पाससे दूर हटाना 
खा्टिमे । गोदारा, घरोखे, भपनी दृ्टिसे, धन्नपान या गाडी रय शादि स्थानसे तया मनकी इृत्तिसे विपरतियोकि हटानिका 
पुरुषार्थ करना ववाह ५ २॥ 

ओ भीष दृक्िवाटोतरे घर है वही विषस्ि, नाश तथा दुष्ट दुराचारी भीरं ॥ ३ ॥ 


(२९८) अथववेदृक्ता सुयोध अवाद -- ° दीधंजीषन ओर आरोग्य ° 

मृतुपतिमिरसचिन्र्ेतः सदान्वाः । गृहस्य वुष्न आरसीनास्ता इन्द्रो बजनेणापरं तिष्ठत 
[9 = ] 1 ॥ ५ 4 = 1 

यद्वि स्थ कषु्ियाणां यदि वा पुरूपेपिवाः । यदि स्य दस्युम्यो आना नश्यतेतः सदान्वाः 
् त सि वि ध 

प्रि घा्मान्पातामाञ्चगोषपिवासरन्‌ । अजैषं सवौ नाजीन्धो नश्यतेतः सदान्वाः 


॥ ४॥ 
॥५॥ 
11६॥ 


अर्थ-- ( भूतपतिः इन्द्र. ) मनापाटक रान ( सदान्वाः इतः निरजलु ) रक्षी ए्िर्योको यदासे दूर करे । 
( गृहस्य बुध्न आसीना. ) परकी जते निवास करनेवाटी दुश्ताषु ८ इन्द्रः वरेण अधितिष्ठतु > दन्द अपने वदरते 
ष्टादेवे॥४॥ 

दे ( सदान्वाः >) भासुरी दृति देनेवारी पोडाभो ! ८ यदि श्ीवरियाणां स्थ ) यदि म वैस सधी रोते 
उरपपर दं हो, ( यदि वा पुखयेपिताः ) यदि मनुष्यकी पररणत उत्पम दुरे हो, ( यदि दस्युभ्यः जाताः ) मद्व 
तुम दाङुोसे इदं हो, वम सय ( इतः नदयत > यदांसे हट जाक्नो ॥ ५ ॥ 

(आः गाषठां इव ) सैसे घोडा भपने स्यान पटुता हे उसी प्रकार ( आसां धामानि परि सरन्‌ } इन , 
बिपत्तियोकि मूर करणकी दढ कर निकार दो ! ( वः सवान्‌ आजीन्‌ अनप ) व॒म्दरे सय सेप्रामोंको जीत लिया हं 





जिससे हे ( सदान्वाः >) पीडापनो ! ( इतः नदयत ) यहासे हट जाञो ॥ ६॥ ४ 





भावार्थ प्रजापारक राजो चाये कि एसे दुटौको पने सुयोग्य शासन द्वारा दूर करे किसी भो धरे भद्र 


दुष्टभाव भा्रयकेने न एवे ॥४॥ 


इन पीडाभेमिं फ तो भानुवंदिक रोगसे होनेयाटी पीडां होती ई, क तो मनुष्यक्रे भने म्यवहारते उत्यम्न हती 
रै, कद तो ठाङभोतति होक ह इन सबको दूर करना चादिये ॥ ५ ५ 
* जिस प्रकार घोडा सपना पाव उडा कर परापतम्य स्थानपर पर्ुंचता हे, उसी प्रकार हन सब विपतियोके मूक कारण 
देखकर, उम मूल कारणोंको भपनेमेसे हटाना चाहिये । सद जीवनकररदोमिं भपनो विनय नि सन्देह हो, एेसौ भपनो तैयारी 
करसे भौर हरपुक जीवनयुदधमे जाप्रद रदे दुष्‌ पिजय प्रा करनेते ही सष पोडापं हट सकती ह ॥ ६॥ 


(3 ५ 





६ विपत्तिर्योको हडानेका उपाय 


| क 
„ विप्तिमोका स्वरूप 

इस सूक्तम भनेक विपततिर्योका वणेन ङ्िया है, वह कमश. 
देस्ि-- 

१ निः साला-- शाखा भर्थात्‌ धरचार न होना, 
निवास स्यानन होना, विश्रामके स्वि कोई स्थानन 
होना। (मे. 4) 

२ श्वप्णु-- सदा भवभीत रहना, दृसेसे द्वे रहना, 
कधिकारिचोसे या पर्मात्माभोंसे दरना, देसे ङछ ङ्के 
कना कि निससे मनम सदा दर रदे करि कोद भाक्र सुते 
पक टगः इङ दूसरा प्रसिद्ध भये दूसर्रोको डराना भी हे । 
तको मय द्िखाना, उरानः, दूसरोको भयभीत करके 
भना न्वाथे साधन करना । दद्यादि (से 3 ) 


३ पएकवाधां धिषणे जिधत्स्वं-- एक निश्चय करने 
वाडो बुदिका नाशे करनेवाडा धातपातका स्वभाव । घुदिसे 
कार्याकार्य निश्चय होवा है, हस निश्रयारमक शुदिकां 
नाद करनेवासा स्वभाव | जिषरो निश्वयाटमक दुद. दी 
नदीं हठी, जो सदा संदेढे रहवा दे । ( म, १ >) 


ध चण्डस्य सवौ नप्त्यः-- श्तोधकी सव रदं । 
मर्थोत्‌ कोधे उत्यश्च होनेवाङी भनापत्तियां । ( म. $ ) 


५ सदान्वाः (स-दानवाः)- भसुरोका माम दानवं 
हे । दानवका धर्यं ह॑ घानपाद कटनेवाठे, गीतम धासुरी 
सेपतिका वर्णन दिस्वारपूवक ३, उस प्रकारॐे रोक जो 
घानपान करते है उनका यह माम हं । दानव भावसे युक्त 
दोभा यह भी बडी मापी भापति दीह 1 (म. १) 


शियससिरयोको इटानेका उपाय छ 


अ~ राय्यः-- कैशूसोका माव, निधैनता, देशे 
भभव । (मे. ३) 

७ सेदिः क्डेश, मकषर्टेर । शारीरिक कृशता, दुष- 
छवा । ङ भी कायं करनेका साम्यं न होना । (यै. १) 

< यातुधान्य.-- धन्यता न दोना । चोर दङैवी करमे- 
वि छोग भौर उन वैते पृणित भाव । (मे. १ ) 

ये सथ भापततियः है । इनका विशेष विचार करनेको भो 
कोई भावइयकता नहीं है कयो ङि प्रायः सवका परिचय इने 
साथ 2, भरातः सय इने केशोंसे परिचित है । इसय्यि 
सभी चांते दग किये सवेश वृर 1 इनकेतीन भेद 
हेते है 

भ सीनमेद्‌ 

१ क्षेधियाः-- भर्धात्‌ कटं भापृत्तिया देसी होती है कि 
को पुष्यके श्वमावे केवले मादी दोषी है, देशपदर्दते 
प्रा होती है, जन्म स्वभावते दोती है । ( स. ५) 

२ पु्पेपिताः-- दूसरी भाप्तियां दी होती ै, कि 
जो (पुखुप-इपिताः) भन्य मनुष्यो कुटिल मेरणाभेकि 
कारण होती ह । (मै. ५) 

३ दस्युभ्यः जाताः दीष्ठरी भापत्तिया पेषी है कि 
जो दस्यु चोर टा भावि दु्टौसे उरप्न होती है । (म.५) 

भापततियोके तीन भेद्‌ है- ( १) भपने जन्म स्वभायसे 
दोनिवारी, (२) दूसरे सुरुषोकी इंदिर प्ररणासे होनेवाङी 
भौर (६) दोक कारण दोनेवारी । हन सष भापतिर्योको 
वद्य दूर करना चादिये । 

कई भापत्तियां खानपान भादि स्थानसे ही उष्प्न होती 
ह, जैसे ेगादि भाप्तियां है, उनको दूर करनेके खयि ङनके 
उद्धम स्थानम दी उन्दं रोकना चाहिये, श्स विषयमे द्वितीय 
भेश्रका कयन देस्यि- 


आत्मश्चद्धि कौर ृशचदधि 

१ गोठाष्‌ निः अजामसि-- मोसारसे हाव हू 
अर्थाद्‌ गोशाराक्गे फुप्रयघमे जिनं रोगादि भापत्तर्यो्ी 
उष्पतति हो सकती है सङो दूर रता हट { गोशाटाक 

पथिघ्रता करमेसे दन भापत्तियोका भाश हो सकला हे । 
(म.२) 
२ उपानस्ाद्‌ निः अजामसि--अद्चपामङे गरड भयवा 
वाद्माविके स्थाममें ओ कुछ दोव होनेसे नापसिर्यां ासकती 
द वको छतत दत भापतिगेशि मै इटावा ह । (मे) 

१७ [ भयव. भा. » दिष्दौ ] 


(१२९) 


३ यक्षात्‌ निः अजामाके-- अषनी दृष्टि दोषे ने 
ओ शरे माव ददा होते रै, उनकी शुधि करश्च म भपने 
भद्रके दोपोको दूर करता ह 1 दस प्रकार संप्णं हद्वियेङे 
अद्धिकुरण द्वारा षटुवसी भपततियोको दूर श्रिया जा कला 
हे 1 भामडुद्धिकी सृघना यदा मिलती हे । (म, २} 

४ मगुन्धाः निःअजामसि-- (म-गुन्याः = मन + 
गुन्द्रथाः) मनक मोदित करनेवाटी दृत्तिे प्ुमको हाता 
ह! मनङी मोदनिदरा दूर करता हे ! यह मनकी शद्धिहे! 

(भे.२) 
हस द्वितीय भघ्रम पने नेत्र भादि हदिर्योकीो अदि, 
मनो शुद्धि, योशााकी शुद्धि, घरकी छ्यदधि, गादी शादि 
वाइन जक्ष रखे जति है उन स्थानी श्चदि करने दरार 
भापत्तियोंको दूर करनेका उ्देश है ! इस सरे शदर जिन 
दार्तोका उलेल है उनसे जो लो छदधि स्थान भवि चद 
होगि, उन सयका प्रदण यह करना उचित ह । दसका 
चातप यदी टै किं जहाते भापत्तियां उठती र भौर मनु- 
प्योको सताती ई, उन स्थानी शुद्धता करनी चाये । 
पविता करनेसे दी सय स्थारनोसे भापतियां हट जाती है । 
मटिनहा भापततियोको उतश्च करनेवाली भोर पविग्रता भाप 
तत्व दूर कएनेदाडी है ! 


मीचवामें विपएत्तिका उनम 

विपत्तियोका गम नीचता है शस वातक्षो भधिक 
ख्प्ट करके छियि दृतीय मेथका उपदेश हे । दसम कहा है 
क्ि-- “जो यह (अधरात्‌ गृहः ) मीच घराना है वही 
सभ केजूतिर्यी, द्विपयोः, नाश, क्लेशा, शवा भौर चोरी 
भादि दुष्ट माव रहते है । ' नीच धरम नकी उसि है ¡ 
५अधर › शम्द्‌ यहां नीचता चोतक है । जहां दीना होगी 
बरही सापत्तियोका उम दोगा, हस्म कोर सवेद दी नदीर। 

राजका कर्तव्य 

चतुय मेतरमे कहा हे # ' ( शूतयति, इन्दः ) माणि- 
मार्व्रो्ठा पाटन क्प राजा भपने यन्ते ८ सदान्वाः ) सब 
डाङ्मोको भौर ( गृहस्य घुध्न आसीनाः) धरे भद्र 
छिपे हुष्‌ सव दुक ह देवे । ° भ्यपि राजा भपने सुम्य- 
दरस्थिन राजप्रवेधसे दु्टोको दर करे भोर भपने रम्यको 
सञ्जर्ोक़ि घर जैसा बनव । हस प्रकार उत्तम राजशास्म 
द्वारा दुरशोश्ा प्रविशे हेनेसे सज्ज्नोश्न मारी सुर जाता 
ह ॥ सुर्य होना मी एक बडा साधन दै कि रितसे भाप 
कषिपो कम हवी हे, पा दूर हो जसी है 1 


(१३०) 


जीवनक्षा युद्ध 

छापततियोरे साय क्षगडा करना विदतिरयोसि टस्ना भोर 
उनका परामव करे भपएनी दिजय संपादन करना, यह एक 
मात्र उपाय है, भिसि भाप्ततियां दूर हो सकती दै 1 यद 
युद्ध ्रणक स्थानपर करना पटता हे 1 शरीरम म्याधियोसे 
कषगडना है, समानम दादर वया दसि रूढना होता ह, रामे 
विदेसी शुभस युद्ध करना होता हे भौर विश्वमे भविदटि, 
भनारृषटि, भकाक भादिसे युद्ध करना पष्ता है ! दस चटोटे 
मोटे कार्यक्रम छोटे मोरे युद करने ही हते दै । एन युर्दो- 
को प्रयि पिना छोर षम पनी विजय प्रा किमि विना सुख 
मय जीवनका प्रात होना भसेभव दै । यदी धाद दस सूक्ते 
वष मवमे कदी है- 

वः सवौन्‌ ाजीन्‌ अजेयम्‌ । (म, ९) 

* सव युदधमि भ विजय पावा हू । › हष प्रकार सब 
युदधभिं विजय पनेसे टी मनुष्य पासे सद विपत्तरयां दूर 
हो जावी ह शौर मनुष्य देशर्संपन्न हो जावा हे । प्रसेक 
युद्धम शपनी व्रिजय होने योग्य पाक्तिः लपने भद्र यदानी 


धर्वयेद्का सुयोध भदुषाद -- ' दरघजीघनं भर आरोग्य ” 


चादिये । । भम्यथा विजय सम्भव हे } श्रुाक्तिसे भपनी 
छक्ति भधिक दही रदनी ष्दादिये च्भी वित्य प्राठ हो सकषीषे 
कन्यया पराजय होगो । पराजय होनिसे विपत्तियां वदेग । 
इसरिये शश्र शक्तिकी भपेश्षा भएनी शक्ति षदानी चादिये । 
रौर ्पनो परिजय संपादन करनी चादि । 


पिरे जितनी भी धापत्तिया गिनाई गई है उन सवके 
निवारण करने स्थि यही एक माग्र उपाय है । इससे पिरे 
कंद उपाय धति दै । राज शासनका सुप्रमेध, भातद्दि, 
चाष्टञुद्धि भादि सभो उपाय उत्तम ही रै, प्रतु सव्र दस 
भात्मडुद्धिके उपायकौ विशेषता है, चह एत भूरनी ली 
चाहिये । 
= भिस श्रकार घोदा टकर भपने प्रत्य स्थानपर पहुंचता 
है, उसी प्रकार मनुभ्य भी प्रयत्न करक ही मलक श्चुभ स्थागे- 
पर पटुंचता टै ) दसदिये मनुष्व प्रयत्न फरफे ही पुरपार्भते 
सिद्धिको प्राप करे । प्रयेकं सुखस्थान मनुष्यष्ठो पुरुषारषते 
्ी प्राप्त हो सकठा &ै 1 पुरधा् प्रयत्ने विमा निपत्तिये।. 
का दूर होना भसंभव हे । 


४ ॥ भह (को 


६, [ 
॥ कछचःफएपछ~ुक्त 
का.१स्‌.९ 
& (ऋषिः यर्वा । देवता वस्वाद्यो मानादेद्छः। ) 
अससिन्वसु पसम धारयन्ति; पूषा वर्णो मित्रो अपिः 1 


हममद्वित्या उत विश्वँ च देवा उच॑रसिमिन्‌ ज्योतिषि धारयन्तु 


॥१॥ 


अस्य देबाः प्रदिवि ज्यो्िरस्तु दर्यो अभरिरुव वा दिव्यम्‌ । 


सपत्न अस्मदधरे बन्त्चमं नाकमधि रोदयेमम्‌ 


॥ २॥ 





अथै-- ( अस्मिन्‌ ) इ इर्य ( यवः ) वसु देवता ख्या दन, पूषा, दरण, भित्र, भमि ये देव (वमु ) 
धनको ( धारथन्तु ) धारण करायें । भविस भौर रिश्च देव ८ इमं ) इस ुदपको (उत्तरस्मिन्‌ ज्योतिषि) भवि डम 


तेजमे स्पापिष कं 41 


._ द (देवाः ) देवो ! ( भस्य ) इष दस्य ( ्रादिदि > भधिकाररे ऽ्योति, सू, मन भौर हिरण्य ( अस्तु ) 
हेष 1 ( सपत्नाः ) पथु ( भसत्‌ यरे ) हमरे मोदे ८ मवन्तु ) होये भौर ( इमं ) इसको ( उत्तमं नाक) 


उसम सुद ( भा रोहय ) हम च्छामो ९॥ 


यर्थ्रात्ति-य॒ल (१३१) 


येनेनद्र|य स॒मभ॑रः परयासयुत्तमेन्‌ वर्बणा जातवेद्‌ः । । 


१ = ४ 1 9 

वेन स्त्र इद व॑धेयेमं सजातानां शरष्ठय आ धनम्‌ ॥ ३॥ 
एषां यज्ञशृत व्च देऽ गायस्पोपपत्र विनतान्य॑रे | 

सुपां अस्मदध॑रे भवन्तूत्तमं नाकमधि रोहयेमम्‌ „, ॥४॥ 





अर्थ-- दे ( जातवेदः ) शानी उपदेशक ! (येन उन्तमेन ब्रह्मण) निस ङम क्षानते इन्द्र च्थि ( पयां 
समभरः ) इग्धादि रस दिये जाते टै ( तेन ) उस उत्तम श्वाने, दे ( अद्ने ) तेजस्वी पुरुष } ८ इमं ) इसको 
(इद } यडा ( वर्धय ) बदा भौर ( पन ) इसको ( सजातानां शेष्ये ) मपनो जादे भढ स्याने ( आ चेदि ) 
स्थापितकर॥१॥ 

६ (असनि ) तेजस्वी पुस्पं { ( पां ) एन य, ( वर्चः ) वेज, ( रायः पोपं ) घनडी दविः भौर ( चित्तानि ) 
भादिको ( अर्दे आ ददे ) र प्रात करवा ह । ( सपत्नाः ) श्रु हमसे नीचे स्पानमे रद भौर ( दमं }) इस मनुष्यको 
उत्तम शष ( अधि रोय ) पडा ५७॥ 


५. 
वचेःप्रात्ति-सुक्त । 
ईस सूक्का भावाथ देखनेङे पूवं कट वा्तोका स्पष्टो. प्रशा प्रकाश महः च 
करण करनेकी भाववक है, शन्यया सूकत्का भवायै इन्धि गण साधारण जनता नक्षत्राणि, देवाः 
समक्षम दी नदीं भवरिया । सदते प्रथम वणित देवतामोका कषान अह्ण, कानी मनुष्यं ब्रह्म 
मनुप्यसे परया संबेध हे इसका दीक ठीक श्वान होना भाव- क्षाग्रवेन ्ित्रिय वीर इन्द्र 
इयकः दै, दिये उदका विचार सबसे रयम करगे-- षटि राषटूोदक अधिकारी पपा 
दे दताओंङा सम्बन्ध द्ातिभाव' जलाधिरारी वर्णः 
4 मित्रमाव मित्रजन मित्रः 


जो बर्ठाण्डमें है, वइ पिण्ड है, तथा जो पिण्डमे हे षद जिः ~> 
ब्रहमण्डरें है भर्थात्‌ जो षिष्वमे है, उसका सय सर्व एक वाणी शनी उपदेशक भिः 
भ्यक्तिमे षै भोर जो प्यक्तिमें है उघकां विसार सद दिशसे स्वा्तभ्व स्वतंत्र विचारे रोग बादिष्या, 
४, इसका विष श्वान निन्नटिखित कोकते दो सकता दै-- नेत्र, दशनशक्ति दारनिक विद्वान्‌ सैः 


व्वा देवतांश समाज देवता विश्वमे देवता सष दिन्य राग सब विद्‌ करीम विष देवाः 


निवासक शक्कियए समातस्थिपिको वसवः {षष्ट} तेन त्‌ हिरण्यं 
शाट शक्तियां दुष्ट दिचार दतर सपना 
स्थूरशरीर मादमूमि पृष्यी क्षानैद्‌ स्वाधीनता नारः ( स्वै ) 
रक्तादि धातु ज्छनदीनद्‌ शादि नाप वेगी १ उमे ज्योति. 
श्ररीरकात्तेभ ञ्नि, विदद्‌ क्लादि तेज, ज्योवि- खख 1] म्यम त 
प्राण इद्ध वायु वायुः शषः 
कन स्यान माका * ्ह्यचयं › पुस्तकमर ंरावतारका वैदिक माव पर्णेन 
अक्घपान सौपधि, वनस्पति सोमः कियाद इस प्रसंगको भौर भिक समक्तनेके रिट उसे 
चाष्यादि अवश्य एदिप्‌। (स्वाध्याय मश दवारा भकासित। मूर %॥) 


(१३२) 


दस कोकते पादक पता खग जायसा डि सूक्तोक्त 
देवता दारीरम छिस किस रूपमे है, राम किम किस रूपे 
द भौर तपत्‌ कित किस रूपमे टै । मूर्वदेव जयनम्‌ षा 
दै यद सप जानते षट, वी भशरूपसे शरीरम्‌ रै जिसको नेग्र 
मादेभनरक्ति कदे द, रामे भी जो रष विशेष विचारसे 
गाष्की मवस्थाका त्रिघार करते दै ये दानिक पुरुप राके 
सूर्य हे क्योकि उनङ दशयि मार्ग पर चस्ता हमः राट ड्म 
भव्या पटच सकता हे । दसी प्रकार भम्पारप चेवतामेकि 
शिषयं नानना चादिप्‌ 1 ॥ 


इस सूक्तम प्रारभमे ही ' अस्मिन्‌ › पद रै इसरा भये 
+ इस मनुष्यतरे  ेसा दै । यक्षं यड प्रभ उपस्थित होता 
है ध्य स्मि मनु"यङे उदेदयसे यह शष्दं भाया 
३३१९६ सनम साय दत सृक्तका सवथ देखनेसे स्पष्टवा- 
पूरक एता लगता कि दख भम्दुका सेदध पूयै वततः 
“ मवप्रविट शुद्र दुष्‌ ' मदुष्यङे साधदीदै। जो मचु्य 
मनकी वृत्ति वदुरनेकं कारण भपने धर्मे प्रदिष्ट हुमा है, 
उसङी वसे भयिक उद्नति करनेकी इच्छा करना प्रवेक 
मनुप्यका भावदयक कर्य दी है1 भपने धर्मम जो शष्ठसे 
शर प्रा्तम्य है, वई उपतञनो सीर मक्त हो, इस रिषयकी 
इुल्छा मनम धारण करनी चादिये, भर्थात्‌ उसको विशेष 
तेज प्रात दो पेसी इच्छा करनी चाये यद्यपि इस सूकतका 
पूर्वापर सध देखनेते यई सूक्त नव प्रतरि्टकी तेनदृदिके 
स्ह दसा प्रवीन होता; तथापि हरएक मनुष्ये तेज 
गरद्धिक स्रामान्य निर्दे भी इसे है भौर दस दशसि यह 
सामान्य सूक्त सब मनुष्य दिष्‌ उपयोगी भी ह । 


शत्र यहां पूर्रोक्त मत्रोका भवायै द्विया जाहाहैघौर 
यह भावाय म्यक्तिमें जो देव्तंश द उनको ठेकर दी दिवा 
नाताहै। 


उन्नतिका मूरुमन्य 
भ्रम सव्र- * दसं मनुष्य नो निवास राक्तिया है 
तथाक्षाग्र वर, पुष्टि, साति, मित्रता था बाणी भादिकी 
शक्तियाँ है, ये सय द्ाक्तिया दसम धन्यता स्पापित करं ६ 


इसङ स्वतव्र विचार भौर दसङी सब द्विया इसको उस्म 
तेनै स्थापित कं ५१॥ 


मनुध्यम भयदा जगत्‌ऊ हरएक पदार्थमे कछ ॒निवासक 
(वसु) शक्यां दै निनर कारण बड पदार्थं या प्राणी 
पनी भस्म रहे दै । जिस समय निदासक धु 
क्षिया यती रहती दै, उष समय पोषणं होवादै भौर 


अथर्ववेदः सुयोध अटुषाद्‌ -- ' दधान ओर आरोग्य ` 


शिख घमय पटती जादी दै, उस समय क्षीणवा होती ट 
क्षया नियासक शनिर्योे नाश होनेषर भरयु मिश्रित हे । 
दसी प्रकार भन्धान्य दाक्तियेकि षठने घटनेसे वे वे गुण षदते 
या षे है। मुष्यते वसुशक्ियां माद द भौर भन्य देवता- 
भसि प्रात भन्य दाक्तियां भी ६ । दन शकतियेकि विकतित 
पमे प्रशरित होनेसे टी मनुष्य पसु भर्थात्‌ धन प्रा्ठ 
शरसा हे श्रौर भपने मापको धम्य कर सक्ता है । सारांश 
शपते उत्रतिका मूर मैत्र है \ ( १ >) भपनी निवासक् धमु 
ाक्तियोका दिक्ास करन), तथा (२) शपते भद्र क्षात्र 
तैजको बृद्धि करना, ( ३ ) भपनी पुटि करना, (४) भपने 
भद्र समता भौर दाति रखना, (५ ) मने मिग्रमाव 
शढाना भौर िसरमाव कम करना, तथा (६) दार्णकी 
दित विकिरत करना ! इन पछ शक्तियेकि वद निरे 
मनु्य हरएक प्रकारका धन प्रात कर सकता ह भीरं उससे 
भपने भापको धन्य यना सकता । य्शंका ' वसु" शब्द 
धनदाचक है परतु यह घन केवर पैसादी नही, भपिवु यह 
चह घन है, किं तिसते मनुभ्य भपने भापको धष पुस्पोमिं 
धन्य मान सकता हे । इस वसुम सम निवासक धाक्तियेकि 
विकासते प्रा होनेवाटी धन्यता भा जातीदै। (१) 
* निवसक शक्ति, ( २ >) क्षादतेन, (३ ) पुष्टि, (४) 
समवा, (५ >) मित्रभाव, ( ६ ) वकृ ' हन ठ. गुणो- 
की दृद्धि करनेको सूचना दस प्रकार प्रथम म्र प्रथमार्धे 
दीष भौर दूसरे मधमेकडाटे कि(७) सके स्तत्र 
विचार भौर (८ ) इसकी इद्विया इसको उत्तमोत्तम तेजस्वी 
स्थाने पहुचे । मनुष्यके स्वतश्र विचार टी मनुष्यको 
उढाते या गिरति है, उसी प्रकार दद्विया स्वाधीन ह तभी 
बह घ्यमी मटुष्य भरष्ठ बनता है भन्यथा इद्रियेकषि भाधीन 
अनकर दुम्सनी बना हणा मनुष्य प्रतिदिन हीन हठा 
जादा रह। मनुध्यष्टी निसंदेद उन्नतिका यह भष्टविध 
साधन प्रथम मत्रे दिवां ई । वड हरपक मयुप्यको देखने 
योग्य है । भय दूसरा मैन देसिय-- 
विजये सिये षयम 

द्वितीय म्र ‹ दहे देवो ! इष म॑नुष्यकी भाक्षामे देन, 
नेत्र, याणी कौर घन रहे 1 हमर शश्च नीचे हो जव भौर 
इसको सुखी उत्तम मदस्य) प्रात टौ ॥ २१" 

हस त्रम “(अस्य प्रदिशि सूर्य. सस्तु ) इसकी 
भातं सूदे रदे ' यद वाक्य हे । पाठक जानं सक्ते ह डि 
किसी भी मनुष्यश्नो भाततमं सूर रह ही नदी सकता, क्योकि 
व मवुष्यको राक्तिसि दादर है; परन्धु सूयैका घटानो 


यर्यःप्रासति-दक 


शरीरम नेत्र स्थाममें रहता है शौर जिसको नेत्र इच्छरिय कत 
दवद तो सयमो एरष भाधीन रद सकता हे । इससे पू 
कोष्टककी खात सिद्ध होती है कि ग्यक्तिङ़े परिषय्े विचार 
कनेक समय देवताभर सरीरस्थानीय सेस ही ठेने चादि 
भैस कि पठे मैत्रे कवा है जोर इत मंत्रों मी करना 
मनुष्यङरे भदरं धाय ज्योतिरा भदा तेजी, सूथका भर 
नेत्र, भग्ना भेरा वाणीके सूपे रहता है । इसी प्रकार 
अन्यान्य देवरे भेश यदीं रदचेदै,वेही इन्द्रिय शक्तियां 
दै । मनुप्यङी स्छूर्ति, भाल भौर बाणो तथा उपटक्षणसे 
मन्य दन्दिषां भी उसकी भाज्ञे रहं, भत्‌ इन्धिया 
स्वतंत्र न बने । तार्पयै यई कि मनुष्य इन्दिय~-क्षयम भौर 
मनोनिप्रद .करकेः सपनी दाक्तिर्योको भपने भाधीन रखे । 
भप्रनी इद्धिर्योको अपने भाधीन रखना भात्मविजय प्रात 
करना हे । इस भकारङा भाताविजया मनुय ह रापुजञको 
वृषा सरता भौर उत्तम सुख प्राप कर सकना ह (यदि 
जगत त्रिय पाना है, शश्रुमोंको दवाना हे, तथा उत्तम 
सुख कमाना है, तो भपनो शाक्तिर्योको सयते प्रथम स्वाधीन 
करना चादविये, यह महखपूरौ उपदेश यहां मिङ्ता रै । 


तानते जाकिमिं भरष्ठतारी प्रापि 

तृतीय मैत्र । नि उत्तम क्षानले क्षत्रियो उत्तमोत्तम 
रस धरा होते ई, हे धर्मोपदेशक ! उसी उत्तम जानते यक्षं 
धस मञुध्यको इद्धि कर भौर भपनी जाति इसे ्रे्टवा 
शरा दहो॥३॥ 

कषत्रियको, ईन््रको अथवा राजाको जिस क्षानने उत्तम 
भोग प्रत दोते है भौर जिस हानते वड सयसे भ्रट समन्ता 
जाता है, बह श्वान दंस मनुभ्यको प्राप्त हो नौर यह मनुष्य 
भी वैसा ही भपनो जाति भथा भपने राष्ट भेट यने 
रारे हरएक पुरुपको श्रेष्ठ तान प्राप्त करनेके सव साधन 
सुरे रहने चादिये । वह मयुष्य नून प्रविषटष्ोवाउसी 
जाति उत्पन्न हुमा दो । तथा दरणक मनुव्यमे यद महत्वा- 
कक्षा दोनी चाद्ये कि मे मी उस शानको प्राप्त करे वैसा 
दी कष्ठ अरनूा, भ भपनी जाविका नेता बनूगा भौर भपने 
वेशे गरष्ठवा प्रात कख्या । यद सत्रद्य भाशय हरएकको 
नित्य स्मरणम रखना उचित द । 


जनताक्ी मराद करना 
चतुग म्र ‹ इन सरे चित्त मै भपनी भोर सोचता 
द्र भौर इनके धनको दद्धि भ करूगा, तथा इनङ़ स्क्म 
भ रैराङगा । हमरे श्रु नीचे दद जाय भौर इसको उस्म 
सुखका स्थान प्रात हो ॥ ४ ॥ 


(१२३) 


(१) पष्ठ मप्र उपदेशामुसारं भाचरण करनेसे भपनी 
शक्षियोकी उश्रति की, (२) दूसरे मतके उपरेशरोसार 
मपे इन्धि संवम द्वारा भात्मविजय पराप्त किया, (२) 
तीसरे मत्र उपदेशानुसार भपभी क्तानवृदि द्वारा प्रस्त 
कमै करके शपनी तिस बटुमान प्राक्च किया, तथ (४) 
इस चतुर्थ संतर वर्णित ञनताकी भरा करनेके उत्तमोत्तम 
कमै करने भौर करानिका योग्य भवसर प्राप्त होवा [पाक 
यद्य चर मत्रि व्णि१ य चार सीदियां देखे भौर विचरे 
लो एता खग जायगा कि यं हस सूक्ते वेदने थोडे शम्भं 
मानवी उद्रतिका भत्यत उत्तम उपदेश करिया हे । 


उन्नविकी चार प्रीदि्या 
, अपनी धक्तिर्पोका विकास 

प्रथम मग्र शरीरकी धारक शक्तियो, इन्द्रियो भौर 
भवयर्वोकी सय राक्तिरयो, तया मनकी पिचार-रश्थियोका 
उत्तम विकास करो! 

खशक्तयोका संपपर 

द्विवीय मन्य भपने आधीन भपमी सव इक्तियां रणो, 
सेयम द्वारा भात्मविजय भ्रात करे शुको दूर करो भौर 
सुखी दो जाभो । 

चानन्द दरा सजाति पमान 

दृतीय मन्य्र- क्तानको दद्धि द्वारा विपिष रसं प्रिकरो 

भौर भपनी चृद्धि द्वारा स्वना घरेएठ बनो | 
जनताङी उच्नतिके लिप प्रत्न 

चतु मन््र- लोगो चित्त सपनी भोर साकर्वित्र करो, 
सगे धनको बृद्धि करो ओर उन प्रशस्त कर्मोको कैला 
दो । इससे शुमोको दूर करे सुख स्थाने वरदान । 

ये चार मन्त्र मदस्वपू्णं चार भदिशदे रदे है (१) 
स्वशक्ति-सयर्धन, ( २) भामसयम, (३) तानह कारण 
स्वजातिमे शे्त्व भौर ( ४ ) जननाकी भटार्के स्यि प्रयत्न । 
इन चार मर््रोपर चार रिसछृतं म्याख्यान हो सकते ई, इतना 
इनके उपदेशक विस्तार भौर मर्द है 1 

चतु सन्त्रे ' एषां ° दाष्द्‌ हे, यद › दन सब लोरपोका› 
यद भाव यता रदा है । इन सव शोगेक्गि चिस मे भपनी 
शोर सोचता ह, इनक धनोको बृद्धि करनेके उपाय नकत 
ट, इनक मशस्ठ कर्मोो बढाता हं भौर इने सव शानु 
क्तो नोचे दवाकर इन सयका सुख वदानेका प्रयष्म करस 
टरं । च इक चु स्रा भाव भवति सपश मौर सुगमदै। 


( १३४१ अथर्वमेदका सुमोध अनुधाद्‌ ~~ ' दर्षजीधन सौर आरोग्य › 


हन षक्तौका स्परणीय उपदैधच भौर कमी मचुष्य उनी भादा जाकर पराघीन म यक । 
१ उन्तरसिमन्‌ र्येतिपि धारयन्तु- नधिक श्रेष्ट ३ सपत्ना सस्मद्धेर भवन्तु- शु मोरे नीचे रदे ! 
हेमे ( सकी ) धारणा फं 1 ' ४ उत्तमं नाकमा रो्यैनम्‌- इसे उकम स्मान 
२अब्य प्रदिदि ज्योतिः सुरथः मन्निः उत दिरण्यं चदामो। , 
अस्तु- सकी भाश तेज, सू, भनि भौर घन रद, ५ सजातानां धेष्ठप भा पेद्येनम्‌-> दसको सपनी 
(भरात्‌ ) स (ममू्य ) टी साक्षाम जगत्‌ पदाधै रह जादि शर्ट नाभो } 





[> 
शद्धिकी क्षिप 
काँ. २, सू. १९-२ 
( ऋषि - भयर्वा । देवता भप्नि., यायुः सूयै., चन्दर , शाप । ) 


(१९) अने यक्ते तपस्तेन तं प्रतिं तप योष्स्मान्देटि ये चरम द्विष्मः ॥ १॥ 
अरे यत्ते हरस्तेन ठं प्रतिं हर्‌ योषैस्मान्देटि ॥२॥ 
अग्ने यत्तेऽचिस्तेन चं प्रस्य योर ॥३॥ 
अग्रे यत्त श्नोचि्ठेन तं प्रतं शोच यो ॥४॥ 
अपने यतते तेजस्तेन वभ॑तेजतं कणु यो” ॥५॥ 
(२०) वायो यत्ते पृस्तेन तं प्रतिं ठप योकैस्मान्देषटि ये वयं द्मः ॥ १॥ 
वायो यत्ते हरस्तेन तं प्रविं हर य° ॥ २॥ 
वायो यक्तेऽ्बिस्तेन्‌ तं प्रत्यंचं यो० ॥ ३॥ 
मायो यत्ते छरौचिस्तेन्‌ तं प्रतिं रोच यो° 1४॥ 
बायौ यत्ते तेजस्तेन ठम॑तेजं ण॒ यो° ॥५॥ 


अरथ-- हे भग्नि, वायु, सूये, चन्दर शौर भापू देदताभो ! भाप्के भदर जो ( तपः > तपानेकी शाकति है उससे (तै 


ति तप ) उसको सत्त करो (यः अस्मान्‌ दे ) ओ भया म सक्रसे द्वेष करदा है भोर (यव्यं द्विष्मः) निषे 
म सषद्रेय करते ॥ \॥ 


हे देषो ! जो भाण्डे भद्र ( हरः) दरण करने समः टे उससे खसका ( मतिह्र ) धों इरण करो जो हमसे 
देष रहा भौर निस हम देय करदे षै 0२४ 


(२१) 


(२२) 


(८२२) 


मर्थःध्राति-खल 


<> 


ध्यं यत्ते तपस्तेन तं प्रं ठप योईसन्देषटि यं वयं द्विष्मः 
धरय यतते हरस्तेन सं प्रतिं हर यो० 

घं यत्तेऽ्चिस्तेन तं प्रतपं यो० 

परयै यत्तं शोचिस्तेन तं प्रतिं शोच यो° 

यं यतते तेजस्तेन तमतेजसं णु यो° 


चन्दर यन्ते तपुस्तेन्‌ ठं प्रतिं तप यो$सन्देषटि यं वयं द्विष्म 
चन्द्र यतते हरस्तेन तं प्रतिं हर यो° 

चन्द्रं यततेऽ्चिप्तेन तं प्र््॑चं यो 

चन्दर यतं द्ोचिस्तेन तं प्रविं शोच यो 

चन्द्र यक्ते तेजस्तेन समतेजसं छण यो 


| 


आणे यटस्तपस्तेन्‌ तं प्रतिं उत योैसान्देटि यं षयं दिः 
आपो यो हरस्तेन तं भ्रति हरत्‌ यो° 

आपो यद्रोऽचिस्तेन तं प्रतय॑च॑त यो० 

आपो यदः श्नोचिस्तेन तं प्रतिं शोच यो° 

आपो यदरस्तेजस्तेन तर्भतेजसं कृणु यो° 


॥ १॥ 
॥ - ॥ 
॥३॥ 
॥ ४॥ 
॥ ५॥ 


॥ १॥ 
॥ २॥ 
॥३॥ 
॥४॥ 
॥५॥ 


॥ १॥ 
॥ २॥ 
॥३॥ 
॥ ४॥ 
॥५॥ 


(१६५) 





अर्थ--दे देवो ! जो भाषे भेदर (आर्धिः ) दीपन कछ है उससे उसका (प्रवय ) सदोपन करो नो हमसे देष 

करता है भौर जिससे दम द्वेष करते ॥ ६ ॥ 
हे देवो ! जो भापके भेद्र ८ शोचिः ) शद करनेकी शक्ति द उससे उसको ( प्रति रोच) शद करो णो मसे द्वेष 
करता है भौर निससे हम द्वेष करते हैँ ॥ ४ ॥ 
„ हेत! लो. भाते नेद. (जः प वेन 7 उससे तको (.अतेजसं } वेनरदि करो ओ हमसे देष करा हे भौर 
जिससे हम द्वेष करते है ॥ ५॥ 





भावार्थ-- हे मभि, वायु, सूर्य, चन्द्र शोर साप्‌ देवो ! भाप परस्य ेवुर तप, हर, मर्धि, शोचि क्षौर चेजये 
पांच शक्ति्यां है, इयय एषा करर हमरे देपकोको इन शक्तियोसे परिश्द्ध करो, भर्थात्‌ नको सपाकर, उन वोर्पो्ो 
हरकर उम शातरिक रकार उत्यद्न करके, उनको शदिः करके भौर उनको भपने विम्य तेजसे प्रमावित करके शदः फरो । 
जिससे वे कमी ङिसीसे द्वेष न रं भौर भिर कर धानेदसे रदं ॥ 


(१३६) 


अथ्येदफा सुयोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन ओर आपोष्य ° 


शुद्धिकी विधि 


पांचदेव 

हन पांच सूक्ते पाच देवताोकी प्ाधनाकी गहर 
भवा छक सुधारङ कारये उनसे दाक्तियोको याचना को 
गदर । वे प्च देवना ये दै 

खमि, वायु, सूयै, चन्द्र, भप 1 

शप्निम सपानका धाति, वायुर्मे दिटानेको शक्ति, सूर्ये 
परफाश राक्ति, चन्द्रम सौम्यता भौर शाप (जल) पूणं 
साति दै । भर्थाव्‌ ये देवता हस स्यशस्थाते क्रमश भाए्‌ हैँ 
कि पिट घपान॑से प्रारभ होकर सवक शन्तम दाति मिट 
जरे 1 भतिम दो देवं चद्र भोर भाप पू शांति देनेवा 
है। भप्निक्नौर सुभ ठपरनिवि है भौर वायु प्राणगति या 
जीवन गतिक दाता है । 





पचायतन 
स्यै ष्र्‌ 
(र्पाप्रकाश) (सौम्य प्रकाश) 
वायु 
(गि) 
भक्ति शाप 
(स्य) (क्षि) 


पठे भप्नि ठपाठा हि, वायु उसमे गति करता ह भोर 
ये दोने। सूरे उप्र प्रकाश्मे उसे रख देते है। उसङ पश्चात्‌ 
श्वदमाक्ा सौम्प प्रका घाता भौर पश्चात्‌ ज तचवक्ी 
पूणं शान्ति या शांतिमय जीतन उत्ते प्रात होता है1 शद्ध 
होनेका ह माग है | यह क्रम विशेष महष्व पूरे 1 नौर 
इषारियि हन पाच सूर्तोका विचार यषा इटा करिया है । 


पच दोक पाच शक्तिर्या 
पाव दरवो पाचि राक्तिर्योका ह्न सूक्तमिं वर्णन किया 
ह । उनक्षिनाममेरहै। 


*तप , हर , अचि , रोचि , तेज भये पाच बिया 
है। चे पर्चा पामियां परदेक देवे पास रै | हरपकुकी चे 
सक्या भिश्च 1 धप्रका ठेञ, सूरेका ठेव भौर चटका 
तेज भिन्न दोनमे किस भो एका नही हो सवी । इस 
चिच प्ष्े् देदता़े पास चे पांच गक्नर्या ई, परेतु उनका 
स्वरूप भौर काद भित्र भ्वादि! शेता, हरः ' नामक 


१ 
रातिर विषयमे देतिये। हर फा भ्यं है! हरण कना 
हरटेना । यश दस एफ टी शक्तिका उपयोग पांव देवं किस 
प्रकार करते है, देषियि-- 

१ अ्ति-- शीवदष्छा रण करता है, तपाता ट । 

रवायु-- भा्रैवारा हरण करता हे, सुखात है 

३ सूरयै-- समयका हरण करता है, भायु घाता है । 

४ चन्द्र-- मनस्तापका हरण करता है, मनर प्रसक्नता 

देताह। 

५ जलछ-- शारीरिक मटका हरण करता £, श्चदता 

करता है । 

पत्यक देव हरण करता टै, प्रतु उसङ़ दरण भरनेक 
पदायै भिच्र है, हसी भकार ' तपन, हरण, अयन, रोचन 
क्नोर तेजन › क द्वारा हन देवंसि मवप्यका सुधार एता 
है । प्रत्येक देवता ये पांच गुण ह भौर पांच देवता, इस 
खियि सुधार होनेके दिये पश्चीस छाननियोंसे छाना जानिकी 
भावदयकता है, यह्‌ घात पाठक विचार करनेसे सहज हमे 
जान जा्ेगे । 

यह शुद्धिकी विधि देखनैके ण्ि हमें यक्ष दन पाष गुण 
इाकषर्योका भवस्य विचार करना षाहिये-- 

१ तप -- दपाना, तपना । सका मदष्व चदा भारी 
है । सुवणोदि धातु भ्म तपनेसे षे शुद्र देति} कायिक, 
वाचिक, मानसिक तपसे ही मयष्यङी शुदि एतो है । ठपन। 
अनेक प्रकारसे होवा है | ठप बहुत प्रकारके ह रन सषा 
उदेश्य छदि काना दी र । 

२९ हर -- रण करना, हर हेना। दोपे हरण करभा, 
दोषोको दूर करना । सुवर्णादि धातुरभेको भनि तपानेसे 
दोष दूर हवि ह भौर उनकी शदता होती है । दसो प्रकार 
भयान्य पए एटनेते दोष दूर होते ड भौर छि हेती हे । 

2 सर्वि. लद धातुका भं ‹ पूजा मौर प्रकाश" द। 
पूर्वीक्त दो विधियेों द्वारा शुद्ता होने पश्चाद्‌ यष्ट पनाया 
उपासनाङ भ्रकाश उस मनुप्वङे धद्र डाखा नाता दे । 
दोष दूर होनेके पश्चात्‌ ही पड होना हे इससे पर नही । 

४ शोप्वि -- ष्‌ धातुका भ्यं शोधन करना दै। 
श्ुदता करना । ठप, दोपक्ण घौर भदैनङ़े पश्चाद्‌ शोधन 
इभा कहा हे । दोधनका भर्थं॑यारीक्से बारीक दोषो 
हटाना 1 ष्वूड दोपोङा हरण होता है भौर सृष्म दोरपोका 
दोधन भा करता हे दूय प्रकार रोधन हेतेके पश्चाष्‌-- 


शुदिकी षिध 


५ तेजः तेजन करना है। तिज्‌ धानुका अये तेज करना 
भौर पाटन करना है । शखकी धारा ठेज फी जाती है दस 
प्रकारका तेजन यां भमीष्ट टै । सीखा करना, तेज करना 
शुद्धिकी सीव््ठाका घेपादन करना + 

उदादरणमे टिथि लदा रीजिये । पिरे ( तपः ) तपाकर 
उसको गमे किया जाता है, पश्चात्‌ उसे दोप ( हरः ) दूर 
कयि जति है, पश्चात्‌ उसको किसी धाकारें दाल (अयिः) 
जाता है, नेतर ( शोचिः ) पानी बुश्ाकर अल पराया 
जाहा है भौर हत्पश्चात्‌ ( तेजः ) उस शखको तेज क्रिया 
ज्ञाता हे । यह एक चकङू दरी भादि यनानेकी साधारण यात 
है, इसमे भी न्यूनाधिक प्रमाणसे हन विधिर्यो उपयोगिता 
हेती है । फिर मनुष्य जैसे श्रेष्ट जीवको शद्धवङे रयि इन 
ऋ उपयोगिता भन्यान्य रीवियोसे होगी ही दसम कदनेकी 
श्या भावरयकना है ? तात्पयै ‹ तपन, हरण, अर्चन, शोधन 
क्षौर तेजन ' यद पंच प्रकारकी खद्धिकी विभि हे, जनिते 
दोषी मनु्यकी शद्धता दो सकती ह । दुष्ट मनुध्यका सुधार 
करके उसको पविव्र महात्मा बनानेकौ यद्‌ वैदिक रीति हे 1 


मदष्यकी श्यद 
शष यद्‌ विधि मनुष्ये किस प्रकार प्रयुक्तं दोती हे इस 
का विचारं करना चादिये । इस कार्य रिये पूर्वोक्त देव 
मनुप्यभे कहां भौर किंस रूपमे रहते है इसर! विचार करना 
पाष्ठिये । इसका निश्चय होनेसे इस शदिकरण विधिका पता 
स्वयं रग सकता ह 1 दखरियि पूर्गक्त पांच दैव मनुप्यके 
मेदुर कहां भौर किस रूपमे विराजमान हे, यद देल्ि-- 


देबतापंचायतन 

मनुष्यमें भभ, वायु, सू्े, चद्र भोर खाए ये पांच देव्ये 
निश्रकिखित सूपे रदत है-- 

१ अच्चिः (अभ्रिर्वाष्‌ भूत्वा सुखं प्राविशत्‌ )= मन्न 
दाणीका रूप धारण करके मनुप्यके सुखे प्रदिष्ट दं ह । 
भर्भात्‌ मनुष्ये भद्र भभनिकां रूप वाङ्‌ हे । 

२ वायुः € वायुः प्राणो भूत्यां मासिके धायिशत्‌ )= 
चायु प्राणका रूप धारण करके नासिका द्वारा भंदर ्रविषट 
दुभा है । ननोर यह्‌ प्ण भूकादश विध दोकर सव शरीरम 
भ्यएपक् है । 

३ सयः ८ खयः चश्ुभूत्वा अक्षिणी भाविदात्‌ )= 
सूरय नेभेन्दिय वनकर षांलमिं प्रविष्ट हुमा है { 

घ चन्द्रः ( चन्द्रमा मनो भूत्वा दयं धारात्‌ )= 
चह देष मनका रूप धारण करके हृदयम धा चता हे । 

१८ {भयदै, मा. ४ दिष्दी) 


(१३७) 


आपः ( आपे रेतो त्वा रिस्नं माधेदात्‌ )= भ 
रेव घनकर शिखके स्थानपर वसा दै । 

ये पांच देव दन पांच रूपोमिं भपने भापको हाट फर मनु- 
प्यके देदमे शाकर इव स्थानरमि धसे है } यह वाण दिशेष 
विस्तारपूर्वक देतरेव उपनिषदे ङ्ख ३, वदां ही पाठक 
देख । यां जो वाक्य ऊपर स्थि ह वे देतरेय उपनिषद्‌ 
(दे. उ. १।२) मे ही चयि है । इन वाक्यो मननसे पता 
गेया कि हन देशका शरीरत निवास कं ह । भये भ 
देकर पूवोकू मंत्रे भय देखिये-- 

सूक्त १९ -( भभ्रि-याणी )= दे वाणी! जो तेरे भ॑द्र 
चप टै उस तपसे उसको दल कर जो हमसे द्वेष करता दै! 
लथा ओ तेरे भद्र दरणशक्ति है उससे ठसीके दोव हरण 
कर, जो तेरे कद्र दीपन दाक्ति है उससे उसीका भत.करेण 
प्रकाशित कर, जो तेरे भद्र शोधक गुण है उसते उसीकी 
शद्धिकर भौर जो तेरे शंद्र तेज दै उससे टसीको तेजसी 
खना ध १-५॥ 

सक्त २०- [ घायु-भ्राण ] -दे प्राण! जो तेरे द्र षप 
दोप-हरण-शक्ति, दीपन शक्ति, शोधन शक्ति भौर तेजन 
दाक्ति है, उन दाक्तियोसे उस्फे दोप दूरकरकिजो दम 
स्वपे द्वेष करता हे ॥ 4-५ ॥ 

इसी प्रकार खन्यान्य सूक्तकि विषयमे लाना घोग्य ६ । 
परलेककी पांच शक्तियां ह भौर उनसे भो दता दोनी ह, 
उसका भागै निश्चिव हे, वह ईस भरथेसे भव स्पष्ट हो सुका 
है। जञोयाद्य देवता हैँ उनके धंश दमे भेदर व्रिद्यमान 
ई; उन भ्ोंकी भनुक्खता प्रतिद््तासे ही मनुप्यका सुधार 
या भसुधार होता है । यह जानकर स्र रीविसि भपनी श्दता 
करनेका यतन करना चाहिये, चथा जो द्वेष करनेवकि दुन 
षो उनके सुधारका भी हसी रीतिते यत्न करना धोम्य है । 


शुद्धिकी रौति 

शुद्धिकी रीति पेचविध है भर्यात्‌ पांच स्यानेमिं शदि 
दोनो दिये तव दोषयुक्तः मनुप्यकौ शरद्धा हो सकती हं । 
इसका संकषेपसे वणेन देलिये-- 

१ वाणीका तप-सवसे पडे वाणीका सप फटना चाहिये 
जो दढ होना चाहा है या जिसके दोष दूर कटे दै, उष- 
को सचसे प्रथम वाणीका तप करना चाहिये । सद्य मापण, 
मौन शादि घाणीका वप प्रसि हे । वाणोके ्षद्र लौ दोष 
हो उनको भि द्र करना चादिये। वामं शकाश वा श्रम 
ब्रषा शानो चाहिये, जो बोटना हे षड सादधानीसे परिशु 


(१३८ 


रिचारसे युक्ती भोरया च्ादिये । स प्रकार वाणीकी 
शुद्धता करनेका यत्न करनेसे दाणीका वेज भर्यात्‌ प्रम 
वहुतं मढ आता हे भौर रष ममुध्य रससे शग्द्‌ सुननेके 
चपि उत्सुक हो जता है । ( घ्‌ ११९) 

२२ प्राणका तप-- प्राणायामस प्राणका तप होतार 
जिस प्रकार घोकनीसे वायु देनेसे भपिका दीपन होवा हे, 
उसी प्रकार प्राणायामसे शरीरे नप्तनादियांकी छद्धता दोरूर 
लेन छदता है, दारीरके दों पूर हो चति रै, प्रकाश वटता 
है, पोधन होवा ह शौर तेरस्विवा भी यद रती है । इस 
भनुष्टानसे मनुष्य निर्दोष होवा हे । (स्‌ २०) 

३ जखचन तप~ लख द्वारा दुष्ट मादते किसीखोग 
न देखना क्षौरं मगरटमायनासे हौ भपनो दृष्टिका उपयोग 
करना नेश्रका सप ढै } पमी भाखतसि इस प्रकार पाप दति 
रक्ते ह भौर इस प्रकार पठन दोता हे 1 इससे वचनेका 
यन हरएक्टो करना घादिये ! दसी षरह भन्यान्य दृद्वि्योका 
सयम करना भी तप है जो मनुप्यङ्ी शुद्धता कर सकता है 1 
सपने दद्रियों कनो यरे पथसे हटाना खोर भच्छे पय परं चराना 
दहा मदष्वपूणं चप हे । इसीसे दोप हन्ते ह, शोधन होता 
दै भौर तेत मी वदता दै । (स्‌ २१) 

४ मनष्ल तप-- सद्य पारन करना मनका सप दे । 
शुर शरिचारोको मनसे हटाना भी चप है । हस प्रकारॐ़े मगरे 
दप करनेते मनत दोय दूर दरो डते र, मन पविग्र तादे 

भौर शद दशर तेजस्वी होता है । (स्‌ २९) 

५ यीर्यका तप-- ( यक्षचयै ) रिस इष्रियका, षीयैका 
अथवा कामका तप ध्रद्यचयं नामसे प्रसिद्ध है । बह्मचर्व॑से 
सष भपगर्ुु शूर देखी ट लोर भनम्व प्रकारके लाभ होते 
रोगादि मय दूर देके मोर निस्गेका भागेग्य भिरता 
1 शरदधचयेे परिपयमे सव रोग आनव ही है इसरिये 
इष £ सधम मधिक टिखनेकी भादरयक्वा नह है । बह्म 
घे सय भ्रकारसे मनुप्यमाद्र उदका हेतुहे ।( ष्‌ २३) 

मनमि (पापी), वायु (ध्राण) सूदे (ने भादि 
शद्रिय 9, चन्दमा (मन), भाप (वीर्य) दन देवक 
साध्यते मनुप्यकम शुदि होनेका साने यह्‌ दै । प्रस्यङ़ देव 
शाको पांच शक्यति मनुप्यङ दोर हटकर ठस गुण थदते 


अथर्चवेदका खुघोध अयुषाद --° दीर्धजीवन यौर आरोग्य " 


जपि ह । इस प्रकार कमश ममुध्य छद होता हुभा उत्पत 
होता जाता दै ॥ 


देष काना 

न सूक्तोके पष्येक मध्र कदा है कि, जो (दे) देष 
करता दै, उसङी शुद्धता तप घाद्वि दवारा करनी चाहिये ! 
दूसरोति दवेए करना हवना दुरा है ! इससे भधिक युरा शौर 
कोई कायै नहं है । यड सदसे वटा भारी एवनका साघतदै। 

दो ्वार मित्रके वे यामिदेतो उनकी जो मात 
चीव शुरू दती है, दह भी `सी भारमोद्धतिके रिषयपर 
नदीं होठी, भपितु कसी न किमीकी निन्दाही होती है। 
भर्ुष्येदि छवनतिका यह प्रधान कारण हे! यदि मलुष्य 
यद द्वेष करना छोट द, तो उसका घहुत कल्याण हो सकता 
हि) परत दूसरे द्वेष करना यदा प्रिय सर्‌ रोचक टगता। 
है, इसस्यि मनुष्य द्वेष हीः करतां जाता है भीर भिरता 
जाताहे। 

इसय्यि इन पांच सूर्तोक प्रत्येकं मत्र द्वारा उपद्र 
दियाहे कि *जो (दवेष्टि) देष करता है, उसकी श्ठुदि तए 
्ाद्िसे होनी चाये 1 ' क्योकि सचसे भञ्ुदर गदि कोट 
मुप्य होगा तो दूसरे द्वेष करनेषाटा ्ी हे । यह स्वय 
भी गिरता है भौर दूसरोको भी गिराता हे । 

मन यसा वतन रता ह वैसा यनता है । यह मनका 
चर है। रोग दूसरे द्वेष करते है, दसस दुररणोका 
निरंतर मनन करते है, दस कारण धरतिदिन उनङ मन्में 
दुणोको स्य! चटती रहती है, किसी कारण भी वह कम 
नडी होती । मन दही मनुष्यो भवस्था निश्चित करता हं । 
खा मन दैसा मानद । यह नियम अटल है। भो मनुष्य 
दृसेग् दय्ोका निरवर मनन करता ह उसदा मने दु्ुण 
मय नता ज्ञाता हे । भत निन्दक मुध्य दिन ब दिनि 
गिरता साता हं] 

सीय द्वेष करनेवारेष्छो पश्चाताप भादि सप भवदव 
करना चाहिये । भपनी शुदि. करना खादय | दथा कोर 
लिय निन्दाश्त्ति शोद देनी चाये | भ्या धोये हपु 
करके पिर कोषददमे रेकरेके सपान दूरष्स्यान सुथार दो 
दी नदीं सकता | 


कि क 


(१४०) 


आावृस्य फष्टाते दै । यह घरमे आदृम्यपन दे । इसी प्रकार 
दु राजा भाप्षमे भा हेते है भौर उनकी प्रजा भापसम 
{ आरातु्य } कदढाती है । दनभ वारवार युद्ध प्रसग देते 
दै । देस राशय युद्धो शयु पक्षकना निराकरण करनेकी शक्ति 
शपनेमं वढानी चाद्ये तमी विजय होयी । भन्यथा पराभव 
होगा । राष्टीय चतुरग बरको सञनेकी चात इस दाब्दं दवपरा 
अता है । राके वादरके दसुसे युद्ध हे । 


९ सपलनष्यण-- एक राज्यक भद्र पक्ष प्रतिपक्ष 
इभा करते है 1 इन पक्ष भेदोंक्ा नाम ‹ सपत्न ' है 
कया ये एक दही पतिकरे शासने है । इनमे विदिध 
प्रकारक स्पध स्वामाविक है । दस स्पर्पाप घ्न्य सपरनाको 
हराकर भपनी चिजम भ्रा करनी चादिषए्‌ । यह राट 
भतर्गत युद्ध है । 


१० अरएयश्वयण-- र्य शब्द धना वाचक रै क्षौर 
भराय राम्द्‌ निधनताका वाचक है। इस निधैनताको सय 
प्रकारे दूर केरना भावइ्यक है । वैद्यो भौर कारीगरंकि 
उत्कर्स यद वात साप्य ह सञ्ती है। 

११ पिशतायक्षयण-- रक्तमांस सूसनेवारोका नाम 
पिशाच है । ( पिशिताच्‌ = पिशाच >) रक्व षीनिवाडे रोग 
भीष भिनमे रत क्षीण दोता हे । मनुष्यम्‌ रक्तमांष 
भो पिशाच क्षयण हेति] हनम भी कच्चा मास खानि 
वाहे विरपकर पिताच कटति है । समासे नरो वृर 
र्ना चोग्य र । 

१२ स-दान्वाक्षपण-- ( स-~दानच-क्षयण } 
भसुर रक्षसोका नाश करना, या उनको दृर करना । यद्‌ 
पुराणे ' देवासुर युद्ध › नामस प्रसिद्ध हे । घाज भी 
सपने समाजमे क्या तया भन्य समानेमिं क्या देवामयुरतेक 
श्रगडे चली रदे हि भोर उनमें भसुरोका प्राम दोना दी 
भपदयक ह । यह सय घात स्प होनेके कारण दसा भधिक 
विचार य करनेकी भादश्यकता नक ६ । 


स्पाहा बिधि 


ये चार मर भपने भद्र छान चादिये। इन व्क 
उपयोग करनेकी रीदि भी विभि्र होता ई । दूसरेङकि घात 


अथर्ववेदका सुयोध अनुवाद्‌ -- ' दौधजीवन ओर आसेम्य › 


करमेक कार्यम धपने वटका उपयोग करना तो सव जानते 
दीष परतु इन दा सूकर्तोम इन वका उपयोग ' स्वाहा * 
विधिसे करनेको कडा ई ¦ ‹ स्वाहा  विधिका सा्यये 
" आत्मसर्यस्वका समर्पण ' करना है पू्णकी मराद 
रिये भराका यज्ञ करना स्वाहाका वात्पये ६ै। 

इस स्वाष्टा यज्ञ द्वारा उक्त दाफ्ितिया भपने भद्र वद 
ज्ञाय भौर दसी स्वादा विधि द्वारा उनका उपयोग किया 
जाय, यह उपदेवा इन स्तोम विशेष महत्व रखता द 1 


स्व = भपना 

ष्टा = साग 

यद विधि भात्मयतका ही दूसरा नाम दै । विधि 
शाक्व उपयाग करनेकी ब्राहमपद्धति चता रहा है। 
्षात्रादि पद्तिमे वो दूसरा पिनाश्च सख्य यात दै भौर 
वराहमपदधतिम सवाहा लर्थाव्‌. भातमसमर्पण मुख्य यात है । 
यह स्यादावियि यत्तका मुख्य भग दे । दोनो सूक्वोमं यारह 
मय है । प्रयेक मरम जो राक्ति मागीरै, उसे साय 
^ स्वाहा ' का उख हभ हे । यद पक प्चढ दकति ह । 
यष्टिये शक्त्या मनुप्यमे गरिविसित हे जाषु भौर साथ 
साय उसमे स्वायै भी यदता जाए तो किठनी हानिकी 
सभायना है! एक दी शारीरिक शक्तिङी यात देखिये । कोद 
यडा मह दै, वडा यरवान्‌ दे, यदि वद स्वार्था खुद्ग॑ 
इभा तो वद षटुत शु हनि कर सकता ह । परत यदि बद 
मद क्षपनी विदार' दाकतिका उपयोग परोपकारकं करममे 
केरेभा, सथत्रा पने शारीरिकं वर्को परमात्मसमरपणमे 
रगयेगा, तो कितना राभ हो सकता दै । दसी प्रकार भन्या 
न्य दाकितर्योर दिष्यते जानना चादि । भामसमपैणनते 
की राक्रिविका सा उपयोग हो सक्ता हे । भौर सथा हित 
भीदोरक्तारह। 

इसर्यि इन दो सूर्तेमिं वारह वार ‹ स्वष्दा!का 
उचारण करके भारमसमपेणङा सवते भयिक उपदेवा क्कि 
हि) जोजेदाक्िति भपनर्म यदेमी, उप्त उस शकिता उप 
योगर भात्मसमर्पैणकी विधि ही करूगां णेस निश्चय 
मनुश्यको छरना चादिय । वमी उसकी उति होगी भौर 
उसके प्रयतनसरे भनताकी भी उश्नति दरौ सक्ती है । 


} = आलम-सर्वस्व-समर्पण । 


'चार-नाशन-स्त (९५१) 


चरन्न सूक्त 


का. १, सू. १६ 
(क्रपि~ चातन । देवता ~ भनि इद्र वर्ण |) 
यमावास्या$ रात्रिमदसधु्ौनमलिणंः । उपरिस्ुरीयों यातुह। सो असम्यमधि ब्रवत्‌ ॥ १॥ 
सौस्ाया््याहं वरुणः सीसायाभनिरुपावति । सीं म्‌ इन्द्रः पराय॑चछत्तदद्ग यतुचावनम्‌ ॥ ९ ॥ 
इद्‌ पिष्क॑न्ध सदत इद्‌ वायते अघ्विण॑ः । अनेन्‌ विश्व सप्ते या जातानि पिशाच्याः ॥३॥ 
यदिंनोगां दति यथश्च यदि पृरपम्‌ | उ प्या सीन विष्यामो यथा नोऽसो अवीरहा ॥४॥ 


अ्थै-- (य अत्तरिण ) त दाद्‌ चोर { अमावास्या सार ) भमावसकी राप्रिर समय हमरे { वाज ) समू्पर 
(उदस्थु ) हमा करते है उस विपये ( यातुदा ख तुरीय आनि ) चाराका नाक वद चतुय भप्नि (असभ्य) 
हम (अधि प्रवत्‌ ) सूचना द ॥ १॥ 


(चख्ण सीखलाय ) वदणन सीसे विषयमे ( अध्याह ) कहा है । (जन्नि सीसाय ) भमि सीसको ( उपावति) 
रक्षक कदता दै । (न्द्र ) इन्ने तो (मे सील ) सुस्न सीसा (प्रायच्छत्‌ ) दिया है। द (अम) भिय | (तस्‌ यातु 
चातनम्‌ ) वद दाङ ्टानिवारा हे # २ ॥ 

(दद ) यई सीसा (विष्कथ ) स्कादट करनेगर्णेको ( सहते) हता है 1 यद सीसा (अत्विण ) राभि 
( ब्राधते ) पीडा दता है । (अनेन ) ससे ( पिदाच्या या विश्वा जातानि ) पिशारचोडी जो जरिया दै उनको 
(खसे > भ धावा ह ॥३॥ 

(यदिन गासि) यदि दमारी गायको त्‌ मारवा हे, ( यदि अश्व) यदि धिको शौर (यदि पूरुष ) पदि 
मलु्यको मारता है ( त त्वा ) तो उष ठुस्षको ( सीसेन विध्याम >) सीसेसे हम देधते है, (यथा ) भिससे त्‌ (न 
अ-दीर-दा अस >) दमे वीराका नाश करनेवाला न हो ॥४॥ 





भायार्थ-- भमादास्याकी भेरी रात्रिके समय ना ड्ध हमारे सधपर दमटा करते है उस विषयमे दमे कामीस 
उपदे मिटा है॥ १॥ 


जर रक्षक तथा उपदेशक सीसेगी गोीका प्रयोग करनेकी प्रेरणा देते ह । गूर वीरने तो प्ीसेकी गाटी एमे दे रणी 
४। ह बधुमो । यद्‌ डाङभोकि टनेवाटी हे ॥ २ ॥ 

यह सीसेकी गोडी दाङ इदाती है भौर भरविदघ करनेवार््ोको दूर करती है । इससे खून पीनेवाढी सष जाति 
थाकी दूर भगाया जाता दै ॥६॥ 


हे घोर । यदित्‌ हमारी गाय, हमारा घोडा थवा मनुध्यका वध करेगा ठो तुकृपर हम गोढी घटादे, भिससे 
द, हमारा नाश करनेके चयि रिरि जीषित न रह सके ॥ ४१ 


(१७२) 


अधर्वयेद्का सुबोध अयुवाद ~ ‹दीर्धजीवन भौर मारोग्य › 


चोर-~नाशन--सृक्त 


सीतेकी मोरी 


हस सूक्तम सीतेकी गोलीका प्रयोग डाङर्भोपर करनेको 
कहा है । सूक्तम केवल ‹ सीस ` शब्दे, गोरीका वाचक 
शद्‌ नही है! तथापि "संसिन चिष्यामः' ( सीसेके 
द्वारा वेध करगे ) इस प्रयोगसे सीस इग्दसे सीसेकी गोरीका 
माव समद्गना उचितं दै । कैव सीसेका उपयोग दाक्मेपे 
नाशम किसी भन्य प्रकार सभव्रनीय नहीं दीखता दै । 
( विध्यए्वः ) वेष कनेक! भ्याय दूस चाद्मारीदे समान 
निशाना मारना है । भावकरु सीसेकी गोली वेदूककी नरी 
रखकर उससे दूरसे शुको वेधते है । वाण भी धनुप्यपरसे 
दृरसे दी निशानेपर कका जाता दै । तात्पयै यद कि इन 
म्रोके र्द घता रदे है कि सीरी सोरे दूरे दी दषड्- 
भोका वेध करना चादिये। लादी सोटीक समान इसका पाससे 
प्रयोग नदी होता इतना दी यहां वताना है 1 
खड 
“अच्धरिम्‌ यातु ' सत्र श्द राद चोर ददेरे भर्थात्‌ 
समाजरे शञके दाचक दै । इनसे भित्र जिन दाम्दोका 
सते पूप विचार नदी दुमा उनक्ता पिचार यां करते है-- 
१ पिप्कर्भ- प्रतिवथ करनेवाला, कावर उत्पप्न करने- 
षारा, हरप्कं वातमँ निघ्न ढारनेवाला । 
२ पिशाच, पिद्याची- रक्त पीनिवरि भौर कया मांस 
खनिवि करूर रोग, ओ मनुप्यका मास भी खतिदै। 
मे सप तथा (अचरिन्‌) भूखे ड , (यातुः) चोरये 
सव समानक शार द 1 हनको उपदेशद्वशरा सुधारनेका विषय 
पूवे भये हृष (कां ४,य्‌. ७, ८) घरमप्रचारके सूक्तोमे 
भयु! है । जो नदीं सुधरते उनको ददै षियि क्षत्रिये 
मान करनी भाता भी स्तम सूक्तके भतम दी ह { 
उपेश कौर दण्ड दन दो उपा्योसि जो नदी सुधरेते उनपर 
सौसेकी गोटीका प्रयोग करनेका विधान इख सूक्तम भाया 
है । मपे सगटन करनेका उपदेश भूव सूते देनके पश्चात्‌ 


इस सृनतम राुपर गोरी चरानेकीः घाक्ता दै यह विरप 
ध्यानति देखना चाष्िये । यदि भापस उत्तम रूपसे सेगखित 
नहषु दृष लोग शृश्रुपर हम्रखा करेगे, तो सभव हैकिवे 
स्वरयदी नष्ट अष्टो जय । इसलिये “प्रथम भपनां सम~ 
ठन क्र पश्चात्‌ तपर चडादै करनी चाये । ' 


आये वीर 

धमि, इन्द्र भादिके विषयमे सूक साक प्रसेगमे वणेन 
भायादहो दे। ( भक्निः) श्तानी उपदेशक, ( इन्द्रः >) 
द्रवीर ये आथवीर है यद पदिरे यताया दै । इन दो शब्दस 
ब्राहमण क्षौर क्षत्रियो बोध होता है यह यात पिरे यतावी 
जाघुकीटै) 

इत सूक्तम * वरण › शम्द्‌ भाया है । वरण समुद्र भवा 
जका भधिपति वेद्मि तथा पुराणे प्रसिद्ध है । जरस्यान, 
नदी भादि तया समुह परसे जो शयुभकि दमे ते ६ 
उनसे रक्षा करनेका यह भोददेदार रै \ जिस प्रकार ' अद्धि" 
शब्द्‌ बाह्यणत्ववाचक, ‹ न्द्र › शष्द्‌ क्षानधर्मका योधक ट, 
उसी प्रकार * वरण ° शब्द्‌ जलमार्गसे भागेनानेवरि भौर 
देशतो व्यापार करनेवाठे वैदयेका भवा वैदयरवका 
सूचक यहा प्रतीत होता ह । दसरिये गोरी चानेक विषयमे 
(आधर ) बाह्मण, (न्द्र ) क्षत्रिय शौर ( वरण ) वैश्यने 
भी समति दीह सौर ( दन्् ) क्षतरियने णो सीसेकी गोरियां 
हमे पास दे रखी ई, इत्यादि द्वितीय मग्रका भार स 
ग्रकार स्पष्ट हो जाता ६। ससम सूक्तम दिये उषदेशावुसार 
आाह्धण प्रवारकेनि प्रयत्न किया भौर उन्देनिकदाकिये 
शाद सुधरते नदीं र, क्षतनियेनि भमी कदाकि भनेक वार्‌ 
देददेए देने भी षन दुक सुषा नही इषा, पैर रो 
टे जानेके कारण रूदते टी रदे, ईस प्रकार तीनो वणौरी 


परिषद जय गोरी घसानेकी भाक्ता दे सव गोरी घरायी जा 
सकती दै) 


[निवि मं 


डर्ओकी असफखता (४३) 


डमी अपक्त 


कां. २, सु. २९ 
( कषि.~ ब्रह्मा । देवता- धायुच्यम्‌ । ) 
गेर॑भक्‌ रोर पूवो यन्तु यावः पनहेविः दविमीदिनः । 


यस्य स्थ वम॑त्तयो चः प्रहटिततम्॑त खा मसान्य॑त् ॥ १॥ 
शेवध शेधूष नैनो यन्त॒ यातवः पुनहेतिः किमीदिनः । 

यस्थ स्थ तरभ॑तत॒ यो वुः प्रष्टि्र्म्त खा मांसान्यत्त ॥ २॥ 
मरोकादुमोक पूवो यन्तु यातवः पू्रहदिः दिमीदिनः । 

यस्यस्य तर्मत्त यो वुः पराहतम्‌ स्वा मौघान्य॑त ॥ १॥ 
सपलस परनवो यन्तु यातः पूर्तिः किंभोदिनः। 

यस्य॒ स्थ तम॑त्त यो पः श्रह्ै्तभ॑त्त स्या मासान्प॑तत ॥ ४॥ 
पूनि पुन॑वों यन्तु यातः पुरवदैतिः करिमीदिनीः । 

यस्य॒ स्थतम्‌ यो वुः प्रत्त स्वा मांसान्य॑त्त ॥ ५॥ 


भर्ै-- हे ( दोरभक, दोरभ ).वध करनेवारे । दे ( किमीदिनः >) छेदे रोगो । ( चः यातवः ) हेर शन्‌- 
यायो भौर तम्दारे ( हेतिः ) शख ( पुनः पुनः यन्तु ) टकर वापस जाथ । ( यस्य सुय ) जिसके साथी तैम हो 
(ते अन्त ) उसको खाभो 1 ( यः वः प्रहैत्‌ तं अत्त > जो ठम्दे खट रिम भेजता ह उसीको खाभो भथवा ( स्वा 
मांसानि अत्त } भपना ही मास खाभो ॥ १ ॥ 

दै ( दोबधक दोच्ध >) घातपात करनेवाले ! ह ( किमीदिनः > चेरे छोगो 1 (च यातवः ) तुम्हरे -भवुवावी 
सौर बुम्दारे ( हेतिः ) शसन ( पुनः पुनः यन्तु ) डोरकर वापस जाय । ( यस्य स्थ ) जिसे साथी तुम हो (तं अत्त) 
उसको साभो। (यः वः प्रदित्‌ तै अत्त) जो तमद खे लिये मेजता है उको खामो भयवा ( स्वा मांसानि मत्त) 
भपना ही माघ खाभो॥ २॥ 

( हे श्रोक अयु्रोक ) है घोर शनौर चोरोके साथी ! हे ( किमीदिनः ) ठरे छोगो ! (यः यातचः > भहा 
क्रमुयायौ भौर पुम्दरे ( हेति. ) ख ( पुनः पुनः यन्तु) छोटकर वापस ज॑य । ( यस्य स्थ ) भिसके साथी वेम हो 
(तं अत्त) उसको सानो । ( यः व. ्रदत्‌ ठै अक्त) जो सुरै कटक खयि भजता हं उसीको सखाभो धवा (स्या 
मांसानि अत्त) पना दही मांस खाो ॥ ३ ॥ ॐ) | 

दे ( स्पे अखं ) दे सापके समान चिपक मखा करनेयारे । हे ( फिमीदिन. ) छर रोगो 1८ वः यातध. 
म्हि भ 4 (हेतिः) श ( पुनः पुन. यन्तु } रेयकर वापस जाय 1 (यस्य स्थ) जिसके साथी 
शम हो (ते सत्त ) उसको खो । (यः ब. भारत्‌ ते अत्त ) ओ ददं टके लिमि भजवः है दसीको साओ भयवा 
(स्या भांसानि अत्त ) भषना ही मास खाभो ॥ ४ ॥ 

दे ( जि ) विनाशकं ! दे ( किमीदिन-) खरे ोगे । ( धुः यातवः ) तुम्हरे मदुपायी रौर म्द (हेति ) 
श (पुन. पुमः यन्तु ) टकर वापस ज्य । ( यस्य स्थ ) जिसे साधी तुम हो (ते अस्त ) उसको साभो (य. 
यः प्रदित्‌ स अत्त ) णो वु लहे श्ि भता है डसीको खाभो भवा (स्या मांसानि मत्त ) भपना ही मि 
साभो॥५॥ 


(१५५) सधर्वैेदका सुयोध अनुवाद -- ° दौ्धजीवन ओर ऋरोग्य * 


उवैनदे पुनो यन्तु युवु पनदेतिः किमीदिनी । 


यस्य॒स्थतमं 


[व 


य 

च यो व॒ः प्रहैत्तम॑च्‌ स्वा मांसान्यत्त ॥ ६ ॥ 
अशनि पूरन यन्त॒ यातवः पूर्तिः किमीदिनीः । 

यस्य॒ स्थ तम॑त्त॒ यो बः प्रह्त्तमेत्त स्वा मांघान्य॑त्त ॥ ७॥ 
भजि पूनर्गो यन्तु यातः पूवहेतिः पिीदिनीः । 

यस्य स्थतर्मतयोवृः प्रैततम॑त्त सवा मांसान्यत्त ॥ ८ ॥ 





अर्थ-दे (उपय्ये ) चिलानेवारे ! हे ( किमीदिनः > लेटे णोगो ! (धः यातवः) तुम्हरे भवुयायी भौर तुम्दरे 
(हेतिः ) शखर ( पुनः पुनः यन्तु ) टकर वापस जय । (यस्य स्थ) मिलक साथी तम हो (ते अत्त) उसको 
खाभो । (यः चः प्राहित्‌ ते गन्त >) जो तु दम रये भजता है उसोको खाो थवा (स्रा मांलानि सत्त) भपना 
ही मास खाभो॥ ६॥ 

हे ( अनि ) दु्ट भनवे ! दे ( किमीदिनः ) छे छोगो ! (वः यातवः) षुम्हारे भनुयायी भौर तारे 
(देति, ) शख (पुनः पुनः यन्तु ) छौटकर वापस जय । ( यस्य स्थ ) भिस साथी हुम दो ( ते अत्त) उसको 
खाभो । (यः वः प्रदित्‌ ते अत्त) मो तमहं खट स्थि भजता हे उसीको सभो भथवा (रा मांसानि भक्त > भना 
हीर्मा्तसामो॥७॥ 

हे ( भरूजि ) नीय दृत्तिवलि ! तुम सदङ़ ( यातवः ) भनुवायी भौर ( हेतिः ) शख तथा ( किमीदिनीः ) 
लट करनेवडि ओ हो सव वुम्दारि पास ही ( पुनः यन्तु >) पक्त घटे जाय । पकर भनुयावी तुम हो ( तै अत्त ) उसी 
को खातो जो पुम मेवा है उसीको खातो, भयवा भपना ही मीस लाभो ॥ ८ ॥ ( परैतु किसी दृसरेको फट न दो । ) 





भावार्थ-- ज दुष्ट मनुप्य भयव! घाठपात करनेवारे मनुप्य हेते द वे राखाखसि सज्ज होकर भपने भनुयावियोके 
साथ दषरोपर हमला करफे दटमार करते भौर समनोको सठाते दै । राजाङ सुभ्यवस्याते देसा प्रवंध का जये कि इनं 
कोते कोद भी किसी दूसरे सजर्नोदनो खट न सङ ! दने धनु यायी दर वकारी न होवे हए वापस रौर जाथे, दनक श्न 
भ्ये हं, ये दाद्मप मून्रे मरने चमे । पेरोग कहीं भी सफटताको प्राप्त न कर सके । दिष्ल मनोर दति ष ये दरा 
श्रापसमे मार पीट कर पक दूसरे स्वय ही नष्ट हो जायें ॥ १-८ ॥ 


दुष्ट रोग 


मगरे सजन मागरिक रदते है भौर उकम टा चोर द रवे दे ये टार शासकः या दिनके मय ममते पर हमर 
शर्ते भौर रमार करे भाग जवे ष । दस प्रकार छट पर ये भपना निदो करत दै 1 


राजना सुदराज्यका प्रधदरेसादोकिचे किसी मी समय, सर्र मनोरथवस्लि न हो सङ । सर्वदा दनक दमा निष्फल 
होवे । परतिस्मय हमला नि"फन हनम ये ोग शतं मरने ररगेगे 1 पश्चात्‌ भापस जे कोर भापसमे टड कर मर सफ । 
इभ शख्ाद जो दूरत व्यि घे ये उनपर ही गिरगे चे ओ दृसरोके मांस खति ये वेदी पने मांस सायेगे क्योकि दूसरे 
भां मद्धो मिरेगे नी भोर दृसर्तेडो सदसिर्वा दनो स्टमारके यि प्राप्त महीं होनी । 


रज मेध दारा देसी म्यरस्याङ़ा होना भौर चोर सेका भूखसे मरने दगा हौ ठन दि सुधारका मात है । 


पेमा सुयथैष हनि दाष्शोग नागरिक नने रगे हं क्षौर उनको टाक: म्यगहारते दानि भोर त्तम नागरिक वननेते 
साम प्रचीन हेतादटे1 


` 


यक्ष्म-निषारण (१४५) 


यक्ष्-~किकारण्ट 
कां. ९, सू. 


( ऋषि ~ शगवङ्गिरा 1 देवता सर्वशो्फामयाचपाकरणम्‌ । ) 
॥ ५ .. + ५ शभ. [ । ॥ = ३ (3 
शपति वी्पामयं क॑र्णशूरं विलोहितम्‌ । सर्व शरण्य ते रोगं यृहि्िमैन्रयामहे ॥ १॥ 


कणौस्ां ते कटदधेभ्यः कर्णशूलं विससप॑कम्‌ । सँ शीण ते रोमं बदिनिभन्रयामरे ॥ २॥ 
यस्य॑ हेतोः प्रच्ययते यमैः कर्णत आस्यतः । सै शर्य ते गं दिनिभन्वयामेदे ॥ ३॥ 


यः कृणोति परमोपन्पं कृणोति पूर्यम्‌ । स्वं शीण ते रोगं वदिरमन्रयामे ॥ ४॥ 
अङ्गमेदम॑दगखरं विशवङ्न[ विषस्पकम्‌ । सर्व शणं ते रोगं वदिर्निमैन्रयामदे ॥ ५॥ 
यस्यं भीमः प्र॑वीफाथ उदरेपय॑ति पूर्वम्‌ । ठकमानं पि्श।रदं यदिनिगनयामदे ॥ ६ ॥ 
य उरू अ॑नुसपस्यथो एति गषीनिके । यक्मं ते अन्वरङधम्यो व॒दिरनिमैन्वयामहे ॥ ७॥ 
यदि कामाद्पकामादभृदं याञ्जायंते परं । ददो पलासुमदवै्पो पिनिम ॥५॥ 


अथै ( सीकति) मलक, (रीवामयं ) हिरदै, ( कर्णशूलं ) कम॑, ( रिलोहितं) रणरदिव होना, | 
भयवा पण्ुरोग, (ते सर्वं शीर्पण्य रोगं ) तेरा खव मस्वक विकार (यदिः निर्मन््रयामदे ) षार क्पवे है ॥ १ ॥ 

(ते करणाभ्यां) तेरे कनति भोर ( पंकूेभ्यः ) कनो मोठरी भागि (विसरपकं फणेशटं ) वेष शूट 
(मै षया (सदं शीपप्यं ते रोगं ) तेरे सष मस्तकका रोग हम ( यदिः निमेन्वरयामदे) बाहर ! 
करते द ॥२॥ 1 

(यस्य हेतोः?) निस कारण ( यक्ष्मः कर्णतः आस्यतः भ्रच्ययते > यक्ष्म रोम कानत भौर युवते बहता है, 
ठस ( सर्य शीर्षण्यं ते रोग यदिर्निमैम्धयामेहे ) तेर सिरर रोगको हम धाहर करते है ॥६॥ ॥ 

(यः प्रमोतं छृणोति ) जो यदिरा यनावा हे, तथा ( पुखथं अन्धं छृषोति >) मनुप्यको भण्धा लावा है, ( स्यं 
दीर्पण्यं ते रोगं यदिः निर्मन्नयामेदे ) उस सद सिरसंदधी रोगङो म दूर शरवे ह ॥ ४॥ 

(अंग-मेदरं ) भेको रोडनेवाठे, (अंग -ज्वरं ) भोमि ज्वर उतपन्न कलेवठे, ( वि्याग्यं विसश्पकफ) सप्णे 
भगो पीडा करनेवहि (स दपण्य हे रोरी बि. निर्मन््रयामदे ) स सिरर्सवधी रोगको हम दूह हटा देते टै ५॥ 

(यस्य भीमः भतीकादा ) निका भयकर रूप (पुर्यं उद्धेपयति ) मुप्वजो कषपाणा दे रस ( विभ्वरारदे 
तफमानं ) ष्टे सालभर होजेवडे उच्णरोगको ( यदिः निर्मन्धयामहे } हम वार कते ६ ॥६॥ 

(यः ऊरू अजचुखर्पति >) जो जेषारजोषक बटवा हे (अथो गवीनिके पति) मौर ओ नाषि्वोवड पटवन! दै, 
शस ( यकम ते अन्तरैगेभ्यः ) सेगको तेरे मान्दरिक भंगोते हम ( थदिः निर्भन््रयामे) दादर टर देवे है ॥७॥ 

(यदि कामात्‌) यदि कामुक्वाते मया यवि (अ-का-मात्‌) कामो ोडकूर ङिसी सम्य कारगोंते ( हृदयात्‌ 
पटि जायते) रदयङरे पर ऽस्पश्च होत हे, तो उस (यासं ) कफडो ( हदः अगिभ्यः > इष्यते भौर भनति ( विः 
भिर्मन्य्पामद ) वाह हमं हटा देते ह ॥८॥ 

१९ (भपय. मा ४ दिर) 


(१४६) अथरवयेका खुषोध अवाद्‌ ~ ' दीर्थजीवन ओर भसेग्य ” 


हरिमाणं ते अङ्गम्योऽप्वाम॑न्दरोदरौद्‌ 1 य्मोषामृन्तरात्मनें वहिनिभैन््रयामदे 1 ९॥ 
आसो बृलाघ्रो मवतु मूत्रं भवलामय॑द्‌ । यक्ष्माणां सवेषां विषं निरंबोचमदं त्वच्‌ ॥ १०॥ 
वदिं नि्रवतु कादीबाहं त्रोदर।व्‌ ) यक्ष्माणां सर्ैपौ विषं निरैवोचमुहं सवत्‌ 1 ११॥ 
उदरत्चिष्छोघ्नो नाभ्या हृदयादि । यक्ष्माणां सर्वां विं निरवोचमहं स्वद्‌ ॥ १२॥ 
याः सीमानं चिर्चन्ति मृषीने प्रसपरयणीः । अहिपन्वीरनाया निदरैवन्त यहि्विरम्‌  ॥ १३॥ 
या हृद॑यमुपर्न्त्य॑नुतन्बन्ति कीकंप्ाः | अरिसन्तीरनामया निदरवन्त॒ व॒हि्षिरेम्‌ ॥ १४॥ 


याः पृ ईनतयननिन्वि पृष्टीः । अर्हिसन्तीरनामया निद्रन्तु बहिवि॑म्‌ ॥ १५॥ 
यास्तिरथीर्पपन्त्यपेणोरव्षणासु ते । अरहिषन्दीरनामया निद्रवन्त यदि्धिल॑म्‌ ॥ १६॥ 


या गुदा अनुसपैन्तयान््राणिं मोहय॑न्वि च । अदिषन्दीरनामया निद्रैबन्तु बिविल॑म्‌ ॥ १७॥ 





अर्थ-- (ते हरिमाणे ) ठेरा छामिखा रोग-रक्तदीनताका रोग~ (अगिभ्यः >) तेरे भवय्वोसे, (उदरात्‌ अन्तः 
भ्या) उद्र भ्द्रसे अोद्र रोगो एरया ( आत्मनः अन्तः यक्ष्म.-धां ) भपने भन्दरसे यक्ष्मरोगको धारण करने- 
यारी भवस्याको ( पदिः निर्मन्धयामदे ) बाहर हम निङाव्ते ई ॥९॥ 

(बलासः मासः भवलु ) फफ यूके रूपमे होवे भौर चाहर जत । ( आमयत्‌ मूर भवतु ) भामदेोध मूष 
होकर चाहर अवि ! ( सैषां यक्ष्माणां विये >) सव यङ्मरो्गोका विप ( महं त्वत्‌ निरयोचं > भै घेरे शरीरय बाहर 
निकार्ता टू ॥ १०॥ 

(तव उदरात्‌ ) हेरे पेदसे ( काटावादं विटं ) शम्द करते इद्‌ रिष मूनटिकाते ( नि्रंवतु ) निकुर जादि । 
( सर्ेषां यक्ष्माणां विरथं ) सथ रोगोंका विप (अहं त्वत्‌ निरयेचं ) म वेर शरीरसे यादर निकारहा ह ॥ ११॥ 

(ते उदयात्‌ ) केरे पेदसे ८ होम्नः नाभ्याः हृदयषएत्‌ अधि ) केफटोसि नाभिते भौर हदयसे ( सर्पा 
यष्ट्माणां विषं निरवोचमहं त्यत्‌ ) सब रोगो विप मैदृरकरलाट्‌॥ १२१ 

(याः सीमानं चिख्नन्ति ) जो सीमा भागको पीटा देवे है, भौर जो (मूर्थानं प्रति अ्पेणी. ) सिरतक यष्ते 

जते ह, चे रोय ( अनामयाः अर्दिसन्तीः ) दोपरदित होकर न मारते हुए ८ वहिः विरद निद्रैयन्तु ) द्रवरूपते 
रन्धि चौषसे षाहर चठे थें ॥ १६॥ 

„ (या. दयं उप शपन्ति > ओे हृद्यपर भाकमण करती ह भोर ( कीस; अनुतन्वन्ति ) पसरीकी ददिम 
ईती ई वे सव पीटा (अनामयाः अिखन्तीः निर्द्रवन्तु यदर्धं ) दोषरदित होकर भौर माठक भ यनती हुं सव 
रन्भेसि दरषरूप होकर वृर्‌ हो खाय ॥ १४॥ 

„ (याः पाद उप ऋषन्ति ) ओ शृष्ठमाग पर भाकमण षटरती है मौर (पृष्टीः अनु निकषन्ति ) ¶ीढ पर फैरती 
ट, वे संव पीटर ( अनामयाः सर्दिसन्तीः ) दोपरषिव होकर म मारते इष (पदिः विटं निर्रुवन्तु ) सव रन्भोसि 
युवरूप होकर दूर आपृ | १५॥ 

क (या. तिरगधीः उप ऋषन्ति ) जे विर होकर भाश्मण करदो ई, सौर ( ते घक्षणा्ु अणी; ) चेरी पष 
शिनि पये कती दै वे ( अनामयाः मर्दिखन्तीः निद्रैवन्तु यदि > सद दोयरषटिव मौर भारक होर ददरूपते 
रोमरन्ध दवारा एरीरङ चादर चठ ववे 0 ११॥ 

(याः युदराः भयुसर्पन्ति ) नो गुदावक देती ई, भोर ( चान्धाणि मोदयन्ति च } भाति रोकदी हवे 


खद धशा (अनामयाः अदिखन्तीः निद्रेवन्तु दिर्विलं ) दोषरादव भौर ह सेमरपोति 
मार चो आरं ¢ १० ॥ + टं ) दोषरहिव भौर भमारक दोकर द्रबस्पसे शरीरके रोमरम्भोि 


य्म-निवारण (१४७9 


या ञ्छ निर्ैयन्ठि परप मिरजन्ति च 1 अदिसन्तीरनामया निदैवन्तु बदिर्बि॑म्‌ ॥ १८॥ 
ये अङ्कानि सदन्त यक्ष्मासो रोपणास्तवं । य्मौगुं सर्वेपां पियं निनोचमरं चद्‌ ॥ १९ ॥ 
विपव्पस्यं बिदरषस्यं वातीकारस्यं वाने; । यक्मणां सर्वषां विपे निद्योचमदं खद्‌ ॥ २० 7 
पाद्‌।म्पां ते जामय श्रोधिन्पां परि मेष॑सः । 


अनूकादपणोहष्णिह।स्यः शरणी रोग॑मनीनशम्‌ ॥ २१॥ 
संत शर्मः कृपालनि हृद॑यस्य च यो विषुः । 
उचकादित्य रदिमाभैः शणो रोग॑मनीनशोऽद्गमेदमशीशमः ॥ २२॥ 





भर्थ-- ( याः मन्लः निधेयन्ति ) ओ मजाभोरो रक्तहीन करती है, भौर ( परंपि विर्जन्वि च ) गोढेमिं 
येदुना उल्पक्न करती दै, वे सय रोग ( अनामयाः अहिसन्तीः निर्वन्तु वदिर्विलं > दोषरदित भौर मारक एोकर 
रन्परसि भादर दरवरूप होकर निकटः जां |} १८ ॥ 

(ये यक्षमा्ः ) जो यक्ष्मरोग ( रोपणाः ) ष्याङर करते हुष्‌ ( तव अंगानि मदयन्ति ) चेरे भंगेकि मवु- 
यु्ल करते है उन ( सर्वेषां यक्ष्माणां वियं ) सथ यक्षमरोगोका विष ८ भह त्वत्‌ निस्वो ) मै तमसे 
दाता है १९॥ 

( विसर्पस्य >) पीड, ( विद्रधस्य ) सूजन, ( वातीकारस्य ) वातरोग भौर ( चा मरः ) पेग एन सवत्र 
सथा ( सर्वेषां यक्माणां विषं. ) सपू रोगेकि विपो ( अर्द त्वत्‌ निरवोचं ) भै चेरे रीस हाला ह ॥ २० ॥ 

( पादाभ्यां ते जाचुभ्यां ) चेरे पासि भोर जानुति, ( श्रोणिभ्यां भंससः परे ) श््ोसे भौर युषमागसे 
८ भनृकात्‌ उष्णिदाभ्यः ) रीटसे भौर गुदोकी नादियोसे ( अर्भेणीः ) कैलनेवारी पीक भौर ( दीष्णः रोगं ) 
सिरकी पीराका न ( अनीनस ) नाश करता हूं ॥ २१ ॥ 

( ते शीष्णैः कपालानि > तेरे तिरक कपारुभाग, (हृदयस्य च यः विधुः ) भौर हृदयी ओ भ्याधि दे, उते 
( उधन्‌ आदित्यः रदिमभिः ) उग्ला, हमा सय मपनी किरण ( शीप्णः रोगं सं सनीनदाः ) सिरे रोगो ना 
करता है भौर ( अगमद्‌ अशीशमः ) भर्गोकी पीडाको शात करता ई ५२२॥ 


धिर्दद 

दस सूम सिरदर्दको हटाने धिये सूरय किरण दक उपाय धतायां टै सू्य॑ङरिणोमि शरीर सेकनेसे सिरा रोग, वर्णक 
रोग, पाण्डुरोग था भन्यान्य करं रोग दूर देते द । सेभव है छि ये सूरयकिरण विशय परवधे उस रोगमरख स्यानपर भी 
छने योग्य ह । इत सुक्तम्‌ यदह विकि्साकी विधि लो यतायी नदीं ह, परंतु इतना कदा दै $ सूर्पकिरणते दस सन्तम 
क भनेक रोग पूर होते है! ि 

कई सिर सेय षष्टिको मन्द रचे है, संधा यने ट, ददिरा यनवि ह, रक कम होनेसे क सरके रोग देति र, 
कनो दोयते भोर भोल दोसे भी सिरकी फीडा होती है, कानसे भौर सुखदे पीर भादि बादर निषटटवा ददवा है धिते 
सिरु होला १, हस यकार भनिक रक्षण भौर देतु िरदैश दस सूरत दिय है ! इन सवका दिषारवैय भोर सास्र भं 
भौर सूर्विर्णेक्रा उपाय इन सपर सखि प्रकार करना चादि इसका भी निश्चय करं । 

अथवा को मःय उपाय यहां रक्षणाते बताया है, इसका भी निश्रय होना डचि हे । यह सृष्ट दस्नुदः घटि 
सुगो ह, स्यापि सिरयुदका विषय भति दासय होनेसे धष सूकरे कटं शम वै सोर छाकरद ही भान सञ्ते है । 





(१५८) सअथर्थयेदका स्ुवोध अयुवाद्‌ ~ * दीर्धजीवन मौर आरोग्य ' 


य्टरोगनप्यः 
काँ. १२, सू. 
( ऋषि - गयु 1 देवता - शपि. मन्ध्रोक्ता , मत्यः ) 
नखा रीह नते अप्रं लोक इदं सीं मागपेयंत एदि) ट 


यो गोषु यक्ष्मः पृषु यक््स्वेन स्वं घाकम॑थराड्‌ परि ॥ ९॥ 
अवरोपय कोणांनुकरेणं च । यकम च समै तेनेठो मृत्युं च निरंनामषि ॥२॥ 
निरिति मरतं निक्तं निररातिमजामसि । 

योनो दवो वम॑द्यमे अक्रव्याचघ्ठं दिप्मस्तमुं ते भ्र सुबामति ॥ \॥ 
यचप्निः फ्रव्याधदिं वा व्याघ्र हमं गोष्ठ प्रविवेशन्यैका! । 

तै मपर॑ज्य दत्वा प्र दिणोमि दुरं स ग॑न्ठ्वप्सुषदोऽप्यप्ीन्‌ ॥४॥ 








अधै-- ( नड आरो ) नद्पर चठ ( ते मध खकः न >) तेरे द्यि यहां स्यान न्ीदे। (ष्टवे सीक्षते 
भागयेयं ) यह सीस चेरा भाग्य ह । ( पाहि >) द्‌ दषर भा । ( यः गोपु यद्मः ) जो गैवेमिं क्षयरोग हे, ८ पु्पेषु 
यद्मः > मे मनुष्यों रोग दै, ( तेन साकँ त्वं अधरास्‌ परा इहि ) उस रोगक साय त्‌ नीची भोरसे जा ॥ 9 ॥ 

( अपर्तस-दु-पसाभ्यां तेन करेण भलुकरेण च ) पादी भौर दुक साय उस कहि शोर शनुकरण दवारा 
( सर्द यद्मं शत्यं च ) सम रोग भौर दलयो मी ( इतः निरजामसि ) क्षसे दूर करते है ॥ २॥ 


(तः शत्यु निः ) यक्षते शुको ८ ऋति निः अयार्तिः निः अजामसि ) दु-खको भौर शुको दूर भगा 
देते्ैषहेभमरे!(यःनःदेष्टि) ओ हमसे द्रेपकरतारहं ( तं अद्धि) उसको खा भर्यात्‌, उसका नादा कर । (यं 
उ द्विष्मः ) निस्ते दम द्वेष करवेष्टे ( तं उ ते प्रज गमः ) उसको तेरे पाम भेजदेषे्॥ \॥ 

(यदि प्रद्यात्‌ अदिः ) यद्वि मत सतिवारा भन्न ध्र (यदि या यनि-ओकाः व्याघ्रः ) यदि घरषारसे 
रहि ष्याप्र-हिमर- ( इमं गोष्ठ भवियेरा ) इस गोशायार्मे भवि इना हे, ते ( त मपाज्यं रत्या ) उसे माप~पीसे 
युन यनाङ्र (दर दिणोमि ) दूर भगा देवा ह ( स. अष्छुषद्ः भप्रान्‌ गच्छतु ) वद जणे रनवे भ्नियेदधि 
पराम जपे 1 


भावा कोई भी रोग मनुष्येदध स्थानम न रदे 1 कमी दूरम स्थानपद वह घटा जाप | ओ रोग मनुर्वयो शौर 
पदुभोमि हो, वद पुकदम दूर हो जा । सर मनुष्य कौर पञ नीरोग भौर स्वस्य होप १॥ 


सष रोग पापि भौर दुराचारियरि साय दूर चङे जा । पैम दीषटनि भौर भुरि होये कि नित्से सथणेग 
शूरे सड५२४ 





यदम सृपयु. दुःख, दरिद्रत्‌ घौर दक दूर्‌ हे । दम शभ इनसे द्रे करवे ई, दसद्यि ये दमे पास न दई ५६४ 


मथार भभ पदि किसी पपे मदि हु मर्थाय्‌ यदि सिसन घर किसी मृतय हहं हो, सो बद मा. 
भ्पविभि नेष पशात रम षडा बह य॒रयुमद यूर द्रे भ्य स्यु पिर यहा न भदि ५४१ 


यक््मरोगनाशन (१४९) 


यव कृद्धाः भ्रचकर्मनयुना मुशे मृते । सुद सपे तसय पनस्तवोदीपयामधि ॥ ५॥ 
पृनेपत्वादवितपा रुद्रा वसवः पुनत्ेदय वसुनीतिसे । 

पुनस्ता म्षणस्पदिरापांसषीयुवायं शतशारदाय 1 ६ ॥ 
यो अग्निः कष्पासमंमिवेशं नो गृहमिमं पश्य॒निवैरं जाववदसम्‌ । 

तं हरामि पिदयज्ञायं दूरं स धर्ममिन्धां परमे सधस्थ ॥ ७॥ 
कव्यादंमचच प्र हिणोमि दूरं यमराज्ञो च्छत्‌ रिपरगाहः । 

द्षयमिरसे जातवैदा देवो देवेभ्यो ह्यं व॑हतु प्रजानन्‌ ॥ ८॥ 
कृवयादं मभिमिषिे राम जनान्टंन्तं वज्ञण मृत्युम्‌ । 

नित॑ शास्मि गाहूपस्येन विद्वन्पितृणां लोकेऽपि मागो अ॑स्तु ॥९॥ 





अर्थं-- (शते पख्पे ) मवष्यफ़े मरेए्ट ८ यद्‌ छदा मन्युना व्वा भच; ) 9 कुद होकर रोषे ते 
मन्याय करते दै, हे षद ! ( त्वया तत्‌ ुकट्पं ) तेरे द्वारा बह न्याय दीक होने योग्य है । भत ८ पुनः त्वा उत्‌ 
दीपयामसि ) रिरिसे तसे प्रदीप करते ५ ५॥ 

द भरे । ( आदित्याः, सद्राः, वसवः ) भादिय, सद्र मौर वसु, (घसु-नीति ब्रह्मा ्रक्षणस्पतिः >) धन 
देनेबाा बरह्मा भौर बदणस्पति ( दातशारदाय दीर्घायुत्वाय त्वा पुनः अधात्‌ ) सौ वैक दीधे भायुके ण्थि ते 
एन. स्थापिते करते ह ॥ ६॥ 

( यः क्रव्यात्‌ श्नि; >) ज मासमक्षक भभ्नि (इतरं जातवेदस, दयन्‌ ) दूसरे जातवेदस्‌ भग्निको देखता 
हमा (मः शूं परयियेद्ा > मरि घरमे परविश हुई र, (तं पिक्यक्षाय दूरं हरामि > उस भभिको पिदृयज रिष्‌ दूर के 
जाता टू ( सः परमे सधस्थे घर्म इन्धां ) वह भ्न परम धामे उष्णता यदावि ॥ ७ ॥ 

( प्रष्याद्‌ अञ्चि दर प्रहिणोमि >) मासखभक्षक धश्निको दूर ङे जावा ह्‌ । ( रिप्रवाह, यमरास. गच्छतु } 
दोप दूर करनेवाला! बह यमरानक पास चा जावे । ( इह अयं इतरः जातवेदा. ) यहा यह दूसरा जातवेद्‌ भग्नि है वद 
८ भ्रजान्‌ देयः देवेभ्यः ह्यं वहतु ) जानता हुमा देव देके टियि हवमीय माग ठे जवे॥ < ॥ 

( जनान्‌ बन्ञेण श्त्यु ददन्त > लेगोको वज द्वारा भरतयु प्रति ठे जगिव्टे (्रव्यादं अर्ध एषितः 
हरामि ) मांसमक्षक धश्निको इच्छापूवैक ठे जाता ह । ( विद्धान्‌ गार्हपत्येन तं नि शास्मि ) जानता हुषा मैं गाईैपल 
भिदरारा उसका कासन कता हू । उसका (पितृणां रोके भागः अपि अस्तु ) पितरो रोके माग भवर रदे ॥ ९॥ 





भावाथं-- छिस धरम छिसीके मरनेपर उसको ज निके छ्य अभि ऋोधित उप्र भर्थात्‌ प्रजञ्यकित कर्ते ह । उससे 
भागे किसी प्रकार भयन दहो | फिर भति प्रदीक्त करनेपर सरव॑त्र दान्ति हो जवे ॥ ५1 प 

धरणें यश्षादि करपेकरे स्यिजोभ्नि स्थापित करते रै, उससे उन धरवाटोको सौ वर्षकी वधे भायु प्रातो 
सकती हे ॥ ६ ॥ 

पक परेतमांसमश्क भ्न है लौर दूसरी यननकी भप्नि हे । पेतदादक भम्नि पितृक केरे भौर उस यकको पिररोकरि 
पुरे स्थाने रे जवि ॥ ७॥ 

मेतमासमश्चक श्नि मनुष्यस्थानसे दूर रदे भर्थात्‌ पताका दहनं ममुध्यस्थानसे दूर होवे । परतु जो यह वृसरी जात 
वेद्‌ नामक भनि यजनं करनेके रिये स्थापित की जाती है वहं हवन द्वारा देवताकी कृति करती रदे भर्थात्‌ वहं मयुष्येकि 
धरो रदे ॥८॥ 

मलुष्येक पवो ददन करनेवाट धिके कायंकी शान्ति गाप अधिसे भर्यात्‌ दिवाके.समयको भध्रिसे करते है | 
सर्थात्‌. इनक! काये परस्पर भिस है} प्कसे वैशका नाश भौर दूररेसे वैशदद्धि होती दै ॥ ९ ॥ 


(९५० 9 अथववेद्कः खुयोध भठुवाद -- ° दीर्घजीषन भौर आसोग्य ° 


कव्यादुमभ्निं एंशमानुुक्य१ प्र हिणोमि पथिभिः पितुर्नः । 
५, 


मा देवयततः पुनरा गा चरेय पितं जागृहि स्रम्‌ 1) १० 
समिन्धते संक स्वस्तये शद्धा मव॑न्तः शुच॑यः पावका । 
जहति शिमरयेनं एति समिद्धो उभिः सुुन। पुनाति ॥ ११॥ 


देब अभिः संक॑सुको दिवस्पठान्यारहव्‌ । मुच्यमान रिरेणसोऽमेगस्मो अश्॑त्या। ॥ १२॥ 
असिन्व सेकषुफे अपरौ सिागिं मृजमदे । अधूम यज्ञियाः शुद्धाः प्र ण जवपि वासि ॥१२॥ 
संक॑सुको विक्को नितरौथो यश्च निघतुर। । ते ते यध सवेदसो दराहुरमनीनदच्‌ = ॥ १४॥ 


पो नो अषु वीरेषु यो नो सोष्वजाविषं । क्रव्यादं निदामसि यो अधिर्जनयेषैनः ॥ १५५ 

अर्थ-- ( उक्थ्यं दादामानं कव्यं आपनं > प्रशंसनीय गतिमान्‌ मांसमक्चक भगो ( पिदयाणैः पथिभिः 
अरदिणेमि › पिवृयानके माल दूर भगाता हं 1 { देवयानः पुनः मा भागाः > देवयाने मारि पुनः यक्ष मत भ] \ 
(अघ्र पव पथि ) यदीं रद (स्वं पितृषु जाणहि > द्‌ पितरि जाग्रह रह ॥ १० ॥ 

( श्नचयः पावकाः शुद्धाः भवन्तः) शचि, पविद्र भौर शद होकर ( स्वस्तये संकसुकः सं इन्धते ) 
कंट्पागरः हये विदाइक भनक प्रदी करवे ह । वह ( रिप जदाति >) दु्टवाको स्वागता है भौर ८ पनः भति पति ) 
ग करता हे । ( समिदधः पुना अभिः पुनाति ) मदी हदे पविग्रवा करनेवारी भनि सको एविघ्र 
करती है ॥ ११॥ 

( संकसुकः देवः अभिः; ) विदष्दफ मन ( दिवः पृष्ठानि आसदत्‌ ) पुखोकरैः उपर ष्वदी दै, वद्‌ (अस्मान्‌ 
पनसः विमुच्यमानः ) दम सयको पाते घुदावी हुई ( अ-रास्त्याः भमो } भगरशस्ततासे युक्त कट देती दै ॥ १२॥ 

(अस्मिन्‌ संकसुके अनौ ) इस विदादक भरम ( वये रिप्राणि श्टज्मदे ) हम सय शपते दोक शुद्धः करते 
है। इससे ( यशतियाः शुद्धाः अभूम >) हम पविव्र भौर शरद रेते र । षद (नः आयुंपि भ्रतारिपत्‌ ) हमारी 
भायु षदपि ॥ १६॥ 

( सपकुकषः विरसुकः ) सेघातक दौर पिघानक ८ निरयः यः च निस्वरः ) धिनासक भौर राम्द्रहिष भ्न 
(तेते यकम ) रेरे रोगको( स-चेदलः दूरात्‌ दुरं अनीन दान्‌.) शानवारे ्राज् द्वारा दूरे दूर करके न्ट के 1१४ 

(यः नः अश्वेषु, यः वीरेषु ) ज हमरे घो भोर वीरो, (यः नः गोपु अजायिपु ) जो हमारी गौमं 
भौर भदपकरिपोमि भौर ( जनयोपनः अननिः ) रोगे क देनेवाडी भप्नि है, उस ( क्रव्याद्‌ निः युदामसि ) मांस 
भक्षक भप्निको हम दूरं करते ह ॥ १५॥ 











भावार्थ विरो मानेपर चरनेवारी ( स्मशाने यद मासभक्षक ममि हे भौर द्रप मंग मागेोपर वरी 
पनी भत्रिहै॥ १०॥ 
त ममुच्य दुद्‌, पिग्र भौर मरित होकर धपने करयाण्के ट्य इख भध्मिको प्रदी करते ह 1 इससे सव पोष दूर 
हते रै, पाष बूर हो है भौर पविघ्रता यदव हे ।॥ ११॥ 


इषौ भभ प्रदी होने पर ठस ज्वाढाप्‌ धाकारातक जाती है, भौर हम्‌ पापमे यचावी है मौर भप्रगस्वमार्गसे 
हमारी रष्राश्रती ह 1 १२॥ 


इम भर्ने हम दन्‌ करते ह भौर म पने दोरपोको शद करते दै 1 दसस + पवि्र भौर यर चोग्य 
बणङ्द भपर्ा मायुदो बाते है १३॥ ^ ष ध 


भिम सेषातङ, पिधा , श्ना कानपूर प्रयोग करनेसे शेम 
सम्मा ३१) क गुण ई, श्ना क प्रयोग करनेसे कानी सोभक्‌ दूषका सषापतसे ो्गल्ति धूर 


इष ददद घोडे, वीर, गौय, भष, बकरियां भाविषो नीरोग करना समव दे # १५॥ 


यक्षषरोगनारशन (१५१) 


श 


अन्यैम्यस्सा पुशभ्यो गोभ्यो अशवसयस्त | निः कष्यादं नुदामि घो अपिजौितयोपनः ॥१६॥ 


[1 भ्य 1 [~ ऋ 1 मर __ ॥ ~+ 
यसिमन्दमा अमूजत्‌ यरपिमन्मनुष्या[ उत । वरसिमन्धृतस्वायो मष्ट त्वमत्र दिवंस्द ॥ १७॥ 
ष 


सर्मिदधो अप्र साहू घ नौ माम्यपक्रमीः । अग्रैव दीदिहि चपि उयोक्‌ चष््षट्शे ॥१८॥ 
ससे श नह गददमरौ संक॑सुके च यत्‌ । अथो अव्यो रामाया शषपेकतिषपरघमे ॥ १९॥ 
सीते मरु सादयित्वा शक्तधपमरैणे । अन्पामदिकन्यां मृषा चुदधा मवत युतिः ॥ २० ॥ 
प्र मतयो जनु परैहि पन्थां यस्तं एष इत॑रो देव॒यानच्‌ । 

चक्षुष्मते शृण्वते ते ्रीमीदेमे वीरा ब॒हवो भवन्तु ॥ २१॥ 





र्थ-- (यः जौवितयोपनः अग्निः तं क्रव्यादं ) जो जीवनाशक करषयाद्‌ भि है उसको (अन्येभ्यः पुरपेभ्यः / 

गोभ्यः अश्वेभ्यः त्वा > शल्य मनुष्यों गौवोँ भोर धोढेते ८ निः जुदामसि ) नि दोष रीतिसे दूर इते है ॥ १३ ॥ 1 
दे मपरे ! ( यस्मिन्‌ देवाः अजत ) निस देव शद इष्‌, ( उतत यस्मिन्‌ मनुष्याः ) भौर निस मनुष्य 

भी शद्ध हुए, ( तस्मिन्‌ धृतस्तावः सषरया ) उसमे दत-भाटति देकर, शद्ध होकर (स्यं दिवं रुह > तु सवरभपर 

चष ॥ १७॥ 

( आहत अमन । > भाडूवि दिये दु ण ! ( समिद्धः सः नः मा अभि अपकरमीः ) पदी केकर तू हमार ॥ 
भतिफसमण मत कर 1 ( अप्र पव द्यवि दीदिहि ) यद धुस्थाने भरकादित हो ८ सर्य ज्योक्‌ टद ) सूर्यको हम 
निरतर देस ॥ १८ ॥ 

(यत्‌ सीसे खङ्द्यं ) ज सीसे रगा दुभा, ओ (नडे शदधद्वं ) ने रगा हुमा भोर जो ( सक्सुे अस्नौ ) 
विनाशक श्म तपकर लगा भा है, ( अथो रामायां भव्यां उपव्ेणे शीर्पक्ति >) भौर जो कके रंगवाली भेऽ तया 
सिरहनेभ टगा है, उस मरको शुद्ध करो ॥ १९ ॥ 

८ सीसे मले सादयित्वा ) सीसे मल श्रद्ध क्रफे, ८ उपवदंणे ्ीषंक्ति ) सिरहानेपर सिर रखकर, (असि | | 
कन्यां अव्यां षट ) कारी भेम छद करॐे ( यशियाः शुद्धाः भवत ) पविग्र भौर शद हो जावो ॥ २० ॥ 

हे भृत्यो ! ( देवयानात्‌ इतरः यः ते एषः ) देवयानसे भि जो तेरा माग य रै, उस ( परं पन्थां अयुपय 
हि ) परे मागे वूर चरा जा । ८ चश्चुष्मते शण्वते ते प्रवीमि ) मांखर भौर सुनगेवाठे शते मै यइ कदल टं 1 
(श्रमे चीरः वहवः भवन्तु ) ये वीर महत हो ॥ २१ ॥ 





भावाथ-- इनसे प्रेतदाहक धनिको दूर करना योग्य हे॥ १६ 

यक्षसे देवता्मोको दि. हई, याजके भी यजसे शद्ध यने । स तरह यकम धृतकी भाहुतियां वेनेर मनुष्व शुद्ध 
होकर उक्तम स्थान परस कर सकता है 1 १७५ 

यशकी भग्न प्रदीप्त दोकर घरदारफे ऊपर न भावे । भपनी यशशाामें प्रदी होकर रदे । उपासक सूये प्रतिदिन 


देखे 1 १८॥ 
जहां महा मढ खगा हुमा हो, षह स्यान दुदध ्ौर पविग्र करना षाहिये ॥ १९-२० ॥ 


स्यु हम सषसे बुर रदे, हमारे पास न भवि । हमरे वारुबध्वे हृष्य शोर नीरोगः चथा दी्दीषी चने॥ २१॥ 


(१५२) अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ° दोर्घजीवन रौर आरोग्य ? 


मे जीवा वि मूतैरववतरन्नभ दद्रा देवने अय 


राशौ अगाम नृतये दसाय सुषीरांसो विदथमा वदेम ॥ २९॥ 
इमं जीवेभ्यः परिषि द॑धामि षां सु गादरो अर्थमेतम्‌ 1 

शते जीव॑न्तः श्र्द॑;पुरूवीस्तिरो मृत्युं द॑षतं पतेन ॥ २३॥ 
आ रोहाञु्नरं वृणाना अपूव यत॑माना यति स्थ | 

चान्स्त्वशं सुजनिमा सजोषाः सरवमायुनेयतु जीरदनाय ॥ २४ ॥ 
यथाहान्यनुपूर्वं र्वन्ति यथव प्रतमियन्ति साकम्‌ । 

यथा न पूतैमरो ज॑होत्यवा घातुरायूपि कटपयैषाम्‌ ॥ २५॥ 


अ्थै-- ( इमे जवाः स्ते; आ वदरुधन्‌ > चे सवि खग मेर हुमेसि धिरे ह२६१ (नः देवहतिः अध भद्रा 
अभूत्‌) हमारी हशाप्रा्थैना भाज कस्याणमयी हो गयी ३।८ नृतये हसाय प्राञ्चः अगाम ) नृय मौर हास्ये ियि द्म 
सय भागे पद भौर हम ( सुवीरासः विदथं आ! वदेम > उत्तम वीर होकर युदधका विचार करं ॥ २९॥ 


( जीवेभ्यः इमं परिधि दधामि > जीवे रिथ भ यह मर्यादा देता ह ॥ ( षां अपरः प्तं अर्थमाच 
गात्‌ ) एनेति को भो इस शर्य पार कभी न जि । ( दातं दारदः पुरूचीः जीवन्तः ) घतिदीयै सौ वर्का जीवन 
भनुभव करवे दुष ( पयतेन ग्न्य तिये दधतां ) पव॑त द्वारा खतयुको परे रं ॥ २६॥ 


( जरसं बणानाः; मायुः मसोत ) एद्वस्याफो स्वीकार करते हुए दी मादुको प्राप करो । ( अचुपूरं 
यतमानाः यति स्थ ) एकके पीठे दूरा सिद्धितक प्रयत्न करता रदे । ( सुजनिमा सजेधाः स्वष्टा ) उत्तम जन्म 
दाला उतरसाहवाडा त्वष्टा ( तान्‌ वः जीवनाय सर्च आयु- नयतु ) भाप सवको दीयैजीवनकरे स्थि सपण भावुतक डे 
जवि ॥ ९४॥ 


( यथा अहानि भयुपू्ं भवन्ति ) $से दवन पक दूसेके षे मनि है । ( यथा ऋतवः ऋतुभिः साकं यन्ति ) 
भते क्रतुयं श्रुभेकि साथ चडती ह ! ( यथा पूयं अपरः न जहाति ) जसे पिको दूसरा नदीं छोएवा, है चाहा | 
(प्प्वा पपं अभूति कल्पय ) इषे पकार इनको भाुकी योजना कर 1 २५१ 








भायार्थ-- यक्षं ओ लोग विद दे चारो भोरे श्तेसि धिरे हृष्‌ ई भर्यात्‌ उनके चारों शोर खव जीवर] हम 
हूराप्रायैनां करक कत्याग प्राप्त केर 1 हम हास्म भौर नृत्यते भपना भेगर समय भ्यतीठ केर । दम सव उत्तम वीर घेन 
भौर युद शपना दौये प्रष्टट केर ॥ २२ ५ 
जीवि स्पे भायुप्यक मर्यादा निश्रिव की दुई हे 1 कोद मनुष्य हस पुर्धनीदनङो मयदि म तेष भर्थात्‌ भर्यायुरमे 
ममे । सब रोग भतिद भायुतके जीदिव रदे भौर गृरयुको दूर कदे ॥ २६ ॥ 
~~ ददधावस्थाफो प्रा होकर दीर्ध आयु स्वीकार करं 1 एकके पीठे एक भर्यात्‌ दृदकं पश्चात्‌ ठद्ण चे, वृक पूवं 
हरण न मर । धीय भायुप्यको प्रात करनेका यतन परत्यक केरे । ह्र सद यटन करनेया्ोको दीर्वायु देवे ॥ २४ ॥ 
भते दिनक पीट दिन, ऋतु पीठ रयु भद्‌ मे पष्ठ पि दूमरा भाता ह, वैते ही वृदे पीडते सरण चने शे, 
षदो पूव कोद नमेः भर्पात्‌ सष रोग णृ होर ही पूणे भायुकौ ममासिषर मे ॥ २५॥ 


यक्मरोगनाश्चन (१५३) 


अवम॑न्वती रीयते सं {मघं शीरव्वं भ्र वरता सखायः । 


अत्रा जहीत ये अ्नदुरेवां अगमीवानुचरमामि वाजान्‌ ॥ २६॥ 
उरि प्र च॑रा सखायेोऽदमन्वी नदी स्यन्दत इयम्‌ । 

अत्र जहीत॒ ये अ्चश्चिगाः किवान्तस्योनानुक्तरेमामि षाजान्‌ ॥ २७॥ 
वशवदेषी वसै आ {मधं दधा मव॑न्त। शच॑यः पावका, । 

अतिक्राभन्तो दुरिता पदानिं शते दिमाः प्रा मदेम ॥ २८॥ 
उदीची! पथिभिर्वायुमद्धिरतिक्राम॒न्तोऽषंरान्परेमि; । 

भिः सूप छत ऋष॑यः परता मृदु प्रत्यौहन्पदयोष॑नेन ॥ २९॥ 





अर्थ--( अदमन्वती रीयते ) पत्थरोवारी नदी देगे वह रदी हे । < संरमध्वं >) भरो, ( घीरयध्यं ) धीरषा 
भाण करो, शौर ( सखायः प्रतरते ) हे मिग्रो ! कैर जाभो । (ये इुरेवा असन्‌ अव्र जीत ) भो दु शदायी ह 
उनके य सक दो । ( उत्तरम अनमीवान्‌ वाजान्‌ ) यदि हम पार हो जांयगे तो नीरोग भच प्रात करगे ॥ २९॥ 


दे ( सखाय. ) मित्रो! (9 श्रवरत ) उठो भौर दैरो। (ष्यं अदमन्वती नदी स्यन्दते ) यद पत्यरो- 
भारी नवो येगे व रही है। ( ये अदिवा; अन्‌ अघर जहीत ) जो ध्म हो उनको धद दी क दो । ( उक्त, 
रेम रिघान्‌ स्योनाग्‌ अभि >) यदि हम तैर जा्थेगे ठो हम शुभ शौर सुखदायक भर््रको प्रा केटगि ॥ २०॥ 

( शद्धा; श्चचयः पाकाः भवन्तः ) शध पवित्र भौर मररदित होकर ( र्यते वैश्वदेवीं आरभध्वं 9 
ऋष्याणे सिथि विश्वेवकी उपासना धारम करो ! ( दुरिता पदानि अतिक्रामन्तः ) पापक स्यानेको दूर करते एए 
( सर्ववीरः धते हिमाः मदेम ) सव वीरेकरि समेव हम सौ धे तफ धनेदसे रहं ॥ २८ ॥ 

( घायुमद्धिः उदीचीनैः परभिः पयिः ) वायुवके अपरे अष मागत ( धवरान्‌ अतिक्रामन्तः ) मौ 
भतिक्रमण करते हुए ( परेताः कपयः विस्त कृत्वः ) दूर पटे हुए ऋषि सीन वार सात इकोस षार तपस्या करके 
( पदयोपभेम सत्य प्रत्यौ ) भपने पदुविन्याससे खसयुको दूर करे रह ह ॥ ९९ 





भावार्थ-- यदं सेसार एक यदीभारी पर्यरोदाटी नदी है, भर्थात्‌ दसम हु सोक शौर कटोकि षटे घटे पत्यर ई इस 
मदाक्ा वे भी दहा भार ह । हसद्‌ दस नदीसे पार करनेके रिप घावधानीसे दीरवायुक्त कषगठन्‌ करना चाहिय ! हे 
अनुभ्यो ! हस सरह षदि मिरकर चलोगे तो पार र सकेग, भापसमे षट वदाभोगे तो दस गदी बह जाभोगे । जो षी 
शुभ्धारे पास अनावश्यक दँ उन सवका यदीं फेंक दो, जव तुम तरकर पार हे जामोगे ठय वी उत्तम -रत्तम वीरज प्रास्त 
कर परफोगे । परेतु यदि भनवद्रयक चीजोंका मार पने पर रलोगे, ठो ध्रुम उस भारे कारण ही दव जाभोगे ॥९६-रभ्‌ 

शुद्ध, पविग्र भ्र मखरहित खनेः शर हशरफी मकि करो । पाङ स्थानम भयना कदम न दो । इस वरह निर्दोष 
धनर भानदसे सौ वै जीवित रहो || २८ ॥ 

म्राणायामका भम्यार करके णहा स्वाधीन करनेदाडे योगो स्यू सरीरको निद बनाकर सपने मापीन करते है 1 
चेहरी षि तपस्ये द्वारा श्युको बूर करर दीर्घओीवी वनते ह॥ २९॥ 

२० [ भवे. भा. ४ दिष्दी ] 


(१५४9 क्थववेदका सुबोध भरुवद -- ' दीर्थमीवन भौर भारोग्य › 


मत्योः पदं योप॑न्त॒ एठ द्राीय आयुः परतर दानाः 1 


आपीन मृल्यं चंदर सपस्येऽथं जीवासे। विदयमा वदेम ॥ ३०॥ 
इमा ना्िरविषवाः सुपलीराज्ञनन स॒र्पियाःतं स्ृशन्वाम्‌ । 

समभवं अनमीवाः सुरत्ना आ रोहन्तु जनैणो योनिम ॥ ३१॥ 
व्याक्षरोमि हविपहमेरी ठौ बर्हणा वय॑ हे कंसपयामि । 

स्रधा पितृस्यो अजरा कृणोमि दवेणादुषा समिमान्त्पजाभि ॥ ३२ ॥ 
योने अग्निः पितते ह्सवीन्वरदििश्ामरतो मर्त्य । 

पप्य तं परं गृहामि दवं मा सो अस्मान्दिखत मावरयं तमू ॥ ३३॥ 





भर्थ-- { मृत्यो" पदं योपयन्त ) त्यु पावनो दूर करते हृष्‌ { आयु. द्राघतयः तर दधाना.) शस 
शायु दपै शौर सेट यनाकर्‌ घारण करदे इष्‌ (पत) भणि यदो, मौर (आखानाः खू्यु दत ) मासनादि करते हुष्‌ 
गरु दूर करो । म (अथ जीवासः सस्थे विद्रथं मावदेम >) जीविड रद्र भपते धर्मे यश्च यात फ ॥ ३०॥ 


( इमा" नारी, सुपत्नी, ययिधवाः >) ये श्यां उत्तम धर्मपत्न्यो यने शौर कभी पिधवा न हों । ( भञनेन 
सखर्पिया संस्पुरान्तां ) ठा भज्ञल सौर पूव दारीरको टगर । तया ( अनमीयाः सनयः सुरत्ना ) रोगरदिव भुर 
रषि कए उत्तम रलेसि यु ह । देसी ( जनयः अम्र योनिं आरोहन्तु >) धिं भयम भपने घरमे डवे स्थानपर 
चदं ॥६४॥ 

(अ एतै ष्विषा व्याधयोमि ) में इन दोर हिते विशेष उच्रव करता हुं । { ब्रद्यणा जई विकल्पयामि >) 
श्षानसे मं सको पिशेप पाकि सम्प करवा ट । ( पिवृभ्यः अजरां सण्धां एणोमि ) पितरेक स्थि भँ भिनासी 
सपना धारण दाक्ति ष्टाता हूः । ( दमान्‌ दीर्घेण युपा सखनामि ) इनो दाधै भायुसे युक करवा षट ॥ द२॥ 


हे ( पितरः } पिवरो ! ( नः यः यपत" सममः ) मारी जे भमर भरि ( मर्वु त्सु अन्तः भाचिवेशच ) 
माये हदये भावैर उपद्र करतो दे ( त देय अह मयि पर्िद्धामि ) उस द्विम्य शप्रो भे भपनेमे धारण करवा हू] 
(स, अस्मान्‌ मा दिप्त 9 वह हमते देप न षर, ष्या (तै ययै मा ) उससे हम दप न ष्टे ३६॥ 





मयार्थ इर दसि ससय प्र भपते सिरपरदे दूर करट दए णनी मयुर मतिदोैःदसफकर मासन शणायामारे 
द्वारा भृत्युको दूर कट भौर दर सवेन प्राष्य छूरङ उत्तम स्याने दिरारकर सपना वन यश्रप अनाननो ॥ ६० ॥ 


चिव उम पर्मपसनियां र्न, ये कभी दिघदा न घनं 1 दे सौमान्ययुक्त दोकर पमे दारीरको धश्नन भादि द्वारा 
सुनोभिवे 1 नारोग बने, तोकरिव होकर भभुरदिव रहे मोर उत्तम भासूपगोखे सुशोभित र \ भवने घरमे ये प्या 
सुरव हषा ह महत्यश्न स्यान परा ष्टं ॥ ११॥ 


ध पच द्वारा न मोद सीरि्ोढो भर्यान्‌ दोर्नष् टाम पुषता हे 1 शानत दी दको पिष छत्यगा हे सन्तीह 
हवनं सूतक स्दर्थपारक बल प्राक्त तता है भौर ओीदिर्वोको दोपे भायुप्य प्रात दवा ट ॥ १२४ 


पह अमरपरमयुण भप्रि भुप्योदा िदर्ा हेनेसे सदो श्रिय हे ! सक्तो मनुष्व ध्रभ्वटिवं करं भौर उसो सहा- 
यतये खष्दिद्रतष्ेप३१ा 


यद्मरोगनाशन ९९८५५) 


अपाव्य मगारदपर्यालव्यादा प्रेदं दधिणा । 

प्रियं पितृम्प॑ जरयन व्रस्य; छृणुवा प्रियम्‌ ॥ ३४॥ 
दविमागयुनमादाय प्र धिणाद्ययस्यौ । अुपि। पत्रस्य चयेष्टप्य यः 'क्रव्यादनिंरषहिविः ॥ २५॥ 
यककरपते यदनुवे यस्च वसनेन पिन्द ! सवरं मवस्व उन्नास्ति कव्पान्चेदनिराहितः -॥ ३९॥ 
अय्यो हव॑ मथति नैनेन हविरतये । छिनत्ति छृभ्या गोधनाय कष्यादनुशैते ॥ २७॥ 
हदर््यै। भ्र बत्य म्यो नीतं । कव्पाचानुभिरन्तिकादुदिद्ानिदावति ॥ ३८॥ 





अर्ध-- ( गाैपत्यात्‌ अपाघ्ुत्य दाक्षिणा करव्यादा परेत ) माप्य भप्त हटकर दक्षिणो भोर परेवा ्तमक्षक 
भनिर प्रति चरो । भौर ( पितुभ्यः आत्मने ब्रह्मभ्यः प्रियं दुत ) पितरो रथि, भपते व्थि चया परकषणोक च्वि 
प्रिये ॥१६५॥ 

८ यः अनिराष्दैतः कव्यात्‌ अक्षिः ) जो न धु्ायी गदं बरेवमासिमदाक भति होती टे, वह भति ८ ज्येटस्य 
पुत्रस्य द्विभागं धनं आदाय ) ये भाद्ो धने दो भाग प्राप्त होनिपर मो ( अवत्यौ प्रक्षिणाति) दारिते 
उलतकी क्षीणता करती रै ॥ ६५ ॥ 

( फ्थात्‌ अनिरादितः चेत्‌ ) परेत्मासमक्षर प्रि यदि न शुसायी जाय, घो वद (मर्त्यस्य तत्‌ सर्य॑न 
अस्ति ) मत्यका यद सव मट करती षे कि मो ( यत्‌ पते ) ओ सेनीसे मरवा हे, ( यत्‌ घलुते ) ओ भपने रषि 
भागते प्रा होता है भौर ( यत्‌ च चस्नेन विन्दते ) ज शारीगरीसे मिर्डा हे ॥ १९४ 

यद मनुष्य { अयकियः तवचौः भवति ) भपवि्र भौर निन दता है, ( पनेन यिः अत्ते म ) इसका 
दिया हणा ध्र पलि योग्य नही होता, ( एष्य: गोः धनात्‌ छिनत्ति ) हृषि नौ भौर घनसे वेद छना जावा हयै 
प्र्यातं भयुदतते ) जिसके साय रावमांसभद्क भनि चरती है ॥ १७ ॥ 

( यान्‌ अन्तिकात्‌ क्रप्यात्‌ अद्भिः ) भिनको यद शवमांसदाहकः प्रि ( विद्धान्‌ भनु वितायति ) जानक 
पीछे पीठे पडती हे, वद ( मर्त्यः मार्ति नीत्य ) मनुष्यं कट प्रात दोकर ( गृध्यैः मुहुः प्रवदति ) प्रलोभन साप 
कारवार ुकारता रहता है भरयति रोवा रहवा है १२८ ¢ 

भावार्थ-- मनुप्योको पेखा भाचरण करना ष्ाटिये &ि निसते मपना द्विव हो, ज्ञानि गोका समान षडे रं पिवते 
यरा श्रष्धेगत होवे । गृहस्वधर्मेते देकर भ॑त्येटितक मनुष्य यदी ष्दहारे})६४॥ 

्रेदाहक भभ्निको भव्छी तरदं विधिपूरक शान्त न दिया जाय पतो पिवृघनद दो माग पराप्त होनेपर भी ज्येष्ठ पुदरकने 
दारिद्र क्ट मोगने पते है, इसटिये भम्तयेषटिङी भनिर परिधिपूैक शान्व शरना चावि ॥ ३५ ॥ 

पिस, कारीगरीये शया वैतरिक्‌ रिभागते प्रत्त टमा घन भी नष्ट होता, यदि घन्येष्ष्ठो भद्निष्टी प्ाग्विमश्ष 
जाय ॥ ६६ ॥ 

भेली भग्न सतव मनुष्ये साय रहनेसे मुच्य भरित्र भौर निक्तेव हो हे । उसख्ा भद्र भमषष्य दता, 
उष ष्पि, शौय भौर धन म होते टै 1 इपटियि उपद्धी शाम्वि कर मनुप्यद्ो रनानादिते पिर खनना सखाटिवे ।॥ ३३॥ 

जिनमे घरमे धया निन सनुत्यो यड भन्येटिकी मपि चार चार प्रररटिव हही हं भर्पात्‌ विन पणे वाश 
शयु हो्ठी टै उनो चूव शट देते टै मौर वे लोग वारंवार रे षीय्वे प मे इनि समेन दमन क्ये हुए ऽस्यच 
र्तेह॥३८॥ 

।, 





(६५८१) अथरवपैदका सुषौध मखुयाद्‌ -- * दीर्थ॑नीवन ओर व्यरोस्य , 


ते देव्य्‌ आ पृधन्ते पूपं जीवन्वि पैदा । कन्पाघारधिरोनतिकादथषहवानुवपैते नूडमू ॥*५०\॥ 
ये्रदधा ष॑नङाम्प। करन्यादा समासते 1 ते वा अन्येषां कुम्भीं पृयीदंषति स्वेदा ॥१५१९॥ 
रेवं पिषतिपहि मरन! बुरा व॑तेठे पुन॑ः ! कन्याद्यनुपिःन्विकादचुपिद्रान्विाव॑ति = ,॥ ५२ ॥ 
अविः हप्या सागेयं पदूनां सातं कव्यादपिं चन्द्रं वै गहुः । 

मार पिष्टा मागें ते हन्पमरण्यान्या गरे सचस्व ॥ ५३५ 
इषीका ज्वीिष्ा तिदिपञ्जं दण्डने नडम्‌ः। तमिन्द्रं इमे कृता समस्यापि निराद॑पौ 1 ५४॥ 
प्रयश्च भरलयवैयिलय। शर॑निढन्पन्या ति च(विवेशं । 

प्रामापामणन्दिदेशं दीयेणायुपा समिमान्त्ह॑नामि ॥ ५५।॥ 


अर्थ-- ( ते देवेभ्यः आवृश्चन्ते >-ओ देवो पने मापएको धटग करते ह वे (सर्वदा पापै जीवन्ति > सदा 
पापका भीवन प्यतीत करते ईह । ( यान्‌ क्रव्यात्‌ अग्निः अन्तिकात्‌ अलुपवते ) जिनका मासमक्षक भभ्नि पाससे उसी 
प्रकार नादा रवी है ( अश्वः इव नडं ) सैसे घोडा धासका ४५० ॥ 

(ये अधद्धाः धनाम्याः >) जो श्रद्ादीन परेत घनोमी ै ( करव्यादा सं आसते ) मांसभक्षणे षयि 
पएकन् यैदे दै, ( ते धै अन्येषां फुम्भीं सर्वदा प्यादधति ) पे निश्चयसे दूसरों दादीपर सदा मन रखते ह ॥ ५१॥ 

( मनसा ग्र पिपतिषति एव > बे मनसे मानो गिरना चाहते है, ( पुनः जुहुः भावतेते ) भौर पिर टौना 
चाहते ६, ( यान्‌ विद्वान्‌ क्रव्यात्‌ अध्भिः अन्तिखात्‌ अचु वितायति } भिचको जानती रै मोलभकक धमनि पास 
आर पीट पदवी ह ॥ ५२॥ 

हि (छन्यात्‌.) मांसभक्षकः षङ ! ( पशूनां रृष्णा अधिः ते भागधेयं ) पञ्चभि काडी भेद वेरा माम्य हे 1 
तथा ( सीसं चन्द्रे अपि ते आहुः ) सीस पौर टोद भी तेरा की कदत है । ( पिष्टाः माषाः ते हव्यं भागपेयं >) 
पिता उडद सेरा म्यमाग हे । भतः त्‌ ( अरण्यान्या गब्दरे सचस्व } यनके गहरे भागे रद ॥ ५६ ॥ 

हे दन्द ! (जरती इपीकां ) भतिनीणे जक { तिक्‌ पने दण्डनं नडं इष्ट ) पि इग, समिधा भौर नरकी 
मादुति देकर भ्न्‌ (सै इध्मं रत्या ) इको दधन वनार्र (यमस्य आपि निरदधौ) ) यमङी सिका मधान करे ॥५५॥ 

(त्यश्च अर घत्यप॑यित्वा ) धल हेनिवराये सूर्यको स्कार समदैण करके (पन्यां भविन्‌ हि वि आविवेश) 
सन्माभेफा जाननेवाखा चरमपयने विप दीतिचे प्रविष्ट हेवा दै } { अशपं असून्‌ परादिरदेश्व ) यह श्र्तङ भा्णोको 
परम गति भेत्ता है भौर (दमान्‌ दर्धेण सायुपा सं खजामि ) भ इन जीवितको दी भायुसे संयु करता ह ॥५५॥ 

भाषार्थ-- जो पने भापरको देर्वोते भय्ग करते ई वे पापमामैते प्रशृत् दोते दँ भौर उनका यैत नाश होढा हैते 
थोडा येता नात करता ह ॥ ५*॥ 

ओ ्रट्ीन भौर धनटोमी त ४, ये सदा दूसरे पके भग्रपर भपनी धि ररते द, वे दरति पति द भौर ये 
हवदराहक भग्ने मकष्य होने है, भर्पात्‌ भव्यायु होति ई ४५१ ॥ 

छिन पास सदा दावदृुक भनि रवी हे भर्थान्‌ दिने धरम वारंवार द्त्यु होती हे, वे वारंदार दुःपी कृष्टी भौर 
मटिन दते ट । इनो उयित हे @ि वे प्रयरन करे भरना यघाव करनेका उपाय करं ॥ ५२ ॥ 

वितते उडद म्य यनाक्र्‌ उसका हवन अ्निमे दिया जये । कारी मेका दू या पृदका हवन क्रिया जवि ॥ हस 
गा रवदराहकू भप्नि मनुष्य स्यानसे दूर वनमें मदीसङे जद । भर्थाद्‌प्रेतका ददन नगरे दूरशेष्५६॥५ 


दष रायदाद्क भग्रिमे रीणं हपिषा, विट पुश्च, समिषा भौर सष्टेकी भादुवियां दी यं । दस साधमते शस 
समयङ्ी भर्निका माघान च्वि जाये ॥ ५४ ॥ 


सम्मान चाननदाटा मुष्य भस्वंयठ सूक धना करके भने यापक घर्मैमानेड योग्य पपिद्र चना सषटता हं 
भ्ण परम सतिरी भोर ददनदाा ग्रेरि करदे वेदिव धटुप्योे रसो वनसे र्वयु करना च्याहिप्‌ + ५५४ 
` टः "पजक 





यक्ष्मरोगनाशन 


(९५९) 


यक्ष्मरोयनाशन 


इष द्विशीम सूक्ते सुर दिपय यक्ष्मरोगङ दूर करनेका 
1 परमेश्वरो प्रा्नासे मुख्यत हस रोगको दूर करनेका 
उत्तम उपदेश यदा है । ईशवरप्ाथनामे बडा भारी वल हे। 
ज्ञो मन एकाग्र करके प्रार्थना करते ई शौर भपना हदय 
हश्रेफे सामने खोर देते है, अनन्य होकर भात्मन्पिदन 
करते है, उनको ही इस वरुका भनुभव हो सकठा ट । 

नीवेके मा 

पदे भत्रका कथन यद है-ते याण दृर चटा जावा हे, 
वैसे मुष्यत मो रोगै धद नोचे मासे दीघर चठा जाये । 
र्यात्‌. दूर चरा जयि, मनुप्यङ्गे पास न रदे । नीचे मासे 
(अधस्‌ ») जनिका वापय यह कि सव रोगवरीरनोद्नो 
दूर्‌ छरमेकुए उपाव मीके समै सुरे र्डना ह, हं \ मूढ 
मार, पुरीपमाग ( पाखाना भयवा शौच नेका मार्गं ), 
पसीनेका माग ८ सर्थात्‌ सपू रोमरभोका मागे ), नासिका 
मारौ ( निस छम्मा द्वारा मठ दूर देवे ह ) ये सय मानै 
परमेश्वरने श्रि ह 1 ्रीररूपी मदिरकी ये सव मोरिया है, 
जिन्त मर यार निकाय जादा है 1 


पापाचार ओर दुष्ट विषार 

द्विवीय मग्रे" भश भौर दु "रस › रथाद्‌ पापाचारी 
क्ौर दुटविचारी चे दोन श्युके द्रथारयक पटुचानेवारेः है, 
पा स्पष्ट सूचित किया है! भख मनुष्योको पापे भोर 
हु्टविचारसे बचना चादिए । दु्टविचार भौर पापाचार ये 
परस्पर सायी है । दुष्ट विचार पदिडे शावा हे भौर पश्चात्‌ 
पापका भाचरण होता है 1 हसक्यि मनुप्यको यदी साव 
धानताङे साय रना भौर इनसे यथना चादिये । 

मनुभ्य जो पतिव हेता दे वद.“ कृति भौर भनुङवि › के 
द्वारा दी दोता है । मनुष्य प्रयम्‌ -दूसरेक दुट विचार सुनता 
दै लोरउने विचार्सीको, भनु { शुकम > करस, ६ १ 
पिये केवर भनुकरणङी ही इच्छा होती है, परत अनुकरण 
करते करते यैसे टी विचार करने रगता है । इसी तरद पापके 
भाचरणय पठे देखा है भौर फिर उसी प्रकार करनेकी देशा 
करता हे । दस प्रथम कवल भुकरणकी इच्छा दी प्रवल 
रही द । परत आम्यास होनेपर वदी दच्छा स्वभाद वन जाता 
| हस्ये भयुकरण करनेके विषयमे भी घडी सावधानता 
धारण छरनी चवादिए्‌ । 

सत्पुपोकी, भ्ठे भावारविचारी भवुरृति भोर कति 


करनी चादिण ससे मनुध्यकी उद्वति दोमी । पदतु मनुष्य 
भच्टी वातो भनुकूरण नहीं करता, परतयुत मनुप्यको युरेका 
ही भनुकूरण करना पसद ता है । इसस्ि वेद सावधान 
करता हे कि देखो पसे घुरेका अनुकरण करोगे तो मृत्युका 
रहे । यदि मनुष्य इस विपये सराव रदेगा तो मृत्युका 


` भव दूर होगा। 


कैजूपौ, दादर ओर मषु 

त्यु, दद्द्ितो शौर क्ूसी नको दूर करनेकी सूचना 
तीरे मग्रमे है । कमूसीते दरिद्रता भाती है भौर दारिष्यसे 
ग मृत्युका भय होता है। ये एक दूरके साधक है । 
उदारता सपञ्चता भौर भस्ड शओीवन यद मसुप्यओो प्राप्त 
करना चाद्ये । यदी खड जीदन भमरपन है, जो सवको 
प्राप्त करना चादिए्‌ । 

यदि किस स्थानपर भ्याधर$ समान सवक्रा मक्षणक्वा 
तदाक भमन पटुचती हे भर्थात्‌ यदि किक छद मे 
षो गदो ठो बदासे उस श्टयुको इर प्रफारसे दूर करना 
चाहिये यह चतुर्थं मका उपदेश टै दस स्थानपर (मापाज्य' 
विधिका उख हे । मापका रस टेकर उसको पी$ साप 
खानिसे माधाञ्य वनता हे } एक दिन पूव माप जरे भिगो 
छव । उसमे जल पर्या डारना चाहिये, तीन चार षष्टे दूसरे 
दिन पकाकर उनद्ना जल ठे" नौर उस्म धृत नमक भादि 
दालकृर सेवन करे यह यरदद्धि करनेवारा होता है 1 दसम 
अन्यान्य पदार्थं भी दे जा सक्ते है । यद मापाज्य पेष 
हे । दके सेवन कटनेसे दुरवल मु्य भी सबल हो सकता 
है। इसको सपू विधि उत्तम वैचोको खोजकर निकाठनी 
चाये । यह एकं रेता विषय है कि त्रिससे भनेर मनुष्योको 
खाभष्टो सकता हे । यह पेय तो बा सखा, मघुरक्नौर 
चटा पौष्टिक रै । क्तानी वैद्य इसरा सोज करम निय कर । 

च तिति, सुव, यु दोन्ि. यश्च च दुगड, 
कारण हवन बद्‌ रहता दै । परतु मरेताप्रिका धामन करके 
इवनाप्निकः प्रदीपन करना चाय, क्योकि यह्‌) ह्वनामि 
क्ारोग्यरधन करनेवारी है । यह पचम मग्रका उपदेश है । 
शर्थात खनिमे मापास्य मिल जाप शौर दवनफे स्यि घभ्नि 
प्रदीषठ की जाए; लो तयु दूर हो सश्ती है । 

यथ मंत्रे सौ व्ैकी दीर्घायु लिय हवनाक्निको घरे 
स्थापित करनेदा विधान है, बड प्रयेकं गृहरथीो देखने 
योग्ये! 


(१६०) 


पितृयक्त 

किसके परमे शत्युहो गयी हो लो उस प्रेव दाह 
स्कार ( पितुयक्षाय दुरं हरामि ) र्यात्‌. रिवय कर- 
ने दिये दूर स्याने नियत टना चादिषे । घरके, रामे 
था सानर्वोकी यस्तीके सभीए परेतदादसंस्कार करना नदीं 
चाये । क्योकि स दादसे जो दुरगधयुक्त विमय वायु 
बाहर धाती दै, वह जीविते मु्यमिं सनक रोग उत्प 
करती ह । हसरिथि स्तम भौर ध्म संग्रमे परेवदाद भस्तीसे 
शूर करनेका भद्द दिया र । 


ओ प्रेतका दहन करती है उस भप्निका वैदिक नाम है 
"क्रम्याद्‌ * भरात्‌ मां खनिवारी भमि । दूसरी श्मनि दै 
"जातवेदाः › यह परमि परदीप्त रहता रै, यह हवि 
सय देवताभेकि पहुचाती है भौर इवनकर्वाको भारोग्य देती 
है । सथ दोष दूर करके सघरो क्षानेद्‌ देनेवासी यष अक्षि 
दै। जोमरेमदाहकः धश्नि है षह शतकको यमराजे भाधीन 
करती है कौर दवनाभ्नि देवता साथ संयैध जोर्ती दै । 
इस घरह हन देनं भिक कायै है । 


यही चात नवम मरम कदी! प्रवदा्क श्नि भोर 
साैपलय भनि पेसी दो घ्नियां हं] इनका प्येय भिप्र हे । 
पेवदादक धमनि प्रेवको जाकर शतको पितरि स्याने 
पहुचाती है भौर दूस जो गाहप्य भक्षि रे, वह्‌ यहे 
निवाकियोको भारोग्य प्रदान करती दहै 1 इसीरिये प्रेतदाहक 
भग्निङा कायै सतव मदी षरुता रहना चादिये । दैवताप्निदी 
मुच्य धरें प्रतिदिन प्रदीप्त होनी चादिये। नदम त्रका 
भीयदहीभादहे। 


शी भारयको दशम मंदरमे पकट करते हए कहा ह कि 
परेतदाहक सपनि पुनः पुन" चं न भये । वद पिवृोच्मे 
परदीप्त हवी रह 1 मनुष्ये श्यानमे लो यी जातवेदु भमि 
ही परीत होनी चाहिये । जातवेद भप्निषठा मार देवयान दै 
भर परतवाहक भभ्मिका म पिद्यान दै 1 


हवन-यप्रि 


ग्रहं ममे कशा हे फ यद, विद्र भौर निर्म होकर 
इस दयनाप्रि् छोग प्रदीप कते टै 1 हस हवनसे सव 
जोष ४५ देते दै भोर यह वनाप्रि सव प्रकारक पविद्रदा 
री ह, एोगोको भारोग्य भौर ्रीर्थायु देवी हे । वैदिक 
धर्मियेकि चरकी यड प्रि पुक्‌ महस्य स्यान शचीं । 
पदी दे भनाफर वेदिक पमियोरि च स्कार होते ई; 


अथर्ययेद्का सुयोध अद्ुवाद -- ' दीर्धजीयन ओर आरोग्य " 


मार्ह मेधमें कहा हे कि यह दधनामि (पनसः सुच्य- 
मानः ) पापते युडाती ष, दोपको दूर करती है, ( भरा- 
स्त्याः अमो >) अप्ररस्व णवस्याको हटाती है भौर सव 
परकारकी (आरुहत्‌ ) उघ्रवि करती हे । तेरहवं मं 
कदा कि हसो भरमि हम (अस्मिन्‌ अग्नौ रिपाणि 
सूज्महे ) सपू दोरपोका हवन रवे है । भर्थाव्‌ हमीर 
संपू दोप, दख भशनिमे हवन सामभ्रके दादनेसे दूर माग 
जापर । जोर हम ( शुः पूताः ) यादरसे शद शोर 
सम्द्रसे पविग्र वग व्रिसक्ा परिणाम (प्रण भायि ॥ 
तारित्‌ ) दमारी भायुका दृदधि होमी, षयोकि दोपे 
रके ही श्रीघ शयु होती दै भौर पविग्रता हेनेसे खष्यु 
कूर दोती है । 

चोद्यं सैव्रमे का है कि यही वनाति व््मधीजेशो 
चूरसे द्रवक रे जाती हे भर्थात्‌ हवनक्तङ़ि घरमे रोगघीज 
नदीं रदत दसञ्यि उनको नीरोगता भौर दीर्षायु परा एोती 
है । इस तरह धोडे, नैवे, याटयथे, भेढयकियां भाविरें 
जो रोगबीन भौर शत्युा भय रदता टे षड सय दस हयभा- 
भके द्वायदृर कियाजा सङ्ताटै! यह भारय वेव 
भनौर सोरे मेग्रका है । 

सग्रह मेम भी यई विपय सुनः भन्य रोतिते भाषा 
हे 1 निस धर (घृतस्तावः मृषुया >) परवकी शदधिकारक 
भाहुवियां खारी आती ह, उसी हवनाप्निक कहायसाते 
(खट्‌ ) उक्नति प्रात करना सभर हे । सराह भ्रमे कधा 
है कि जहां देमा हवन होवा, वदी द्यगंटोष्दे । मवुष्य 
हवनसे ही हस मूभिको ष्वैधाम थना सक्ता दै । 

चयप्र मह । 

भारोग्यकी ष्णटिसे सूधयकारषा भलत महुष्व दै 1 सूच. 
श्रकाशसे ही सू भारोग्वङो प्ति होती २ एसरिये। 
वेदे (ज्यो च सर्द टो >) निरंतर सूथदरीन होता रै, ` 
देसी प्राना भाती है! सथद्श्षम करना टी मनुष्ये छि 
भाद्वादुका स्थान दै । प्रत्यक्ष सूदेन करगेमे भचर रेष 
करूर होवे है, युक्तिसे सूर्वेदुरौनका भम्यातर यदिति एन 
रटगरानिकी भी धावद्यष्वा नरह रह्पी। सूर्यातपष्नानसे 
सेपूषणं शशरका तेभ षटता है, भारोग्य यदवा र पौर सक. 
स्रचार सयायोग्य होकर वडुवमे रोग दूर होते दै । चुयैप्रकाल 
ही भारोग्यदाठादे। 

शुदिफा उपय ~ 

मे १९ भौर दन्द इए श्ुद्धिका अपाय कठादं। 

परह (शशाः यणयाः मवत) दर भौर पवि बनो 


यक््मयेगषादान 


इने संगेषसे ये भत्र शदे विषयमे भादेशदे द्दह देखा इन मत्रोमे माये इदधिसाधनेके ये वैधसा्नोक् भं 
पता रुगता है, परंतु जो छद्िके साधन हन मंत्रोमिं दणेन है । नका उपयोग कैसे करना भौर इनसे श्द्धि किस रीतिसे 
स््यिगपे दये याद शौर उनका उपयोग कैसे करना करनी चादिये इसका निश्चय सुविज्ञ वैय ही कर सक्ते ह । 


(१९१) 


खादविये यह बात अनेकवार विचार करनेपर भौ भवतक 


इककोसं मेगरमे परायना हे कि इस सरह शतयु दूर दते 


हमारी समक्षम नदीं भावी है । इन मव्रोम घो दिके भौर धपते धरे बावे इषु, भानदित भौर उतसादी 


साधन कदे ह वे (सीस) ्रीषा, (नड ) नर, ( संकः-। 
सुक ) हवनीय भि, ( रामा = आंखक्नी अवी ) कारी ५ 


भेड, (उपवर्हेण ) सिगहानः ये है । इनमे दवनाभ्िसे शुद्धता 
होने इख क्तान हमे है । परतु लन्य साधनो दिषयमे हमे 
शष समयतक कों पठा नदीं रगा ! मनुप्यके नीरोग ्लौर 
दोधनीदी होने चयि हन छदियोंकी बावरयकवा है, मत. 
हस विषया महस्व बहुत हे । इन दष्दोक्ेये दी लं ई 
र दूसरे कुछ शय है, इसको भी खोज दोनी चादिये 1 
१ अवि-- शवि शब्दका भरं ' कुटित्थ, › इख्यी हे । 
अड धश्ष्य सर्द तेत्र दए दूर करेवा दस्ति है, 
पसा रत्ममाला नामक वैचक भरैयमे कदा हे । 

२. (नड )-- नल, देवनरु यद एक प्रकारकी चटी धास 
दे । समै गुण वैदयमेयमे ये दिये ईै- ( संचिकरः ) सुखकी 
इचि षढानेवाखा, ( मधुरः ) मीढ, (रक्तापित्तष्नः ) रक 
दोष दूर करनेवाटा, ( दीपनः) श्चुधा रदी करनेदाडा, 
(षखदः >) पक्ति देनेवाङा, (चप्यः ) वीय षढनेवाटा, 
(षीयौधिकः ) वीयै भधिक करनेवाङ ] ( देखो राजनि 
धण्टुव.८) 

३ सीस-- सीस, सीरा, रीषा, सीयक । यह ( मेह 
नाशनं ) मेड तोगक्रा नाश करनेवारा, ( नागशततुल्य- 
घठं दधाति) सौ ्ायिोके समान शक्ति देता द, (व्याधि 
नादरायति ) रोग दूर रता है, ( जीविते आतनोति >) 
दीर्घभीवी वना देवा ह। ( वदं प्रदीपयति ) ष्ठा प्रदी 
करता हे, (कामवरं फरोति ) कामका व वदावा हे, 
(न्यु च नादयति) खुषयुको दूर कवत दै, ( वेद्ना- 
हरः) पीडा दरता हे, ( रक्त रोधकः) रक्त-घाव व॑द 
करतः दै । कुष्ट, गुटम, पाण्डु, प्रमेह, सश्निमाद्य, सृडन, 
भगन्दर ्षादि रोरगोको दूर करेला दै ४ ( माव पू७१ म 
धा० वर देखो) 

¢ रामरा- एक प्ौपधी हे भिसके गुण शजनिषण्डु घ. 
४, १०, १२ सीर १६ मेदियेदै। 

५ असिक्री- एक भौदधि हे जो नेत्रको खामदायी है । 

६ शीषं ( दीवि )-- भयुरक्ष, जिसके अडानेसे 
जयुद्यदि रोती ई 1 

२१ (भये, मा. ४ दिण्पी) 


ह, भर्थाव्‌ कोद न मरे। यद उप्देदा ( चष्ुप्पते शण्यते ) 
देखने भौर सुननेवरेरेके धि दा है । भर्याव्‌ जो विचारसे 
देखता हे भौर सुनकर समक्षता है उषी लियि यद सब 
कहा रै । जो दखेगे नदीं भौर सूर्नेगे न्दी उनके छियि कई. 
नेसे कष्या काभ होगा {.- 
सत्य ओर दास्प 

वासरे मत्रे कदारै किये जो हमरोग चदा जीदितर 
उने चरो भोर ( तैः आवद्‌ > मव जीव है, भरणाद्‌ ९ 
ये हस भ॑तदार्मे भमण करते है । वे हमारे चारो भोर धति ५ 
होगे, परंतु उनका स्यू देद नट दो जानेसे वे म दिखाई 
नदींदेठे।वे तो वष्टो शुकेै1 भो ओीवितर उनके 
(तये हसाय ) नाचने भौर दंसनेके ण्थि र्यात्‌ दनक 
भान्द््सक्नतकर स्यि ही सत्न करना चादिये । 

मुष्यके भारोग्यके लिये वत्य रीर हास्यकी भदत भावर- 
इयता है । हास्यसे मनढी प्रसन्नता रहती है भौर शरीरे 
द्रम उत्साई षरदता हे । नाच एक षडा उत्तम प्यायाम 
भौर भानेद्के साय किया जात दै । भार्योकरो नाच सीखना 
चाहिये भौर उससे षडा छाम माप्त करना वादये । भाज- 
कठ नाचक्रो पुरा मानते है, परेतु नाच कोह दुर चीन नदीं 
ह, नाच फरनेदारोमं कटं रोग बुरे देमि] परंतु नाच भारो- 
ग्यवधृक दोनेसे चदा टाभकारी हे | 

< खुबीराखः विदथं आवदेम ) हम उत्तम धीर बने 
कोर रयुको दूर छरनेका ही विचार रं । इस तरद जो 
जिस कषरा शत्र हो उसको.दूर करना चाद्ये । पेसे 
सय णु दूर हो जाद ठो पणे भारोग्य, उत्तम स्वास्य, 
घुर भावद भौर पूण सुख प्राप होगा । यदी मदुप्यका 
साध्य ह { जदतठक किसी श्यानपर दनु रदेगा वतक फी 
प्रकार सुख प्रा्ठ नदी हो सकता । दसटिये रष्ुके साथ 
देखा द्वाद करना चादिये हि वद दूर दो भौर उससे हम 
स्वतंत्र रं । यदी ( भद्रा देवहटतिः ) कल्याणकारङ प्रायैना 
इम करते ई । भर्थाव्‌ दरएक मनुष्यको उचित है शि वद 
इस ङश्यानशे मयैनाके करे मर सपना कर्फाण श 
करे। 


८ 


(१६२) 


मदुप्यकी आपुप्यमर्यीदा 

तेवं मेव्रमे ्दारे फि भनुरष्योरी (जीवेभ्यः 
परिधिः ) भायुप्यकी मर्यादा, जीरको भायुप्यमर्यादा, 
प्रसेक योनिर्मे उत्यद्च हेनेयादे प्राणिवोकी भायुव्यमर्वादा 
निश्चित दे। मनुर्यो्टो भायुष्यमर्वाड़ा ( दाते दरदः ) 
सौ वर्प़ी है। यहु निश्चिव मर्यादा है भर्पौत्‌ सुनियमोमे 
एारनसे ह वद क्षद्ती है भौर भनियमेङ़ि धवरंवन कर- 
नेसे घटं भी सकती है । यह मनुष्ये लाधीन हे मनुप्य चाहे 
योगाद्वि साधने लनुष्ठानसे भपनी भावु्यमयादा यदा 
सकता है यदा प्यभिचारादि द्वारा घटा मी सकता टै 1 
दस तरह दोने। वात समद दै, इसय्यि मैवम उपदेश दै 
( खव्यु अन्तर्दघतां ) “ श्युको भन्वर्िव करो, भर्याद्‌ 
मुष्क यादर भानेका भवसर न दो, वष॒ छिरा पटा रे, 
यह उटक़र किकी भपने घरमे न केर सके! तेम देसा 
म्यवहार करो &ि निस षड मृस्यु दूर हो जवे । “ 


खीमीसये भेश्रमे कहा हे कि षृदादस्याको स्वीकार करते 
हष दीधौयु ८ जारोहत आयुः 9 धारण करो। भर्पान्‌ 
अल्प धयु न मरो ! बरह्मचयोदि सुनियम पाटन करते 
हष मुत्युको बूर करो । ८ यतमानाः यति स्य >) दीर्घायु 
प्रातिका पटन करते हुषु भने सुनिषमेमिं रहो । उन धममै- 
निवरमोका उष्ठैपन न करो । पसा करोगे सो (जीवनाय 
सर्य आयुः नयतु ) दौ्ैनीवने यि पूणे भायुवश जानेकी 
समाना होगी । 


य्य दीैदीवनकरे पदे नियमो ‹ सुउनिमा › शब्द 
दारा प्रकट ध्वा है । सुकनिगाच ( युजेनिक्स ) कछ यया- 
सोमप प्रन होना ष्वादिषे } जननराख्ङ़े निवम जानकर 
पौर उमङूा थयापोग्य पाटन करक कषान उद्र करनी 
चादियि । मादारिवा वैषि भल्याचारसे भषने भापरको 
खया सुसंतान निर्माण द्वारा राषटका यश हर्दगव करना 
पना करेप्य हे, यही मने घारण रं भौर सुध्वा-उनन 
क्‌ । दूमदा नियम ,सजोपाः' शम्डुदारा शर्ट इभादटे। 
भतिद साय, उरसाडक पाय, पक जीवनक मावङे साथ 
खः पुरयशा सेवय होन। च्वाहिये । दसी वरह दाष सवणा 
चदन पर हो मोद षब रोग उत्साह साय यना कव्य 
उम परार करते शु । यह परस्पर भ्यददारक्ा उपदेश 
ह। ठर निम “स्वा शब्द्‌ दारा वाया हे 1 श्दशाश्च 
भदे ारीगा, हरा षम शदनेदाडा, करमते छुरट। 
मय्य ओ दीर्पीवन भर्त इना चाहदा ह, दह बिसी 


अथववेदका सुयोच अनुवाद ~- * दीर्घजीवन यौर आरोग्य * 


छारीगरीमें निदुण दवे । क्योकि कारीगरीसे मनकौ र्ठीनवा 
प्रात हही रै भौर दसी कारण जागतिक दुःखोँसे मुक्ता 
कषेतो है भोर दीर्नीवन प्रा होता है। दौषमीवन प्रा करनेके 
स्वि मनुष्यो क्षि रह यर्वाव करना चाये, सङा 
निदश इन सोन शमदो द्वारा इस मेत्रने यां दिया है । 
पर्ची मरे ताया है कि यथाकम मनुष्यो रत्यु 
भासत हो भर्थात्‌ द मुप्य पिले मरं, उनते पीठे भाय 
कमसे मुप्य मेर। षदो पू तरण सथवा यानक न मरं] 
सय गोका यथायोग्य जनन, पाटन क्षौर पोषण ष्रोग 
देगा णो भकारश््यु दूर होगी भौर ययाम सृष्वु हौमी। 


नदीका प्रचंड वेग 

भगिकरे (२६ नौर २७ इन) दो भेग्रोम ससारस्पी 
प्रच वेगवाडी मदानदीका उत्तम काव्यमय वणेनहैाये 
मंत्र सदङो ध्यानपर धारण करने चादिये 1 दस प्रद वैगदषी 
मदीसे ही म सदको पार होना है । यह ( अदमन्यती } 
परत्यरोदाढी भयानक नदौ है । समे स्यानस्यानपर पयर, 
क्षतः माम भच्टी प्रकार नदीं भिटता। सपर चरनेसे पर्य. 
शेस टोकर गती है । भौर गदेमे पनेकी समादना रहती 
हे । थह नदी < स्येदते रीयते ) थे प्रेद वेगते चठ रही 
है, स वेगे कारण पार होनिवाटेका पाव सिसी स्यानपर 
महीं उदरता । यर्दा वडा भवह } ससे पार हपु भिना 
कायै नदीं च्टेगा]पार हो होना टी चाहिये भवः रए 
षार होनेके स्यि कटिवद्‌ होना चाये । 

कसे पारदो सक्ते रै? क्याश्येटा भ्करेटा मनुध्य दस \ 
नदीसे पार हो सङता है? फभी. नदी { हस नदीसे षार 
निरे ्ि ष्टे कि (उत्तिष्ठत, संरमध्यं) उयो! 
सपमी भपनो चीर्मोको सेमाटो, सपने डीदनद संमाटा } 
भसाधधानतासे टौ सर्वस्वनाश ्ोगा, प्यान रस ! समय 
चटा षी कटि ह, सवद्धो घटी सावधानी धारण करके चैवार 
होना चाहिए । ( यीरयध्वं प्रतरत ) षीरणां धारण फते, 
दरनेसे कों पयोनन सिद नदीं होगा । होगे रो भो मरना 
हिमौरनद्रोगे भी मरणे, परंतु समरर प्रिर 
युक्षिसे उएायक्रोगेतोदी पारो सम्तेष्टो। र्धा रद 
रोवेपीय्दे यश्नोगिखोकोदं टामन होगा] रोना पीरना 
खरना छोड दो, {श्रतरत ) ैसनेका यत्न करो, मिटकर 
वैरनेखा यत्न वषो सादधानीये करे, तभी कु यन षक 
दै। मदीणो कोर दूरा उपाय नदी द। 

परु छुम्हे पाह भ्यं चोरा भार वडव दै । यद 
सष मार भपने पास श्दोगेष्ठो निश्रयसे वीमे षीदूष 


यद्दमरोगनाशन 


सरेगे ये व्यर्थ चीनं तुमने शपते पास श्यो रखी है? 
(अनर जदीवये भलन्‌. दप्वा अरिवाः ) भव" इनमेते 
जो चीन भनापदयक है, व्यत है, निना कोई उपयोग नहीं 
ै, उनको दीं एक दो } इठना भार नदीके सीमे 
संभाटा नदीं जायगा । शवः ये धनावदयङू पदायै भाप यरी 
छोड दीभ्यि । दससे भपने पाका बोश्ा कम होगा भौर 
हम धानेदसे पार ठो सकेगे । घत जणनावद्यक पदा्ौका 
फोम छोड देः । 

यदि हम (उत्तरेम ) मदी पार हो जये सो रस परे 
सीरपर वडा देघ्र है, वरहा जो जो शावदयक वस्तुं होगी, 
छे गे । उसकी चिन्ता यहां करनेकी क्या नावदयकठा 
नीं हे । वदे उरनेपर (अनमीवान्‌ रिवान्‌. स्योनान्‌ 
पाजान्‌. भमि ) मीरोग, छम, सुखदायी भोग भवय प्राक्त 
करगे । परतु दन ्ना्रश्यक पदा्ौका मार सिरपर रखोगे 
ते रटे ीरपर पटंवना भसमयनीव दै । 


यह कास्यमयी मापा यदा मनोदर ददश दिया दहै । 
हरएक स्थानपर कटका समय दूर करने ययि यदी उपदे 
भत्येत उपयोगी हे । 


५ 
सौ वर्पकी पूर्णं आयु 
महाईस्वे मतम ( शते हिमाः सर्ववीरा मदेम ) सौ 
वपेत्‌ सय वाजय सभेत हम भानदते रर, देखा कदा 
है 1 कते सौ वेडी दै भायुश्राकठ कर सदे १ मपग्त्युको 
फिस तरद दूर कर सके १ दसका उच्तर यद है कि( दुरिता 
पदानि अतिकरामन्तः >) पापो$ स्यानोङा भतिफ़मण कर 
नेते यदसष्दो सकेगा} पफ स्यान भेक, उनकी 
निनो मी हो सकेगी । परतुजो पारका स्थान्‌षहो, वर्धं 
नर्ही जाना, उद कार्ये साग नी सेना भौर पापमार्मपर 
पांव नदीं रखना यदी एक उपाय हे कि निस्ते निश्वयसे 
दीर्पायु प्राप्त दो सकेगी । 
पापे सून त जानिते दी (द्रुपदः प्ाच्चदयः प्ाद्द्ाः) 
छद पुनीत भोर पग्र होना समद है शुद्ध भोर पदिघ्र 
होनेसे ही दीर्घायु समव हे । सदी साधनक र्थि (वर्चसे 
चेश्वरी आरभध्यं ) सव देववाभको भपने भन्द्र धारण 
करना चाये जर इनकी प्राना करनी चादिये । सव देवता 
सो भने शरीरमे द ही उनको जानकर उनद्ा यथायोग्य 
स्गागत करना दाद्टिये । सद दैरवाभारा निवास देदम्रोमिं 
भौ, उस दवी वाणीको धारण करनेते मनुष्य पदि भौर 
यद्‌ हो सर्वा द। 
रै 


(९५९) 


यदि उन्नति कनेरी दष्छादेषो रद्द मेन््रकदाहै 
उसङॐ अनुसार ( अवरान्‌ अतिक्रामन्तः ) नीचे मार्गौ 
कतिक्रमण करना चादिये 1 छभी मीचमायैते एक भी कदम 
क्रे बढाना नदीं श्वादिये, यकं ण्डा ्दनिश्य गता दै, 
क्योकि नीच मामैसे गिरना वडा भातसान ह । ऊचे मागैपर 
छदना ही प्रयासे साष्य होनेवाटी वात दै । ( उदीचीमैः 
पथिः } उच्च स्थानके मामत जाना चाद्ये, तभी उन्नति 
दोगी । ( ऋपयः परेतः ) इसी सरद भप्नी उक्रति ररते 
हुए छपिशोग उच्च धामरो पटच सके दै । उन्दोनि चंड वदे 
यलन करके तीन तीन बार नौर्‌ साव साव यार एप (निः 
सप्तरृत्वः } करके भपनी उद्रति की ६ ! सी साधनासे 
८ मृत्युं श्रत्यौदन्‌ ) वे शत्युको दूर कदनेमे समथ हए । 
यदी मारौ दीवजीवन प्राप्त करनेका टै । 

€ श्टत्येएः पदं योपयन्तः ) भपने सिरपर भो भूत्युका 
पावि है, उसको भपने प्रयतनसे दूर करो । पुम प्रयत्न करोगे 
सोवदपावदृरष्ो सकठा हे । तुमने प्रयत्न क्यातो 
उख पावके नीचे दारा सिरं दब जायगा । भतः भपगरदयु 
दूर रेके शिवे ब्द प्रतिदिन प्रयरन करना चाय 
(द्राघीय भायुः भ्रतरं दधानाः >) यह सौ वकी ष्ण 
भायु भयिक दीर्घं यनाङर ध्रारण करो । षषे तुष्टारी सौ 
परो भायु र, यदतो स्शभाविक मर्थादाहे। इष भूर 
धनङ़ी बृद्धि करना तुर्दरि भाधीन है, र्दद प्रयतनसे दी 
हष भायुरूपी घनकी दि दो सकती हे । (सासीनाः 
शत्यं चदतः >) भासनादि योगसाघन तत्परता साय करते 
प्‌ ठम सव पश्यो दूर करो । यम नियम भासन 
भराणायाम भादि योगलाघन करनेसे शारीरस्वारप्य उत्तम 
भ्रा दवा है, ध्यान घारणासे उत्तम मानसिङ स्वास्प्य मिटा 
है, इख तरद मानसिक भौर दारीरिकं स्वारप्य प्रात दोनिसे 
सदव्यय भयु षठती ह! मवम्य इस तरह जीविव गदर 
छी (विदथं वेदम) श्ानको कफैठानिका विघार ष्ट 
सक्ते । 

गि ३३ वे म्मे षडा (किया परिधान" ` 
सर्याव्‌ उनके पदि अलग भाय न मरं ! द्यां सौमाग्यसे 
युष दो भौर (अञ्जनेन ) भामे कातट-भश्नन गार, 
ते भादि सिरमे मकर भाभूएण घाएण करद सुन्दर रहं । 
ये धरङे भूप द । ये देियां द, भत इनको पूता धरधर 
होवी रदे ! शिया किसी मी घरमे न ( अन्‌-मधयः) रें 
चे भानस्द्सन्न रंह चयादे (यन्‌ अमीयाः) नीरेग रई 
भौर ( सु-रत्नाः ) श्चम एलेङि भागूयण भाण रूर 


( १६४) 


भरना सदयं अहारी रटे! णर्पात्‌ घरमे चिर्योको उदास 
नकी रहना चादिषए 1 देसी श्यो पिरे साथ भागन्दप्रसन्रता- 
पूर्वक गृदस्वधमेका पाटन करं । 

धरमें रहनेवाञे समी टोग हवम्‌ करते रट्‌ । प्रदिदिनि 
भ्ानल्दुपरसख दोकर ददन्‌ कई । दस हवने पिवरको स्वघा- 
शक्ति मिङेमी मौर जीविव मनुष्दोडो दीर्बायु प्राप्त होगी । 
(सत्र २) 

३६ दे मन्त्रम द्ररनाष्ठो कशटै ङि वनापिडे सायक्ोरं 
देपभाव्र भयवा बिरुदमाद न रखे। सष रोग भादरके साप 
इवन कों । ३४ से ३६ ठङ्ढे तीन मन्त्रोमिं कहा रै किमेव 
बाहक भप्नि सतत जङती न रदे, इसङे य्यि मतन करना 
चादि भर्याव्‌ मनु्वोरो भपनी दीर्घायु टिम यतन करना 
चाये । हरपए्क मनुप्यङा क्म्य हे म वद ( पितुभ्यः) 
वितरं च्यि भषने (ब्रह्मभ्यः) शनी बिद्रानेङेष्ि 
भौर ( आत्मने ) भपने डयि ओ दितकारक हो, वही करे । 
इनका शदिव कभी न केरे । 

शिक ३ भन्त्रोमे भी वदी कम्याद्‌ भमिङी ही वात कटी 
दे । जिनक धरम खदु होती है, वे घर (अ-यक्षियाः) 
पवि दते ई, ( हतवर्चा; ) निस्वेज होते ह, सोमारदिव 
होवे ह । हवि, गौ भौर घने दन होते दै! ‹ ग्राह्याः 
गृहाः) वे षर पीडासे युक्त द ईद।॥ सब छोग छेरसै युक्त 
दते द! वहा कोड मी मनुष्य भानन्दरसच्न नदीं रहता हे, 

जहां पुर्पङ्ि शसु दोदी 2, वहां स्री धिधवा दोती है भौर 
खद घर सुखदायक नदीं रहता दे 1 इसील्यि ईइरपएक्को 
वीर्यमीवन श्रा खूरनेका यन करना वाष्प | ३१ वे भव्का 
दिचार इन मन्त्रो$ साप करने प्रदीत होरा है कि दिघव। 
लिया न भन्न मौलरमे दारती है, न मायेपर तेर भट्वी 
द, न भय्टे करदे प्हनती ई, न ञेवर पडनदी ह,वे दो खदा! 
रोती रदवी ई, रस्‌ चहाती है भौर दुःखकेकारण कदा दोवी 
घौर रोगी भी द्ोती । 

भनि श्वे मन्रमेक्दाहे किजो (सपि) पएापभौर 
(शमलं ) दोप मनुष्व करता है, जो ( दुष्डेतं ) क्म 
मनुष्य करवा है, उसङ़ी शुद्धि जख्ते हागी । उद्यो 
शद्धा करनेबाडा दै॥ सव रोगबीन जरे भयोगसे द्र होते 
द दारोर निमेट दौनेसे दीधवीवी होवा ह । ४१ वें मन्त्रे 
पतशचिखरपर ८ पर्य॑तस्य अधिपे ) वास करनेसे बदा 
साम दवा है येषा कदा दे 1 पदैव विखरपर वायु छद 
ती ह भीर उसके सेवनसे मनुष्य नीरोग हो यवा है। यह 
गुभयको याद ह \ यदो "पर्वत को °वृपम१ दाह, 


मथर्यवेदकर सबोध अदवष्द - ` स्पलीवन मौर जासोग्य * 


यं दृषमक! शरदं दर वडनिचाम दे \ पवदशिखरपर छद 
बायु वट बदानिदाटी ही होवी टै वाधु ही प्राणकारूप 
चारण करके मनुप्योम जीदनशक्ि ददादी है । यद पवसे 
( नवाः सरितः ) नूढन करने चरते ६, उनका जञ भी 
भारोग्यवघक दोव रै । स्यायाम, शुद्ध वायु, उम जल भौर 
परिश्द्ध वाुमढल इठनी याते पद चिखरपर दोषी दै, इस- 
चष पदैवशप्यर दीर्पायु देनेवष्डा दवा ह १ 

मंत्र ४२ भौर थमे क्याद्‌ भनिरोरखनेका ही विधान 
है \ ऋ्यादू मधकर दूर करनेका ही भथ गृत्यको दूर करना 
दै । भागे तीन मंत्रमे सुख्यवया पड कडारे मि गृदस्थी 
डोग घर घरमे मभि प्रदीप करके वन फेरं 1 दस वनते 
मवु दीधं मायु प्रा हो । ज मर छुके वे पिवृखोक 
भे चे अप्र भौर ओ ओदित ह उनको कल्याण घन भौर यश 
भाल हो भौर बे दीधैजीवी यंन | स्य दादु दूर हो जौय भौर 
जनताको सुख नीरं दान्ति मिटे ) 

भके ४६ से ४९ तक्के मनोम कदाहे जरि खदरस्यी डोग 
पने घरमे हवनाभ्नि प्रदीप्त कं 1 यह सनि उनको श्रम 
मवस्था भरास्त करा देगी । गृदस्थी रोग यक्घरूप नौकाके 
द्वया भपने दुःख दूर फेर, सूय प्रकाश्से राम उवे पने 
रोय शौर स्याधि दूर कं भौर नीरोगता भातत करके भानन्देके 
साप दीर्घायुका भानेद मोग ] 

जो लेग पापे भपना जीवन व्यतीत करते ई, वे भप 
रयु दुःख भोगते ह । भतः भवुक उचित र करिव 
पापन फं मोर सदा दुण्यमार्गम 8 दचचित्त रहं । यद 
यातय ५० दे मेदा रै । इकयावन्वे मेगरत कारे षिशे 
शरद्ादीन, धनस्ेमी, मो्मक्षी रोग ष भौर जो दूसरोकर 
सिरपर चकर उन खाते ६, या ददटते सा उनको दु-खदेते 
है, वे सदा एापभागी ठे है । उन पाप भनगिनव होते 
क्षौर उस कारण उनके टु-ख मी वडुव ही दोवे ई । धतः 
मनुष्य पापे दचे रदं जिससे वे सुखी हो सक्ते है। यावर 
च्रे देखा कडा है कि जो वारंवारं पाप्र मार्गते ही चलते 
है उनकी इख मोगना दी पवा हे । भवः दु-ख भौर 
मृल्युखे बचनेका एकः मात्र उपाय यद है कि वे पापे भच 
रदं 1 पापसे यचनेते ह ववर दुःखि शौर भपगत्युसे वना 
समव हे। 

भागे विरेपनदे मनम शहा है $ ( छृष्णा अचिः) काटी 
मेढ शयना ण्यी ( सीसं > सीसा, ८ चन्द्रं) ठोद, 
(मापा पिष्टाः > पिखे उब्द्‌ यह सव भाग्यका सापन दै 


य्म-चिकित्सा 


वै शोग हन शराम्दोका विवार करं भौर इनसे किस तरह 
भाग्य भर्त दो सकता है, इसकी विधि निशित करं | यद 
मघ वा मदष्वका है भौर सोज करने योग्य हे ! आशि ५४ 
वें मत्रे भी ( ईषीका >) इपिका भूज ( तिरुषिज ) तिर- 
ठ न भादि शब्दों दवारा कुछ मईस्वका भयोग कडा है । 
यह भी भन्येपणीय ह 1 इषका विचार सुविज्ञ वैच ररे यद 
अशशास्चका दिषय दै भौर भारोग्यङे साय इसका धनिष्ठ 
सव॑ष है । भतः सकी पदति सुविश वैच दवारा निश्वित 
होनी उचित है। 





(१६५) 


भागे ५५दे मेये कषठाहै फ सूरयदरन भाद्रपू्वक 

मनुष्य करं 1 यद सो भारोग्यका एकं साधन भपूर्वताङे साधु 
मनुष्ये पास भाया हे। मयुभ्य इसका उत्तम उपयोग कें 
क्नीर टाम उरा! जो मनुष्य मर चुके वे तो पिवरोक 
के मागैङे पथिक दन दुकै। पतु जो जीवित द उनको 
यां रहकर पसा कायै करना चादिथे कि जिससे उनको दीर्य 
भाय प्राक्त दवे। 

इस तरह इस सूकतमे केवर प्राधैनाद ही है, परंतु रमे 
भी बडा योधप्रद्‌ उपदेश दियादै) 


य-स किस्त 
कां ६, सू. <्प 
( ऋषि. भथर्वा । देवता- वनस्पति । >) 


५ च 


मरणे ब॑रयाता अपं देवो बनुस्पठिः । यकशर यो अस्मिन्नाविस्पुं देवा अवीवरन्‌ 
द्रस्य वच॑सा व॒यं मित्रस्य षरुणस्य च । देवानां सैषां वाचा यक ते वारपामदे 


॥ १॥ 
॥ २॥ 


यथ पृत्र मा आर्षस्स्ठम्म विशवरषा यती? । एवा द अभिनु] य यैश्वानेणं पार्ये ॥३॥ 





अ्थ-- ( अयं देव, वरुणः वनस्पतिः ) यह दिम्य वरण नामक भौपधि ( वारयते > रोगनिवरुण करती है । 
( अस्मिन्‌ यः यक्ष्मः आविष्टः ) दसम जो रोग धुषा इभा था ८ ते उ देवाः अदीपरम्‌ ) उसका दवोनि निवारण 


म्या॥१॥ 


(न्द्रस्य, मिश्रस्य वरुणस्य, वचसा ) इन्द्र, मित्र, वरुण इनके बचने तथा ( सर्वां देयानां पाच ) सथ 
देवकी वाणीसे (ते यक्ष्मं वारयामहे > तेरा यक्ष्मरोग दूर करते है ॥ रप्र प 

(यथा शध्रः) मैते एने ( विध्वध( यतीः अप" तस्तम्भ ) चारों भोर धडनेवाङे जलपरवादोको रोक दिया धा 
(पवा) उसी भकार (ते यमं) तेरे रोगा (चभ्वानरेण अग्निना यास्ये ) वैश्वानर भभि द्वारा निवारण 


करते ॥३॥ 





अवार्थ-- दरण धृषक्ष़े उपयोग करनेसे यक्ष्मरोग दूर येवा 0 १.६५ 


चर्ण धष 
वेदे निका नाम ° घरण है उसी ृक्षको सेस्ह्ठ भाषामें * वरणं * कहते है । वरण वृक्षक भौपधिसे पक्षमरोण 
इर होता है । इस रिदी ' विलि ` एदा षटदते दै । इतरे गग ये ई-- 
कट. उष्ण" रक्तदोपघ्नः दिखेषातदरः एस्निरध- अपेयः बिद्रधिवातप्नश्च ४ (श नि.ष.९) 
धरुणः पित्तलो भेदो च्छेष््च्छरादममारतान्‌ 1 
निहन्ति गुन्मवाता्त्रिर्मध्धिष्णाभ्निरीपनम्‌ । 
क्षयाय मधुरस्तिक्तः कद्वो रक्षके टघुः॥ ( मा° ) 


(श६८) अथर्वधरेदका सुयोध अनुषाद ~ ' दीधेजीयन ओर आसेग्य * 


यो अद्यो यः कर्यो यो अष्योविंसपैकः । वि वृहामो विषरप॑कं पिदरं हंदयाम्यम्‌ 
परा तमह्ञ॑तं यक्ष्ममधराश्चं सुवामसि ॥ ३॥ 
अर्थ-- (यः अग्यः> सो गभि, (यः करण्यः ) जो कमे, ( यः अस्योः ) ओ भांसि, ( यः विसर्पकः ) 


गित रेग रै, ( विसस्पकं विद्रध दयामय ) उस विस, फोडे भोर हदयरोगको ( विब्रूदामः 9नए करते ह (तं 
अमातं यकषमे) उ कात यक्ष रोगको (अधरां परा खुधामलि ) नोवेकरो गतिसे दूर कते दँ ॥ ३॥ 








भावार्थ-- नो लेंगे, कान, भां तोरि, हदयङे, रक्तक अथवा मां सक्नेरोय होति है, ओ विस रोग ह भौर फोडे 
पुन्सीका रोग दै, थयवा दस प्रकारका जो शक्ताव रोग रै, उसङो दस भौपधि द्वारा हम निन्नगव्से दूर करते ह ॥ १ ॥ 


पुव ' प्क शौपधि है । यइ नाम वेदन हे भन्व अरथामिं नदौ मिवा । इस सूक्तम इसका यहु वर्णेन दै, परत 
यई घनस्पति द समय भक्तात ही है इस कारण हस विषयमे घधिक टिखना भसभव हे । दस कौपधिकी खोज करनी 
चादिये । इसका कोई दूसरा नाम भावैयकमरधेमिं हे घो उसङा मी पता कगाना वादये । 





क्षयसेद्िश्धिरणः 


कां. ६, सू, १ 
( कवि~ शग्द्गिराः । देवता- यक्ष्मनाणमम्‌ | ) 
अमिरिवास्य दत एति शुष्मिणं उतेव मत्तो विरपृ्र्पायति । 


अन्यमस्मदिच्छ कं विदव्रवस्तवुवधाय नमो अस्तु तक्मने ॥१॥ 
नमो सद्राय नमे अस्तु तक्मने नमो राक्ने बरणाय्‌ सिपींमते । 

नें दिवे नम॑ः प्रथिष्यै नम ओपधीम्पः ॥२॥ 
अयं यो अभिशेचपिष्यविश् रूपाणि हरवा कृणोषि । ् 
तरै तेऽरुणापं पृभ्नवे नमं? कणोमि वन्याय तकन ॥ ३॥ 





अथ-- ( दष्टतः श्रुश्मिणः अस्य अद्चः इव } अरनिवाडे इस टवान्‌, भिक तारकरे समान यह ज्वर ( पति ) 
भावा है1 ( उत मत्तः इव विरपन्‌ अपायति > सोर उन्मत्ते समान बदवदढाता हुमा चदा जाता हे। ( भवतः 
असत्‌ अन्य. चित्‌ दृच्छतु ) यद भनियमवाऊे मनुभ्यको भानेवारा उर हमते भि कितो वूसेर मयुष्यको दष षेवे। 
( सपुः-वधःय दकमने नमग अस्तु ) दयाकर वध करमेवाे इस अरक्ते नमस्कार हे ५ १! 

ख, ( तक्मने ) उर, ( त्विषीमते > तेजस्वी राजा वरुण , ( दिचि पृथिव्यै ओषधिभ्यः ममः 9 धुटोक भूरोक 
पौर भोषधिरयो, हन सवे रिय नमस्कार हो ॥ २५ 

{अये चः अभिदोचयिष्णुः ) य़ जो शोक यदानेवाला है, ( विभ्वा रूपाणि हरिता रृणोपि ) सव रूपो 


पीरा क निर्वेज पनाय ह, ( तसमै ते अवणाय व्चवे ) उस हक गढ, मूरे भौर (थन्याय तक्मने भमः कणोमि ) 
खम उत्पश्न अवरो भसस्कार करता दू || ३ ॥ 


--- ~^ -~+---- ~ 


क्चयरोगका-निधारण 


(१६९) 


क्षियरोग निवारण - 


ज्वरे लक्षण ओर परिणाम 

हस सूक्तं स्वरे शश्षण पौर परिणाम कटे रै, देसि 
उन सूचक शब्द्‌ चे है-- 

१ अभिः इव दहन्‌-- भ्निके समान अधाता है, ज्वरे 
भानेकरे घाद्‌ शरीर भभ्रिके समान उष्ण होता हे सौर षह 
उण्णवा रक्तको जल्मतीदै + (म ४) 

२ श्ुषिन-- शोप उत्व्र कर्ता है, सुखा देहा 1 
ररौरको सुखाता है । (मे १) 

३ मत्तः ह्व विटपन्‌-- पाग रसे रोगीको यनात 
है, दस कारण बह रोगी बगरडाता रहता है । (मे, † ) 

छ भव्रतः-- यदे अवर व्रवदीन र्थाह्‌ निवम पारनन 
करनेव्टेको हौ भाता हे । भर्थात्‌ नियमानुकूख भ्यवहार 
करनेवारेको नेहीं सताता । (म १) 

५ तपुः चधः-- यई उर तयाङ वध करता है { 

(म १) 

६ तषमा-- बडे षष देता है} (म. १) 

७ रुद्रः-- यहे स्टानेवारा है ! (म. २) 


छयरोगकाः 


कां, ६, 


< भभिरखिचयिध्णु"-- सोक षटलनेदाला है 1 (म, ३) 

९ विश्वा रूपाणि हरिता रृणोति-- शरीरो हरा, 
पीला भर्थाति निस्तेज चनाता है । ज्वर आनेवारेका शरीर 
फीका होता हे । (म. ३) 

१० वन्यः-- वनने इसको उत्पतति हे { (म, ३) 

इस सूक्त इतने उवरके कारण, रक्षण लौरं परिणाम कहे 
ह! वरत पारम्‌ शर्यात्‌ नियम पाटल कर्नेसे यद्‌ ज्वर नहीं 
भाताभौर भाया हुभा हट जावा है । दस्धि इषो 
° अदत" कदा है । पृष्व भूमि, सौपधी, वरणराज्ारे सष 
जटस्थान, स्देके स्दसूक्तोक्त स्थार भौर रूप हैनकी युग्यरव- 
स्थासे यइ उवर हट जाता है । 

स्र सृक्तमे रका जो वणेन है उसकी व्रिचारे करमेसे 
पता टगता दै कि यह ज्वर र्रका रूप दै । रुके दौ प्रकारके 
सूप है, एक धोर (उष्ण) भौर एक दिव ( शान्त ) 1 
इमे सम रहनेसे मुप्यको शरोग्य प्राप्त होता षै मौर 
विषम दोनेसे रोग सताते ह । हस प्रकार योजनः द्वारा ज्वर 
बूर करनेका उपाय जाना आा सकता दै ॥ 





[+ 


गनहक्षण 


स्‌. १४ 


3 


( ऋषि ~ श्र्पिगख । देदता- षास । ) 


अस्थिस्ंतं परुघ्ंसमारियतं हृदयामयम्‌ । रासं सर्वं नशायाट्गेष्ठा यश्च॒ पष 
निर्मलां बहासिनंः क्षिणोमि मुष्करं य॑था । छिनूम्यसय बर्धनं मू््॑वावा ईव 


नि 
निरा 


| 


सासः पर प॑राङंगः दिष्ुको चया । अथो इटं इव हायमोप द्राधदीरहा 


॥ १॥ 
॥ «५ ॥ 
॥ ३ ॥ 





अथ-- (अस्विस्रस परखंस ) इष्टयो शीर जोम दीरापम खनेवले ( आस्थित हृद्यामयं } शरीरे रदने- 
वपे हृद्य रोगको भर्थात्‌ (स्वं चास ) सव क्षय रोगो मौर (यः अगेष्ठाः च पेदु ) जो भवयवो भीर जडेन 


रहते दै, उन सद रोरगोको (नाराय 9 नट कर दे ॥ १॥ 


(यथा सुष्-करं ) निस प्रकार चोरी करनेवषेको दृर किया जाता &\ (बल्मक्िनः बखासं नेःक्षिणेमि > उसी 
प्रकार क्षयरोयको दूर करता हू । { उर्थाया. मूलं इव ) भसे ककोके अष्टको काटते है ( अस्य बधनं छिनश्नि ) उसी प्रकार 


हस रोगे संबधको छेद डार्ता द ॥२॥ 


हे (वलास ) क्षयरोग ! (यथा आर्ुगः िद्काकः } निस प्रकार सीत्रगामीि वडा जादा 1 ( इत, निः 
प्रपत) उसी प्रक्र यदासे हट मा ! ( हायनः इटः इव >) जैसे भविकयं उगनेवाखा भाप नरको प्राप्त दोक है ( अथो 
अकीर्ा अप द्वा ) उसी प्रकार दीरोका नास न करगेषाढा त्‌ हति भाग जा ॥ ध 


२२ (शयवे. मा ४ हिन्दी) 


(१७०) सथ्वंवेदका सुवो अलुवाव्‌ -- ' दीर्धजीवन मौर आरोग्य › 


कृद्क्ुय 
इस सूक्तम ' बलास ` शम्द्‌ है, इसका धथ कफ कौर कफश्षय हे । यह रारीरङ पद, जोडी, हदय कौर भन्यान्य 
लवयवेमिं रकता है भोर रोगी नाशा करता है ! इसको दूर फरनेका वभेन दस सूक्त दै ! इसमे भिस उपायका यर्भैन है, 
उसका पता नदी चरता ! हसटिये क्षयरोग निरारणकरा ज उपाय दस सूक्तम कदा है उसओ़ विपये ङं भधिक कना, 
पिना भधिक सोज कि, कठिन है । हमारे परैचारते तो यद सूक्त मानसचिङ्िर्ाका सूक्त द । भपने मनक स्यास्प्यप्रभाव- 
पूण विचारि सोके रोग दूर होते द । इसका यहा संबेध प्रतीव होता ३ 1 


~ ~~: - 
स्हसीकोः टूर सरना 
का. ६, सू. १०५ 


(कपिः उन्मोचनः । देदता- कास। । ) 


यथ। मनो मनरकेतेः प॑रापते्याश्चमद्‌ । एवा सवं क्ति प्र पत मनसोऽ्खं प्रवायप॒प्रि ॥ १॥ 
यथा बाणः सितः परपवंस्पाकुमद्‌ । एवा स्वं काते प्र प॑त पृथिग्पा अलु संबर्व॑म्‌ ॥२॥ 
यथा घधैस्य रश्मयः परपकंन्तयाग्रुमद्‌ । एवा स्वे कठि प्र प॑त समुद्रस्य र्र्‌ ॥ २३॥ 





` अर्भ-- (यथा गाघ्यमद्‌ मनः > भिस पकार शीप्रवामी मन (मनस्ततः परा पतति ) मन विये साय 
दूर दातः हे, ( पवा ) दसी, प्रकार, हे ( फास ) ष्यसमे कदि रोग १ ( स्वे मनखः प्रवास्य अलु प्र पत ) त्‌ मनक 
प्रवादे समान दूर भागजा ॥ ¶॥ 

(यथः सुदितः याणः ) जिस परार भवितीकष्ण वाण ( आशुमत्‌ परापतति ) श्ीप्रतासे दूर जाकर गिरता हि 
(पवा ) सो मकार, हे ( कासे ) खासी ! ( त्वं पूथिन्याः संवते अनु प्रपत ) त्‌ भ्र निक स्मे गिर ज।॥२॥ 

(यथा सु्ंस्य रमयः ) निष शकार सूथरिरण (आश्ुमत्‌ परापतन्ति ) वेगसे दूर मागते है, ( पवा ) इल 
प्रकार, दे ( कासे ) तासी ! त. ( समुद्रस्य चिक्षरं यनु प्रपत ) समुदरके प्रवादे समान दूर गिर ॥ ६ ॥ 

भावार्थ-- मन, सू्ैकिरण भौर वाण नका वेग यडा हे ) चि वेगसे ये जति ह, उस बेगसे सां सीकी बीमारी दुर 
षवे 1 १-३॥ 

(सखभवतः खसो नवारणा डपाय भनके नीरोग क्प भौर सूयेकिरणके संवेधमे होगा । ) 

क, [१ 
छा सद~-रपनाररसकर्‌ प~क 
का.,१९ सू. ९२ 
( ऋषि. श्गवह्धिराः । देदता~ यक्ष्मनाशनम्‌ ।) 

जरायजः परयम इल्ियो वृपावाव॑भरना स्तनयन्ति वृष्या ] 
स नीं ृडावि तन्व ऋजुगो रुजन्‌ य एकमोजेधा विचक्रमे ॥ १॥ 

अथ (वात+्+नाः ) वायु भौर मेते उसपतर होकर (मथमः जरायु+जः > पदिरी सि उप्र दौमे- 
षाका (उाश्चेयः शषा} तेजस्वी चरदान्‌ सू (ष्ट्या स्यन्‌ > पृष्टे सपय गरजतः इध ( प्ति ) चरता ह । 
( न 2 ह सौभा चरुनेवादा भोर (खजन्‌ ) दोष दूर करनैवाका (नः तन्ये } दमि शरीरको (दाति ) सुल 
देषा है \ (यः) नो (षकं भोजः > प्क सामच्यो ( मेधा ) सोन परकारते ( यिचि ) भकाधित करवा टे ॥ \ ॥ 











श्वासादि-रोग-तिकारण (१५१) 


अद्जद्धे शोचि ्िश्रियाणं नंमस्यन्तंस्तया हविषां परिषेम । 


अद्ान्तसमङ्कान्‌ मिप चेम यो अग्रं मीतप्ीखा ग्रभीता ॥ २॥ 
मुव शक्या उत कास एं परष्परराविवे्ा यो अस्य । 
यो अंग्रना पौत॒जा यश्च शुष्मो वनस्पतीन्त्सचतां पर्थ ॥३॥ 


कमे परौ यात्र दमस्तवव॑रय मे । प्रं भ चहु््या उद्धेम्यः चम॑स्तु न्धे मम॑ ॥४॥ 


अथ-- (अगे अगे ) प्रयेकं भवय ( शोचिषा शिधिथाणं ) अपने तेजते रदनेवरे (त्व) त॒शषको 
(नमस्यन्तः) नमन करते दुष्‌ (हविषा विधेम ) तेरी अपण द्वारा पूता करते है । (यः) नो ( प्रभीता ) अर्ण 
कनेवारा (अस्य पर्थ ) इसके जोढको ( भग्रमीत्‌ ) अरण करता है उस (अंकान्‌ सर्मकाम्‌) चिन्दो भौर 
नटे ए चिन्होको ( हाविषा पिधेम } हवनके सप॑णते पूर ॥ २४ 

(क्षी्पर्त्याः ) विरददैसे ( उत) भौर (यः कासः ) नो लासो है उतत ( एनं सुश्च ) एसको धडा । सथा 
(अस्य ) इसे (पठः पदः) जोग जोढमे जो रोग (आविवेश ) घुस गया है उसते भी युटा 1 (यः अश्रजाः) जे 
भेर्पोकी शृ्टिसे उतपन्न हका है मथवा जो ( वातजा; ) वायुस उत्पन्न भा है तथा जो {शुष्म ) उष्णताक्े कारण 
उन्न हुभा है, उको दूर करने सिये ( वनस्पतीन्‌ पर्वताम्‌ च , वृक्ष, वनस्पति भौर पवतो साय ( सचतां ) 
स्वध क ॥३॥ 

(मे परस्मै गाधाय दौ) मेरे धेष्ठ भवय्वङा कल्याण हो । (अवयय दो अस्तु) मेरे (29 शवयोका 
कल्याण हो । (मे चतुर्भ्य; अंगेभ्यः दर ) मेरे चरो बर्गो धारोग्य प्रात हो । (मम तन शरं अस्तु ) मेरे शरीरके 
भ्ि सुख होवे ॥४॥ 


भवरर्थ-- वादु भौर मेषसे प्रकट दोकर मेधो भाचरणपे प्रथम बादर निकटा हुभा तेजस्वी दृष्ट कौर मेघगरनाके 
साय भा रहा है । वद भनी सीधी गतिसे दोर भयवा रोको दूर करता इमा हमारे शरीरोकी निरोगवा बढाता हे भौर 
हमे सुल देता है } वदे सूर्यैका एक ही तेज तीन प्रकारंसे कायै करता है ॥ १ ध 

वह शरीरके प्रसेक भगम भपने ते भसे रइता है, उसका मख जानकर, हम दवन द्वारा उसका स्कार करते 
दै । जो मनुप्यके हरएक जोडमें रदता है उसफे प्रयेक चि्दका भी हवन द्वारा हम सत्कार करते ई ॥ २॥ 

इसकी सदायतासे सिरददै दरा, खौसी दटाभो, जोड संदरकी पीराको दारो । जो रोग मेषोकी बृषटिसे भर्थात्‌ 
कफे, वायु धरकोपसे र्थात्‌ वतसे भौर गमक कारण भर्थात्‌ पित्ते होति ह उनको भी हयाभो। इसके शि वनस्पतियाँ 
प्रर प्ैतोका सेवन करो ॥ ३॥ 

ससे मेरे उत्तम शंम, साधारण म तपा मेरे चारे भग र्यात्‌ मेरा सद सरीर नीरोग देवे ॥४॥ 











शात्तादि-रोग-निवारण सूक्त 


1 यद तक्मनाशन गण ' का सूक्त है धर्थाव्‌ रोगाद्ि- वणेन वेदम अनेक स्थाने भाया हे । पदीका यह वणन 
नाशक माव इसमे दै समह्नेके स्थि कु निसग॑को भोर भ्यान देनेकी भावय 
मदष्पू्ण्‌ रूपक कवादे। 
सबसे पदे प्रथम भे रमे वित महस्वपूणं रूपक विचार  वरसातङ दिनम जव कटं दिन भाकार मेषेखि भाच्ादित 
करने योग्य ह । यदं सुपुत्रा वर्णन वे महव्वपूणौ खूपकते रहता है शौर सूदर्शन नदी होवा, इटि दती दैवाय चती 
किया दै । इत रूपके सू ही ‹ पुत्र ' है सूक पुत्र होनेका दै, विनरो चमकती है वव कमी कभी दसा होवा ह कि योरी 
छ 


(१५२) 


चायु घल्मेखे चीचका भाकाश मेधरदित हो राता हे भौर 
स्वष्ठ सूथै म्र दिखाई देा है । मानो यद्य पुत्र-द्न 
हे । पुत्र मफे खमय्मे भी प्रसूति होत ही गभर उपर चेरी 
कादिका वेष्टन होता है जलादि प्रदाह प्रसूविकरे समय हाते 
है यद सव माना सूयैपर बेशित मेध भौर उनकी दृटिदै। 
इस प्रकार दस उपमामें साम्य देश सक्ते रै ॥ 

बहुत दिनातक मघाच्ादित भाकारके पश्चात्‌ जव सूर्ये 
दभन ह्ाता दै ह्वा साफ दो जाती दे तय मनुरध्याको भलत 
शानद होता है, मनु्य प्रसन्न चित्तत्ते उत्सद मनते ह। 
इसी प्रकार तत्र गभिणो खोकर पुर प्रपत्र होता हे उसपरकी 
नरी भर्ग की जाती रै उसका स्वच्छ किया जाता दै, तव 
उसका मुखख्यी सूय देखकर जो भानदु माता हृद्ये 
चमक उटता है उसका वणन क्या कभी रा्दोसे होना समव 
हं ? माता नद्‌ इन्दी दा्दोसे म्यक्त हो सकता कि 
"यह पुर घरका सूय है यह मातङ्गे हदयकी ज्योति है 
यदी माताकी भाखकिा प्रकाश है। › निस प्रकार सूय भयेरा 
राता है, उसी प्रकार पुत्र घरको, कुटो भौर जातिका 
उञ्ञ्वल बनाता है । इस प्रकार यारकॐ़ सुखी रोशनीका 
वणन माता सपने शा्द्रहित भावस ही कर सकती रै। 
परतु यहा नूलनोत्पन्न साटकका वणन ही करना नदीं है, 
रि जीवनदाता सूथका ही वणैन भर्यात्‌. सू्यके जीवन 
पापक रन्मि-रसायनका वर्णन करना दै । 


प्राय प्रसूतिक समय तया पश्चाच्‌ खिरयोम अशक्ता भा 
जाती है ्ौर नाना रोगाॐ उत्पश्च होनेको समावना उत्प 
हषी है । इसथ्यि इस कटको दूर करना सुगमतासे किस 
रीतिसं साध्य दाता है, यदी वान सूक्तका मुख्यतया दिषय 
ह । मानो एस मिपसे भारोग्यका दिषय इस सूक्मे परदर्सित 
करिमाहै। 


आरोभ्यङा दावा 


सूं दी धारोग्यका दाता है यह बात इस सूक्के प्रयम्‌ 
मदक उत्तराधमें स्पष्ट करी है। 

लयसने( -पजुगो स्जन्‌ ्ृडाति । (म १) 

* सौध जानेवास दष्पाकता नान्न करके वह (सूय ) दमे 
करीर भार्य न्ता ' इस मग्र भागका स्पष्ट भाशय 
यह दं ङि वह सूम न्दो दूर करताहै भोर भारोग्व 
चदातादे। यदि यद सन्यदैतो यहभीसय्यहे कि सूं 
करारा जहा नहं पडता वहां भारोग्यका रहना सभव दौ 


अधर्वपैदका योध अवाद ~ ' दीर्ध॑रजीवम ओर आरोग्य ” 


नद हे । तिक स्यानम भो विपुर मका लाना चादिय, 
चभी माता भौर नूतन उत्पन्न वारकका स्वारष्य उकम रद 
सकता है । यद्वि धरङ कमर विपु प्रकाश धाता रहेगा 
ता घरवार्टङ् स्वास्थ्य टीक रहेगा । इस प्रकार वेद्‌ हता 
२ कि सूर काश सवर स्वर्यते स्थि आवर्यक दै । 


भ्रयम मग्रका णतिम कथन हे र ( पकमेजख्ेध! षिच 
क्रमे ) भर्थात्‌ एक ही शक्ति सीन प्रकारसे प्रकाशित दो रदी 
दै । यद बात क स्थानेमिं सत्य है । सूर्थका दी वेज दुरो 
कर सूयं परकाशसे, भवरिकषमे विच्‌ रूपसे भौर भूराकमे 
भप्नञे रूपस प्रकानितष्ा रहार; वही दात शरीरम 
मस्तिष्कम मञनाख्पमे, ददयमे पाचनदाक्तिरे र्पमे मौर 
खव शारीरम उष्णता रूपमे सूयका तेन प्रकाशता है भौर 
दिविध काय करता है । साराग्यका विचार करने समय 
इस वातकां भवय विचार करना चाप्यि । सूर्य ्रकाशसे 
दून तीन शारौरिरु स्थानमिं योग्य परिणाम हाकर दारीरका 
भारोग्य होता रै बुद्धिका तेन वदता है भौर सुखकी बरृदि 
ष्ोती हे । यइ है सक्षिपस सूथैका हमारे भारोग्यसे सबध । 

इस रीतिसे प्रथम मग्रम भारोग्यका मूलमत्र ववाया है 
भौर उपमासे य भी काटे कि जिख प्रकार धरम षारक- 
रूपी सूर्या उद्य होता है, उसी प्रकार विश्वम द्विवस्पुत्र 
सूर्यका उदय होता ह । घर एक छोटा विश्व ह तथा विश्व दही 
पक चदा धर है । इसल्यि इस घरमे सूर्यका भौर विश्वके 
सू्का सवधं दखना चादिये । भारोग्यक्रे दिये ता हस धरर 
सूर्यका विश्व साथ सबधं करना चाद्ये क्र्थात्‌ जदातक 
हो सके वहांतकं वाटकको धरम वद्‌ न रस्ते हुए विष्वसूरयके 
सुखे प्रकाशे शनै दामै रानेका यन्‌ फरना षाय, 

} जिससे घरका सूय भी नीरोग कौर वर्वान्‌ यन सङ । 
धर्वङ्रिणोमि चिकित्षा 

माग द्वितीय मत्न कदा है कि (अगे अगे श्षोचिषा 
दिधियाण ) शरीर प्रत्येक लगे तज्ङ भरसे यह सूर्य 
रष्टता है, उनको ( नमस्यन्त ) नमन करना चादिये, 
भर्यात्‌ उसका भाद्र करना दिय सूर्ये तजसे भपने 
तेजक्षे वदानः चादिय । त रोग धरे भधरे कमदमे भपमे 
भापको वद रखते रै वे निस्तेज हात दै, परतु जो खुरी इवर्मे 
धूमते हृष सू्येरकारसे धना हन वदत है दे तेनस्वी हिते 
चते 

दारीरडे प्रस्यक ( पथ ) जोम य भश रहता दै, इस 
सूर्ये भगने इस स्यानपर ८ ग्रभीतां ) भपना भधिकार 


विचिकित्सां 


जमा रसा है । इरप्क भवयवरे इषक { अकान्‌ ) चिन्ह 
को पहचानना चादिये नौर ( समकान्‌ ) मिरे कदे विन्दः 
को भी पहचानना चादि 1 छसे भामे तेजरूपतते सूर्या 
निवास हे, अन्य स्थानोमे न्य अशते है । यद सव जानना 
चाये । कौर निस स्यानम सनिरोग्य या बीमारी हु हा 
उस स्थानका भारोग्य सूये -रका{सका उचित रीतिते प्रयोग 
करकं श्राप्त करना व्वाषदिये 1 सवेरङ मद सू्ैके प्रकाशम्‌ 
सुरी घां खसे सूरयेका विव देखनेमे प्राय नेनराग दूर्‌ हो जात 
1 दिशेष नेतरोगेक हिय पिद्ेष युक्तिसे सू्ै-करिरणका 
रयोग करना चाहिये विशेष नगर रियि भी विशेष युक्तिस 
टी सूयेकिरणका प्रयोग करना होता है साधारण भारोग्यक 
चियि वह विरेष भवय सूयैकिरणेमिं तपानेसे भा बहुतसा 
कार्यहोजावाहै। इस युक्तिसे कवर सूर्ै-किरणचिकि 
त्सासे बहुतसे रागोको दूर करना सभव टह । यदि सूर्य 
सन होने लायक उष्ण प्रकाशमं नगा शरार कुछ देरतक 
सपाया जाय तो भी सवैसाधारण शरीर, नीरोगता बढती 
ह । शीवकालमें यह करना उत्तम रै, परतु गर्भी दिनो 
भौर उष्ण देशेमिं धिचारसे भौर युक्तिसे दी दसका प्रयोग 
करना चाहिय । नही तो भारोग्यक स्यानपर भ्नारेग्य भी 
षते सक्ता है द्र्य पद संब भभ्यास युक्तिति दी बढाना 
चादिे। 

कृवीय भगम ( शीर्थस्या. >) स्िसददै, ( कास )। 
खासी, ( परः >) सधिस्यानहे रोगोका उक्त भी प्रकार 
हटानिका उपाय बताया है ।( वातजा ) बात, (द्युष्म ) 


(१७३) 


पित्त, ( अश्रज्ञा. ) कफक प्रकोपक कारण उर्पन्न दुषु 
क्न्य रोरोंका भी उसी युक्तस दूर करनेका माग ठृतीय 
ममे वताय है ! ( पर्यतान्‌ सचता ) वथा परैत पर 
रदकर ( वनस्पतीन्‌ सचता > उचित वनौक्थियोकया 
सेवन करोका भी उपदेश इसी मत्रमे है । वनौषधिवोका 
सेवन करनेका भी उपदेश इसी मत्रे है । वनीषधिर्योका 
सेवन दो प्रकारसे दौवा है, एक शरक्षादिकेकि नीचे रदनेसे 
सौर दूसरे योग्य भ्ौषधिोे रसादिका उपयोग करनेसे 
पर्व॑तोके उच दिखरोपर निवास करना भौर वृक्षोके नाचे 
वैटना उढना चडा भारोग्यदायक है, यष्ट बति दमने कट 
रोगियोपर युक्तिसे भागमा र भौर हमार भनुमवते बदी 
लाभदायक सिद्ध हु रै 


चतु मग्रमे सिर भादि उत्तमाग तथा पाव नादिनध 
राग तात्पर्य सव दारीरका स्वास्ध्य-ूर्शोक्त रीतिसे प्रात 
उपाय करनेका प्रार्थना मदरदवारा बताया है । 


सर्वसाधारण उपाय 

इस सूक्तसे सवै साधारणङ स्यि भी वडा बोध प्राता 
सशता हं । सुल्य यात है किजोनगि होकर सूयैको किरणेमि 
धमते है भर्थात्‌ भने रको सु्किरणोसे तपति दै उनका 
चमै रोग, खासी, दमा तथां क्षय भादि रोग होते दी नदी। 
ये सच रोग उनको होत टै फ तो ने श्ररीरपर सूर्यैकिरण 
नदीं ठेते, भर्थात्‌ सदा वर्धसि वेष्टित होकर तग मकानोमिं 
रहते दै । वेदे दइसीलियि घरका नाम दी ‹ क्षय ' भाता र| 








=, = ~ किह 
पक्त्कलपच्छद्धत्छा 
का. ७, सु. ५६ 
(क्षि ~ कनथर्वा । देवता दृश्चिकादय + वनस्पति , ब्रह्मणस्पति 4) 
ताचदौकोः परि सभतम्‌ । ठकदपंवैणो विपमियं वौरदनीनराव्‌ 


तिरभिरजेरसि 


॥ १॥ 





अथं-- ( तिपश्ि-पने अस्तात्‌ > दिर रेखावारे, कारे भौर (पृद्ाके। कक्पवेण ) नाग जैसे पर्य 
साप (सभ्रत तत्‌ विप >) इक इषु उस विपको ( इय वीरत्‌ परि अर्नीनरत्‌ > यइ वनस्पति नष्ट करती है॥+॥ 





एवाप - ्िलपर विरढी सकर दोनी द मोर भिस प देति ह देते सांप रिपो मथु नाम्‌ वनस्य दूर॒|' 
करती द ॥ \॥ 


(९७४१ अथर्दयेदका खुयोच भदुषाद्‌ -- ° वौर्घजीषन सौर आसेग्य * 


यं बीरनपधुजाता मधुषुनमूला मभू । सा विहुवस्य भपृन्यथों मशकनम्म॑नी ॥ २॥ 
यतों दं यतो घीठं ठत॑सते मिैयामति । अर्भस्य तुपरदधिनें मुदाक॑स्यारसं विषम्‌ ॥३॥ 
अपे यो वृक्तो बिष॑ृन्ूङ्गो यखानि वक्रा पनिना कृणोपिं । 

वानि सं ब्णस्पत दरपीकामिवसे नमः ` ॥ ४॥ 
अरसस्य शरककोटंस्य नीचीनैस्योपसरपतः । विषं दप््यादिष्यथों एनमजीजमम्‌ ॥ ५॥ 
न ठे बरहोरबल॑मस्ति न श्ये नोत म॑ध्यतः । अथ दिं पापयामुया पुच्छे मिभप्यैकम्‌ ॥ ६ ॥ 
अदन्धि त्वा पिषीठिङ्ा मि वुंषन्वि मयूरः| सै मर व्रथाथ्‌ श्ा्तीटमरतं प्रिषम्‌ ॥७॥ 





अर्थे- (इयं वीरत्‌ मधघु-जाता मधुला ) यद वनस्पति मधुरता साय उत्पन्न ह, मधुरता देनेवाटी ( मघुदखुत्‌ 
मधूः) मधुरवाको पुभानेगाढी भौर स्वय भी मधुर रै । (सा विद्रूरतस्य भेपजी ) बह कुरिठ सापे यिषकी भौषभि 
द णोर वद्‌ ( प्रसवा-जम्म्न) भस्ठरकः नवर कर्तेव टे ५२६ 

(यतः दृष्टं ) जक्ष काटा गया र, ( यतः धीतं >) जदासे सूल प्या गया ह, ( ततः) षदे ८ वृपरदंशिनः 
अर्भस्य मदाकस्य ) तीक्ष्तासे काटनेयनि ठे मच्छर (अरसं विध निः हवामक्ति ) रसदीन विपको हम दया 
वेते॥३५ 

ह (प्रह्मणस्पते ) ्ञानरे स्वामिन्‌ ! ( यः अयं वक्रः वि-परः ) जो यद टेढा भौर सधिस्यानमे शिथिल शौर 
(च्यैगः) इरप भगवा हुभा है भौर जे ( मुखानि यक्रा दूजिना रेणोपि) सर्वौको टेढे भेदे भौर विरूप करता 
है, (तानि स्व ्ूषिकां इव सं नमः) उनको त्‌ सुकरे समान सीधा कर ।॥ ४॥ 

(अरसस्य नीचीनस्य उपलपंतः ) नीरस भौर नीचेसे शनेवाडे ( अस्य शर्कोटस्य विप > दस बिष्ट या 
स्के विपो परै (आ अदिपि ) खण्डि करता टू, (अयो एने अजीजमं ) मोर सशरो मार दारता टू ॥ ५॥ 

दे पिष्ट! (ते चदे वले न मस्ति) ते याहु्ेमिं यर नदी है मौर (नः द्यि उत न मध्यतः ) न सिख 
भौर ना म्व भागमे ही हे 1 (अय रिः असुया पापरया ) त्व पिर र्यो दष पापट्सिसे (पुच्छे अर्म विभर्षि) 
पर्छ धोदासा दिप धारण दिप्‌ रहता है १ ॥ ६॥ 

(पिर्षलिर त्वा मदन्ति ) चीटिवा तपत षी टै, (मयूर्यः विदख्यन्ति ) मोरनि्या तुते काद दाली ४। 
(सर्च भर प्रया ) सय मरी प्रकार कदते ह कि (शाकट विषं अस्ते ) विस्दुकषा विष सुष्की करनेवारा है ॥ ७॥ 





भावार्थ-- यह यनस्पति मीगरे रराटी ह, भिटासङे स्मि प्रसिद्ध है, इसका नाम मथु हे । चह विपषाधाति रेमे 
हृष्‌ रोमक एिथि उतम भोपधि टे 1 दसत मम्डर मी वृर हेते ह ॥५२॥ 
५ जक्ष ादा पया हे मौर जषसि रक्त पिय! गया ह, धदासे मच्छर भादि विपको रणः भौपभिक प्रयोगसे हय 
केतेै॥६॥ 
„ दविपदापाकत ज्ञो रोगी टेदा मेमन, विरूप नगवा, दीठे सधिेवारा हो गया हे भौर जो भने सुख दे मेदे कर्ता 
दे, रस रोगी इत भौपधि द्वारा ठीक क्षिया जा सशता है ॥*॥ 


& । भनिवाते सुष्की पैदा करनेवोढे, सार पा पिष्टके रियको दम ससे दूर फते रौर खनको दम मार मी 
पतै ६१५१ 


दिष्टा ब दुभ, सिरर सयदा मध्यमागपे नही हे । देव वद ममाग्‌ डस विष रवाह ॥ ६0 


वरिष, मोरनिष या मुमि उसन्ना (चिष्टरभौररसापललो नी) याजी हैं 1 दषकाः दिव धष्कसा उष्य कने 
कास दै रत दणस्परिते वह दिवि निरेश्टोचातादे८०४ 


विपको दूर करना (१५५) 


> 


य उभाभ्यां परहर॑ति पुच्छेन चास्येन च । जआस्येह न ठे तरिं किं ते पुच्छधाव॑सद्‌ ॥८॥ 





अर्थ-- (यः पुच्खेन च आस्येन च उभाभ्यां > त्‌ पठं भौर युख दोनोंसे (प्रहरसि ) प्यार करदा है 
परन्तु (ते आस्ये विषं न ) तेरे खमे विष नदी दे, ( कं उ पुच्छधौ यस्तत्‌ ) र पृ म्यो है १॥ ८॥ 





भावार्थ-- यिष् पृटे प्रदार करता दै, सुखसे भी काटता रे 1 प्र इस सुखम विष नदी हे कवल पूष ही है ॥८॥ 


इसमे सपैविष अथवा विच्छका विष दूर करनेके स्यि मधुनामक नौपधिका उपयोग करनेको कडा है । यद भौषध 
शिया ्ान ह । परैतु यह कौनसा वनस्पति है इसका पता नही चरता । विषब्ाधासे दारीरपर जो परिणाम होता है, 
उसका वणीन चतुर्थ भेत्रमे है । मयूर स्ैपिपतसे मनुष्य कुरूप क्नौर टेढमिढा हो जाता है । हस सूक्तम कहा हुभा भन्य 
भाग घुषोध है । इसस्यि उस चिपयमे भिक रिखनेकौ भावश्यकता नदी है 1 


ववा दव 
[ ड य्‌ 
एकफष्ष दूर्‌ करन 
कां. ४, सू. ६ 
( ऋषि"~ गरूमान्‌ । देवता ~ तक्षक । } 
्राह्मणो भने भ्रयमो दश्॑ीपों दशास्यः । स सोमं प्रथमः पौ स च॑कारारषं विषम्‌ ॥१॥ 
याव॑ती चा्ापूयिवी वरिम्णा या्त्सप्त सिन्ध॑वो बिष । 


वाचं तरिपस्य॒ द्प॑णीं तामिले निर॑वादिषम्‌ ॥२॥ 
सुपणेस्त्वं गरुतमरान्वषं ्रथुममांवयत्‌ । नामीमदुो नाररुप उवास्म। अमबः पिहुः ॥ २३॥ 





अर्थ-- (प्रथमः ददशशीर्पैः दशास्यः ब्राह्मणः जके ) ससे प्रथम दस सिर भौर दस सुखवाला बराह्षण हभ | 
(सः प्रथमः सोमं पपौ ) उसने पदे सोमरसका पान चा रौर (सः विप अरसं चकार) उसने विपको रसरदिष 
जना दिया ॥१॥ 

(यावती चयावापथिवी वरिम्णा > जत थखोक भोर भूक पैठ इए टै भोर (सप्त सिन्धवः यापत्‌ 
वितष्ठिरे ) सात मदियां कैठी इई है, वहांवक (विषस्य दूषर्णी तां वाचं ) गपो दूर करनेवाटी उस्र याणीको (दतः 
निस्वादिथं # बसे मेने द पिव नै + २१ 

हे विष ! ( गस्त्मान्‌ सुपणीः ) वेगवान्‌ गरुढपक्षने ( रथम त्वा जवयत्‌ >) प्रथम तक्ति साया । उसे (न 
अमीमदः ) न त्ते उन्मत्त क्वा भौर ८ न अरूखुपः ) न वेदोश दी क्रिया 1 (उत अस्मे पितुः अभयः } पर दस्के 
विपरीत तू उसके टिष शन्न वन गया॥ ३ 


॥ 


अवाशै-- ज्ञानी ्राश्टणने सोमपान करे विषुको दूर चा ॥ १॥ 

यह विप दूर करने उपाय.की म घोणा करता हु, यह सव जगवं कैर जावे ॥ २॥ 

गर्हपक्षीको विपको वाधा नदं होती, ह विष खाता हे परन्तु बह न वो पागर होता मौर ना दी येहश सोवादे, 
यो विषु तो उसके रिद्‌ भष्र तैसा र} ३॥ 


(१७६) अथर्दयेदुकः सुयोध अनुवाद -- * दौधेजवन ओर आेग्य › 


यस्त॒ आसयत्पनचङ्ु्खिक्रान्विदपि धन्व॑नः । अपस्कम्भ शरयानिर॑वोचमदं पपम्‌ ॥ ४॥ 
शृरया्िषं निवी प्राज्जनादुव षणेयेः । अगठच्छरडगाद्रमंानिरंवोचपहं धिष्‌ ॥ ५॥ 


अर्तं शपो शल्योऽथों ते अरसं विप्रम्‌ । उवारपस्यं यृकषस्प॒ धे अश्सारसष ॥ ६ ॥ 
ये अपीपृन्ये अर्दिहन्य आध्यन्ये अगाचंजन्‌ । सर्वे ते बध्र॑यः कृता वरिर्विपगिरिः कतः 1 ७॥ 
वृधरयस्ते सनितारो बधिस्लमस्योपपे 1 वधिः स पर्वतो गिरि्ैतों जातिं षम्‌ ॥८॥ 





मर्थ-- (यः पचचांगुरिः > तरिस पांच भगुरिरयसि युक्त वीरे ८ यक्रात्‌ चित्‌ धन्वनः आधे ). टेढे धनुर 
(अपस्कंभस्य शच्यात्‌ ) यधनसै निके गण्‌ वाणते (ते विषं अ निरयोचं ) गिषको मैने दूर जया ९ ४५ 

( श्यात्‌ प्राज्जनात्‌ उत पर्णधेः ) शल्यते, नीचे भागते भौर पेखवलि स्यानसे (विपे निरयोचं ) मने विप 
यय हे, ( अपाठात्‌ , दगात्‌ , कुरपमसात्‌ ) रूपरमे, सीदते तौर बणे भन्य मागमे (अदं विषं निस्योचं ) मैने 
विर द्रक्िवादहै)॥५॥ 

हे (इषो ) बाण १ (ते शास्यः अरसः > तेरे बाणे भागा दिस्पा निस्सार है, (अथे ते विषं अरसं ) भीर 
तेरा विप भो साररदविव है, हे ( अरस) रसरदिव शुक । ( उत अरसस्य दक्षस्य ते धनुः) साररदित प्रक्षा ठेर 
धुप (अरसं ) निर्सस्व हो जाए ॥६॥ ॥ 

(ये अपीयन्‌ ) निन्दने पीसा ह, (ये अददन्‌) निन्हेने जराया दै, (ये आस्यन ) भिन्हेने कंका द, (ये 
अयाखजन्‌ > भिन्दि लक्ष्यपर वाण छोदा है ( सव ते वधयः ताः) वे सव निवैल कर दिष्‌ ग्‌, ( विपगिषि 
यथिः छतः >) विष पैव मी निश कर दिप्‌ गपु है ॥७॥ 

हे (मोषघे ) विर भौषधि ! (ते खनितारः वध्रयः) तेरे खोदगेवछि नि सष्व इष्‌, (त्य यधि; असि) च्‌ 
भीनि स्वो गद हे। (यत, इदं विध जाते ) जके यई पिष उतयन्न हुमा दे । (सख पर्वतः गिरिः वभिः) षद 
प्त भौर पहा भी निर्वीर्यं हुभा है ॥८॥ 

भायार्थ-- वीर रोग जे परिम पर याण चरति ई, उससे हम परिप दूर करते 7 ४॥ 

बाणे भादि मध्व भौर मम्रभागसे म वियङो वृर करते ह ॥५॥ 

इस अकार सय वाण हम विषे दित करते £ ॥ ६ ॥ 

ओ दिषके पीसवे ्, उसमे वाणो बुसाते है, ओ बाण केकते है, भयवा योधव ६, उनके सच प्रयद्न दस शीतिसे 
सपर हुए सौर उनका वरिष भी नीरस षी तिद हुमा रै ॥७॥ 

इस प्रकार पिषवहीको खोदुनेवाहे व तरिस पशवपर वियगृक्च उगने ह यद पर्व॑त भी निक्षष्व हमा हे ॥८॥ 


दिप दूर फरनेफा उपाय 

दस सूक्तम विष दूर करने उपाय चाप्‌ है । पिटा उपाव 'से(म पान ? ह । सोम पान करनेसे धिष दूर हया 
६1 (म 4) प्रयम म्र यद उपाय कहाहे। इकमे छकारं किण्दस कीरे भौर दुस्त भुखवाटा प्रादय जपन्न हुभा, 
सने सोमपान करिया नसते प्रियदापा नही! हु । ` इसमे ° दुशदीपे भौर दशास्य शम्द बाह्मण गिश्ेषण ई । दी शब्द 
दधिष भौर मास्य रा्द्‌ वक्देत्वफा दावक हं 1 दू गुना बुद्धिमान्‌ रोर दस गुना विद्वान्‌, यह इस शाम्दका माद हे । 
भरो पेमा दिद्ान्‌ प्ोमयाग करक उसका यशेष सोम पीवा ट उसका रिष दूर होता है, यह यदां लाधरय दीखता हे । सवत्र 
शरोमा दोतते रहे मौर सव देश निर्धिप हों { जर वायुङगो निर्दोष भौर निर्विय करनेका उपाय यह सोम यापर 1 

बरूखरा उपाव गद्दपदीका हे } गरड सार भादि पिषजन्तुरमोको सावा है, उनका पिए उन पेट जातः हे, परु 
उम पिपभाधा नदी होती, माने वड्‌ परिप उसा भद्र ही दन जाता है । सेभव रै फस विषयङ्ा योग्य शो केरे 
रिष शमन करने उपावद्य क्लान ष जघ 1 

अस्प मर्दन विड युद विषद्ग्य काण रगनेते हेनेयारे विषवाघारे सदधण्ठा दिद नूर कररेका र 

8 क 





विषको दूर करा (१५७) 


किक दूर करन्धः 
कां. ४, सू. ७ 
( ऋ्रषिः~ गरूतमान्‌ । देदता- षनस्पतिः । } 
वारिदं व।रयातै वरणावंस्यामि । तत्रामृतस्य तेना ते बाश्ये विषम्‌ ॥ १॥ 
अरस शर्य विपम॑रपं यदुदी््पि ) अपेदम॑षराच्ये करम्मेण्‌ मि कसते ॥ २) 


कर्मे छता तिय पीषस्पाकददारयिम्‌ । शुषा किलं खा दु्नो जघ्िवान्तत न हस्प ॥ ३॥ 
तरिते मदं मदावति शरमिव पावयासि । अ त्वां चरुमिव्‌ येष॑न्तं वच॑सा खापयामतसि ॥४॥ 
परि ्राम॑मिवाचैतं वचा सयपयामलि । तिष्ठ॑ वृक्ष दैव स्थाम्न्भ्रिहाति न र्पः = ॥५॥ 


अर्थै-- ( घरणावत्यां अचि ) वारणानामक भौषयिमर रढनेवाा (ददं चार्‌ वार्यात ) यद रस, जड, विषङो 
वृर रता है } ( तञ्र अम्रतस्य आसक्तं ) वहां भर्तका स्ोठ है (तेन ते विपे वारये > उससे वेरा विषर्म 
इटावा ह ॥१॥ 

( प्राच्यं विषं अरसं ) पूय दिशाका विष रसदीन होवे ( यत्‌ उदीच्यं अरसं ) जो उत्तर दिशा विप दरो 
वद भी र्सदीन देवे । ( अथ इदं अघराच्यं ) भौर जो नीचेकी दिदाका यई विप है दद ८ करम्भेण विकल्पते ) दही 
से िफर होता ॥ २॥ व 

दे ( दुः+तने ) दोषयुक्त ररीरवाङे ! ( तिर्ये=तिव्यं >) तिलका ( पीवःदाक ) षीके साय पका हुमा ( उदुा- 
र्थिउव्र-ि ) पेदको टीक करनेवारा ( करम्भं ) ददी मिश्रित भन्न यदि ( श्लुधा किल जक्षिवान्‌ ) क्षारे भन॒- 
षर खाया जप्ये तो (सः स्वा न रूखुपः ) वह पुस बेहोश नी होने देगा ॥ ३ ॥ 

दे ( मदावति >) मूर्छा खनेवरारी ! ( ते मवै शरं इव वि पातयामसि ) तेरी बेदोशीको याणङ़ समान दूर केक 
देते है । भौर ( येषन्तं चरे हव ) चूनेवारे बर्तन समान ( त्वा वचसा प्रस्थापयामलि ) तरको वचा भौपधिते म 


हटा देते है॥४५ 
( आचितं भ्रामं दत्‌ ) कटे हुए मामीण जनोके समान तुक्षको दम ( घचक्ला परि स्थापयामसि >) पचा 


जौषधिसे स्थिर कर देते । ( स्थानि दश्छ इव तिष्ठ ) स्थानपर दृक्ष समान रियर रद 1 हे ( अधि-खाते ) इुदा- 
श्रे खोदी हरै! द्‌(म रूख्पः > वेदोश मदे कर ॥५॥ 


भावा्थ-- वारणा नामक लौषधिकः रस विपको दूर करता है, उसमे ओ अष्टतका स्नोत होता है उससे विष दूर 


होताहे॥१॥ 
इससे पू दिशा लर उत्तर विशाक्ना विष शान्त होता है । निन्नमागका वरिष ददी प्रयोगसे विफठ सा होता है ॥२॥ 
विष दारीरको बिगादता रै । उसके य्थि विख पकम बहुत धी डा कर उसका उत्तम पङ सनाकर मौर उसको 
दीक साथ भिध्रित करके ्षपने पेटी स्थिति भौर मूके भनुष्ठ खाया आय तो विषमे शनिवारी मूर्यं दरदो 


सकती है॥६॥ 
क्लौषधिके विषते मूच्छ यः चेदोशी भाती हो रो उसङ़े ठिथि वचा भोपयिषा प्रमोम किया जते, तते मुरा दूर 


होगी ॥४॥ 
वचा भोपभिर प्रयोगत दिष अपना असर नदीं कर खङ्ता भोर देहोशी द्र ्ोवीहे ॥५॥ 


२३ (सयव, मा. ४ दिन्दी) 





। 





(१७५८) सथर्वपेदका योध अजुवाद ~ * दूर्थैजीवन ओर आरोग्य ' 


पव्या पैकीणन्ददोभिरलिनैशव । परक्रीरषि लमोषषेऽभरिखति न ह्स्पः ॥ ६ ॥ 


(९ क्रि मीरानो > # 
अन्वा ये बः प्रथमा यानि कमौणि चक्गिरे । पीरान्नो जत्र मा द॑मन्वद्र एतद्ुरो द॑षे ॥७॥ 





अर्थ-- ( पवस्तै. दंभ. उत यमिनः >) ोदनेकी चाद, दारे शौर कृष्णाभिनेसि, दे मोषे । त्‌ (प्रकी, 
अखि) खरीदी जाती हे \ हे ( अि-पयति ) इदरर्दे सोद दुई ! द्‌ ( न रूरप, ) मूष्ठिव नदी करती ॥ ६ ॥ 

(ये प्रथमा, अनाप्त. ) नो पि ्रषट छानी पुस्प थे । उन्हने ( कः यानि कमणि चक्रिरे ) तेरे च्थि नो 
कमै कयि, चे (न, वीरान्‌ मत्र मा दभन.) मरे चीर्ंको पदर कट न दं । ( तत्त्‌ पतत्‌ घ. पुर द्ये >) षड यह 
सच तुम्दरे सन्मुख भैं घरवा हू ॥ ७ ॥ 





भावा्थ-- यइ भौपधि एक यिकराञ घीज रै, इससे मूर्छा हट जाती ष, इसरिये यह विविध वस्तुए्‌ देकर खरीदी 
जाती है ॥ ६१ 


इस प्रकारक भौपधिके प्रयोगसे प्राचीन शानी वै्ोनि जो जो चिदिसादं की थी, उनका सरण कर भौर एस प्रकार 

पने वाटद्यो तथा पुररथोको विनाशसे बचा ॥ ७ ॥ 
दो ओपषियां 
दख सूक वारणा क्षौर बचा हन दर श्नोपधि्योका उपयोगः विष दूर करमेके व्यि कहा रे । 
{ विप पेदे जानिपर मूर्छा भानिपर तिडौदनखे ददीके साय खानेका उपाय वृतीय मघ्रमे ववाया हे 1 

ये सूक्त तया इस प्रकारके जो खन्य सूक्त चिकित्सा साय संबथ रखते ईह, उनका विचार कानी वैर्चौको ही करना 
चाहिये, क्योकि भोपधिवादक शरव्दोकि भय कद प्रकारे होते टै शौर केवर भाषा व्िह्तानसे यद विषय सुरस्नाया नहीं 
जा सकता । इसटिये वैवक्षोय प्राचीन परपर जनने सुयोष्य दैय यदि इस दिपयकी सोन करेगे लो इससे जनवाङए 
चटु छाम हो सकेगा ! केवर मापाविद्वानी देते सूर्तोका ओ क्रथं करवे है, उसको सुरित वैय दी ठीक रीतिसे सुधार 
सक्ते है क्र भके स्यासलका निगय भी वे दी कर सकते है । 


कि श ^~ 


९ (~ 
सपोकषेफ दुर करन्पः 


काँ. १०, सू. ४ 
( क्रपि~ गरत्मान्‌ । देदवा~ रष्चक 1) 
इन्द्र॑स्य प्रथमो रथों देवानाम्॑रो रथो वरणस्य तृतीय इव्‌ । 


अदीनामपरमा रथ॑ स्थायुमारद यित्‌ ॥ १ ॥ 
२१ ^¬ 
द्मः शोचिस्तुरूपैकुपश्व॑स्य॒ वार॑ः पत्पस्य॒ बाई । रथ॑स्य बन्धुरम्‌ ॥२॥ 





अभे-- ( इन्द्रस्य मधम रधं ) इनका पदिका रय द, (देवानां अपर. रथ. ) वर्वोका दूसरा रय है, ( वय 
णस्य तीय, इत्‌ > वर्णका तीसरा है भौर ( अहीनां जपमा रथ ) स्पौका नीच गतिव्राटा है नो ( स्थाणुं आरत्‌ 
अथ पत्‌ ) स्रमपर चरता ह भौर नारको प्रा होता है ॥ १ ॥ 

(दुभ दोचि तरूणक ) दया, भाग, वेदिशे भौर ( आश्वस्य चार. पुरुषस्य वार, ) धश्ववार भौर 
स्पार ये प्षद भौषधिपां तथा ( रथस्य बन्धुर ) रथ दुर या नाभि ये सब सरवि भूर कलेवाटा षै ॥ २॥ 


स्थि गरूर करन (८१५९) 


अं चेत पदा ज॑हि पर्देण॒ चार्परेण च । उदुपूलुभिव्‌ दार्वहीनामरसं विषं षार ॥३॥ 
अदुपुपो निमज्योन्मज्य धुन॑रनवीव्‌ । उद्पूटतमिंच दार्वहीनामरसं भिं बालम्‌ ॥ ४॥ 
ठो दन्ति कपणीं येद शित्पृवाक्िठम्‌ । वेद्य शय्या दिर सं मभेद पृदाक्षाः ॥५॥ 
पेद परि प्रथमोऽतु स्वा वयमेम॑सि । अद्रनब्य|स्यरासथो येनं स्मा चयपरेमपि ॥ ६॥ 
इदं वैद्यो अजायतेदम॑स्य पराय॑णम । इमान्यवतः प्दाहिष्न्यो घाजिनीववः ॥ ७॥ 
स्यते न वि ष्वयात्तं न से यमद्‌ । अप्मिन्ेत्े दाबी खी च पुम वानुभा्वरसा  ॥ ८ ॥ 
अरतास इदर्यो ये अन्ति ये च॑ दूरके । धनेन॑ इन्मि वृशिकरमद दण्डेनाग॑वम्‌ ॥ ९॥ 
अपाश्रस्ेदं भैपजमुमयोः स्वस्य च । इन्द्रो मेऽहिमघायन्तमरद पदो अरन्धयव्‌ ॥ १०॥ 
प्रस्य परनमे पयं स्थिरस्य स्थिरधापतः । इमे प्रथा पदार्थः शरदीण्य॑त आकषे ॥ ११॥ 





अर्थ--दे (-भ्वेत > शरव भोपधे ! {पूर्वेण अपरेण च पद ) पूव भोर उत्तर पदसे ( अव जदि) ियका नारा | 
कर 1 नितसे ८ विपं उग्रं अरसं ) भयानक विष भी नीर दो चाय मौर ( उदप्ठुतं दए हव >) भेर हए जटमे एकडीषे 
गिरनेके समान वद विष बद्‌ जाय ॥ ३ ॥ 

( भस्युषः निमज्य उन्मज्य ) भरघुर ओौपधि निमजन सौर उन्मज्जन करके ( पुनः अत्रधीत्‌ ) पिर फदने ी 
र्गी ् (उप्र रसं अरसं ) उम्र भयानक विप भी सारहीन हो जायगा ( उदप्लुतं दाख इव ) जसे नर्म एकंदी 
होतीहै॥४॥ 

(पेद्रः कलणींर भ्विनै उत असितं >) पैद्रने शूसर्णीर धित्र भोर भसित सर्के मारा ( वैदः रथ्याः पृदा- \\ 
क्यः सिरः सं चिभेद्‌ >) वैदरने रथर्म्या भौर प्रदाड़का धिर वोदा ॥ ५॥ 

हे (पिद > वेद | ( प्रथमः प्रेहि ) त्‌ प्रयम भगेजा( त्वा अजु चयं पमा) सेर पीठ हम च| भौर 
(येन धयै प्म ) निन भार्गो हम ज्येगे उन ८ पथः अहीन्‌ न्यस्यतात्‌ ) मगोते सफर दूर कर ) १ ॥ 

{ इद पेदवे अजायत >) यद वैद उत्पन्न हणा ६, ८ इदं अस्य परायणं >) पड इसका परम स्थान दै । ( चाभि 
मवतः अदिच्न्यः अर्वेतः ) बलवान्‌ स्ैनादाक शवरि ( इमानि पदा ) ये पदचिन्द ह ॥ ७ ॥ 

( संयतं न वि प्परत्‌ ) सैका वेद यख > चुटे भौर (व्यात्तं न यमत्‌ ) छख हुमा येद्‌ न दषे 1 (अस्मिन्‌ 
षभ द्वौ अदी ) इस सेते दो सर्पं है (सी च पुमान्‌ च ) पक सरी भौर दूसरा धुर्प हे । ( तौ उभौ अरस ) बे 
दो सारदीन हो जायें ॥ ८ ॥ 

( इह ये अन्ति ये दूरफे ) यकं जो पास भौर जो दूर (अदयः मरसासः ) सांप वे सारहीन हो जाय । (घनेन 
स्मि दुश्िकं ) दयौटेसे विष्टुको मारवा हू शर ( आगतं अर्ह दण्डेन ) भाये हृष सरपको दण्डे मारवा हू ॥ ९ ॥ 

( अधाश्वस्य स्वजस्य च ) शषाश्च भोर स्वन इन ( उभयोः द्द मेपजं ) दोरनोका यदी मोप रै, ( इन्द्रः 
मे अघायन्ते अरि ) इन्द्रे मेरे ऊपर कमण करनेदाछे सर्पो तया ( पद्धः सरदि मरन्धयत्‌ } पैदर सैको नष्ट {\ 
स्वि ॥१०५ 

( स्थिरस्य स्थिरधान्लः पेद्वस्य ) स्थिर भोर भच धामवाठे वेदक मदिमाकषा ( ययं मन्महे ) हम मगन कते 
द निस ( पश्चा ) पीठे ( स्मे पृदाकवः भ्रदीष्यतः आसते ) ये पदा भामक सर्प देखते शये दूर शरे रहे हई ११४ 

[ 


६१८०3 मथ्वयेदका सुयो अलुवाद -- ' दीर्धजीयन यौर आरोग्य › 


नशासंबो तृष्टवरिपा ता इन्द्रेण वुन्निणां । जघनेन््रौ उधिमा वथम्‌ ॥ १२॥ 
हग्तिदथिराजयो निषिशासुः पृदाकवः । दवि करिकते शिघ्रं दरभपव॑धितं जहि ॥ १३॥ 
दैरातिका कुमारिका सका खनति भेषनप्र्‌ । हिरण्ययीमिरभिमिर्भिरीणामुप सुप ॥ १४॥ 
आगयमगनपुौ मिषकधूिदवराजितः । घ दै स्वजस्य जम्भ॑न उभयोधृदिरप्य च॒ ॥ १५॥ 
नदर मेऽ्हिमरन्धयन्िजश्च वरुणथ । वातापरजन्योदेभा ॥ १६॥ 
इन्द्र मेऽदिमरन्धय्॒यदाक्ं च पुद्मू्‌ । स्वजं ठिर॑धिराननि कपर्णीठं दशेनसिप्‌ ॥ १७॥ 
इन्द्रौ जधान प्रथमे जनिता तवं 1 तेषामु तृहयमांणानां कः चित्तेपामतद्रसः ॥ १८॥ 
सं दि शोपणय्रमं पौच्जिष्ठ {व कम्‌ । सिन्ोर्मम्यं पर्य व्य निजमदैधिपम्‌ = ॥ १९॥ 
अदीनां सर्पं परं पसं वहन्त सिन्ध॑वः । इतारिऽिरजयो निवि; पृदकवः ॥ २०॥ 

#षैथीनामृदं वृण र्रीखि साघुया । नयाम्यधैदीरिवाहं निरतं ते विषम्‌ ॥ २१॥ 





अर्थ- ( नष्टासवः मष्टविषा? ) निनके प्राण भौर विप नष्ट दो चुके द ( इन्द्रेण वज्रिणा हताः ) ओ वज्रधारी 
इन्द्रे दवारा मार दिए गए है जिनङो ( इन्द्रः जघान ) इन््रने मारा है उन ( वयं जापिम ) हम भी मारते ६॥१२॥ 
( तिरश्चिणजयः हताः ) विर टकीरोवारे सप मरि गये, ८ पृदाकवः निपिष्टासः ) पृदाङ़ साप पीसि गये, 
( दर्वि, करित श्वि ) दवि, फरिक्रव भोर शेव जाति सापको वथा ( असितं दरमेपु जहि ) काठ सापको दमेन 
मार ॥ १३॥ 
( सका कैयतिका कुमारिका > वह भीरटोकी रडकी ( दिरण्ययीभिः जधिभिः ) रोदेको इवारि ( गिरीणां 
सालुषु ) पदा शिषरयोपर ( भेषजं उप स्वनति > शौपथिको सोदती है ॥ १४५ 
( अयं युवा पक्षिहा ) यड तरण सर्पुनाश्क ( अपराजितः भिपह्‌ ) शपराप्नित वैय भाता है। (सःच 
स्वजस्य सुश्चिफस्य ) वद नि संदेद स्वज नामक सै भौर मिच्दु ( उभयोः जम्भनः > दोनोंका नाश फरनेवारा हे ॥ १५॥ 
~~ (इन्द्र, मित्रः वर्णश्च ) दन्द, सूरय घोर वरण (मे अर्ह अरन्धयन्‌ ) मेरे पास शाथे सरपोको मारते है 
| स्या ( चातापमैन्यौ उभा ) वाप र पञन्य ये भी सपक मास्ते ६॥ १९॥ 
( पृद्ाछ्ः पएृदराक्वं स्वजं तिरश्चिरमि कसर्णीरं ददनं > एटदङ्, पृदाक्व, स्वन, तिरश्चिराजी, कसर्णीर” 
दृक्षोनक्ि इन सपक जातियोको € इन्द्र, अरन्धयत्‌ ) इन्दरते मारा ॥ १७॥ 
दे (अदे ) सप । (तव प्रथं जनितारं ) वेर पेिे उत्पादकको ( इन्द्रः जघान ) इन्ने मारा । ( तेषां 
ेद्यमाणना ) नाशको प्रष्ठ इए हए उनमें ( तेषां फः स्वित्‌ रस. अखत्‌ ) कथा उनका इछ रस रहता है १ भर्थाव्‌ 
चै सव पूर्णतया मर जति है ॥ १८ ॥ 
भने सपक ( दीर्याणि अश्रमं ) सिरो पकड च्वि हे ( पोनिष्ठः सिन्धोः कयै मध्यं परेत्य ) ते केवट 
४। नदौक गहरे मभ्य भागवक जाकर सद टी वापिस भाता है, उस प्रकार भं भी ( अहिः विं श्यनि ) सांपका विष विदेष 
भकारसे न्ट करता हू ॥ १९१ 
(सवया अहीनां परिव ) सथर स्के विपकरो ( क्षिन्यवः परा वहन ) नदियां दूर षदा ढे जाय ! इस तर 
५१ तिर्य पृदाथयः हताः ) तिरशचिरागी भौर पृदराङ जादि सव सपै मरे गये 1२० ॥ 
( अहं ओषधीनां उर्बसैः इय साधुया चरणे ) मे भौपधियोंको उपनाञ मूमोपर धान्यं उगनेके समान सदन हीसे 


हत क भर ( मतीः एव नयामि ) पोरीको उर सीपरदासे उनको ठे जाऊ, भतः प! (तेषिषै 
निः येह) व विव शानि ) ५ १ न 


सपैव दूर रना (१८१9 


यद्रो घँ धिं पथिन्पामोपंषीषु यत्‌ । ऋान्दािं कनकर॑कं निरैैदु ते पिष्‌ ५२२९२॥ 
जा ओपधिना अहीनां मे अपपुना विदं आवभूुः । 


येपां जातानि बुषा महान्ति तेभ्य॑ः सर्पेभ्यो नमसा विपेम ॥ २३॥ 
तोद नामापि कन्या पृताची नाम वा ञ॑सि) अपृसपदेनं ठे पदमा ददे विपदुष॑णम्‌ ॥२४॥ 


=) 


हृद॑यं प्रि रजय । अधा विषस्य यतेनोऽयाचीतं वदेत वे ॥ २५॥ 
परिपम्रागपिं । अभि्िपम्भिर्धास्सोमो निर॑णयीद्‌ । 
दे्ारमन्वंगाहिषमहिरमत ५.९६ ॥ 





अ्-- (यत्‌ विप अश्र पृथिऽयं ॐएधिषु) जे विष मनि, मूमि भोर भौएधियोमे देर तया जो ( कान्वाविपं 
कनके ) श्दोमे तथा वनस्पति विशेपो है, यद तेरा ष्रिप ( नि. पेतु पेतु ) नि मेप च्टा जवे ॥ २२॥ 

(ये अश्रिजाः ओपधिजाः ) ज्ञो भश्निसे उन्न, भौपधियोंसे उपद्र, (ये अहीनां भप्छुजाः ) जे सीप भौर 
सको उन्न, ( विदधतः आवभ्रूयुः ) ओ बिवरीखे प्रकट देत है, ( येषा जातानि वहुघ। मह(न्ति > भिनी भनेक 
भ्रकारकी जातिया है, ( तेभ्यः सर्पेभ्यः नमसा विधेम ) उम सांपोको दम नमन कर्त हँ ॥ २३ ॥ 

( वोद नाम धृताची नाम > हौ र धरता दन नामि ( कन्या असि ) कन्या नामको पक भौपधि हे । || 
(अधः पदेन ते विषदूपणं पदं आददे ) नचेगरे करिषनाशक भागक साय तेरी जड मँ प्राह करतां ॥ २४५ 

दे भौपधि । त्‌ ( अगात्‌ भगात्‌) प्रक वयवस ( गर च्यावय ) पियको दूर कद ( दयं परिवनैय ) द्य 
को भी दढा दे, ( विषस्य यत्‌. तेम ) विषदी जो चमक दे, ( तत्‌ ते अवाचीनं एलु ) बह ते शरीरे नीभेकी भोर 
दुर हो जवे) २५॥ 

( विप आरे अभूत्‌ ) प्प दूर हभा, ( विप अरौ > पिम चरा गया, ( धि विषं अपराम्‌ अपि > विषमे 
विष मिखकर पदे से विषरदिव दो चुका है 1 ( सहेः विप अशनिः निर्यात्‌ ) स्का दि ममि दूर करदा है, ( सोमः 
निर्णयीत्‌ ) सोम भौषायि विष दूर करती हे १ ( दैष्टारे विप अन्यात्‌ ) दश कदनेवाडे सपक पास ह दरा विष 
पटच कौर उससे ( अहिः अमृतं >) वदी सर्पं मर गया ॥ २६ ॥ 

य संप सूक्त सपैविषको दूर करनेके रयि हे 1 इसमे क नाम भीपधियो$ ट, ओ च्छ धोको दी कात हो सकते 
ह! वैर से यड सूक सर है, पर र सत्र मगरी दादर देखने योग्य है भौर कद सेत वैशाखी देते श्ट 
नेवारे दै । इसण्ि उन विषयक विशेष इस सतक मधिकं खोन करं । 





(१८२) अधर्यषेदका खुवोध अलुवाद ~~ * वीर्थलीयन सरीर असौम्य * 


॥. क 
स्फैस््फि दूर रन्ता 
कां. ५,स. १३ 
( ऋषि ~ मसमान्‌ । देवता तक्षकः 1 >) 
ददि महयं वणो दिवः कषिर्यवोभिरैनिं रिणामि ते पिषम्‌ । 


खावमखामुव सक्तम॑ग्रममिरेव षन्वति जजास ते गिपम्‌ ॥ १॥ 
यत्ते अपक पिपं उच एवा्वग्रमम्‌ । 

गृह्णामि ते मघ्यमभत्तमे रपं ृतावमे भियसं नेशदादुं ते ॥ २॥ 
यामे श्वो ना न चैन्यहसरेणं ते चच॑सा बाध आदं चे! 

उदं तम॑स्य सृमिरपरभं रघ तमस श्व उयोविरदेतु घः ॥ २॥ 
सक्पा ते चक्ुहन्मि विणं हन्मि ते तरप्‌ । 

अदे प्रियस्य मा जीवः प्रयगभ्प त्वा चिपमू ॥ ४॥ 





अर्थ-- ( दिवः फयिः वरणः हि मह्य ददिः > शुटोकके कवि वर्णने सुते उपदे दिया है कि (रैः 
वचोभिः ते विप निरिणामि ) वलवान्‌ बचने द्वारा तेरा विष दूर रता हू । ( सातं अप्याते उत खक्तैः ) षाव 
भधिक सुदु! दुख हो य खुद हुमा दो भधवा विष देवर उपर चिपक ही हुषा हो, हस वियको ( अपरम ) भ टदा हू । 
( चन्दन्‌ दरा ईय ) रेवीे स्यान निस प्रकार जरधारा नष्ट होती, हे उस प्रकार ( ते विष निजजाख } वेरा विष 
निरेपनषटक्रतादहर॥ 4 ॥ 

८ यत्‌ ते अप-~उदकं विषं ) ज तेरा जकयोपक दिप हे ( तत्‌ ते पतासु अम्रमं ) यह तेरा विष एने रेवा 
ह्र । ( ते उत्तमे मध्यमं उत भवम रसे गृद्धामि ) तेरा उत्तम, मध्यम भौर मीचेदाला रस पकटकदरेता षू । भो 
( भात्‌ उ ते भियसा नेदात्‌ > रेरे भयसे नष हो जादे ॥ २॥ 

(मे स्वः नभश तन्यतुः न दपा ) भेरा शरद भाद्यशाकी गप्रनाक समान यश्वान्‌ हे ( उग्रेण आत्‌ उतेते 
याधे >) वलया वचने निश्चयपू्क गु वाघा पचात ह । ( अ नभिः अस्य तै रसं अग्रम ) भने मवुष्येषि 
साथ सदे उप्त रन्न ठे टिया है ! ( तमसः ज्योतिः सूर्यः इय उदेतु ) भन्धकारये ज्योति देनेवे सूरये सभान यष 
उदयको प्रात दोवे ॥ ३॥ 

( चकुषा ते चक्षुः हन्मि } भापस तेरी भांखका नाश करता हू । ( विपेण ते विं हन्मि } पिस तेरा दिष 


न्ट करवा हू । हे ( सहे श्रियस्व, मा वीः) सपे! त्‌ मर आ, जीवा सव रद । (विपं त्या प्रदयक्‌ मभ्येतु ) विष 'णेर 
परति षोटकरभाञयि]*॥ 





मापार्थ-- दिष्य हानी कता है ङि यल गाठ वचनेसि स्का दिप दूर होता है । विप गहरे धावने गया हो, टे 
भावम गया हो मथवा केवल उपर टी चिपका दो । उसको ने पटवः हू कौर निरे करता टर ॥ १ ४ 


सद पिप शोप हे । उसो उपर, मध्य मग्से सौर नीचेरे म्मे पकट रेरा ट भौर सर्प व्िपके भयसे सुद दूर 
कताह॥३६ 


मेरा रम्द्‌ प्रमादा हे, उसने विपदो घाप दूरं करदा हू, यमे भन्य मनुष्य सहदे विषमे रसो मित 
स्पा हे, भव पह सूरय समान जाग उटेगा॥  ॥ 


पिषसे पिय दृरश्ष्वः टू! दे सेय {जबदू मर ज, तीविद न रद] सेरा रिष ददर वैरे प्रवि आरे ॥ *॥ 


स्पीविव दूर करना ८१९८३) 


करैर तः भें ^~ 1 21. 
त पुश्च उ्तृण्य पञ्च आमे शरणुतािता अरींकाः । 


मामे मस्युः स्तामानपपिं ाठाशरावय॑न्तो नि परे रमध्वम्‌ ॥ ५॥ 
असितस्य तेमातस्य॑ बभ्रोरपोंदकस्य च । 

सात्रासादश्याहं मन्योरव्‌ ज्यामिव धन्वनो पि मुजामि रथाँ ह्व ॥8॥ 
आग च पििगी च पिता चं माता च॑ । विद्र वैः सर्वतो बन्धवाः किं करिष्यथ ॥ ७॥ 
उरुगूरौया दुहिता जावा दास्यसिक्न्या । प्रवद ददर्षीणां स्व॑सामरपं विष्‌ ॥ ८ ॥ 


कणौ श्वावित्त्दमवीद्वर(वचरन्तिका 1 याः कथमः संनित्िमास्वास;मरसर्तपं विषम्‌ ॥ ९॥ 





अर्थ- दे ( कैरात, पृशने, उपत्रृण्य, वश्रो, असिताः, अखीकाः ) जैगर्मे रदनेवके, धन्येवाठे, घास रहने 

वाके, भू रंगवाछे, कृष्ण सै लोर निंद्नीय सर्पो । ( मे आशत ) मेरा भायण सुनो । (मे सख्युः स्तामानं अपिमा 
स्थात) मेरे भित्र घरके पास मत ष्दरो । ( आशध्ावयन्तः विपे नि रमध्वं ) यनी ककार सुनाति इ दूर भयते 
विधम ही रमते रहो ॥ ५ ॥ 
_ (मसितस्त ) हृष्ण (तैमातस्य > गढ स्यानपर रदनेवारे ( वश्नोः ) अरे रंगे ( अप-उद्‌कस्य ) जठते 
दूर रदनेवाठे भौर ( सात्रासाहस्य मन्योः ) सवको पराजित करनेवाले प्रोधी सरको दिपयाधाको भँ उसी प्रकार ( वि- 
सुवामि >) दीली करता हूं, मिस प्रकार ८ धन्वनः ज्यां इव रथान्‌ इव ) धनुप्यङो दोरी करौर रयेङकि बेधर्नेको वीला 
करते ह ॥ ६५४ 

(भालिगी च विदिगी च >) चिप्नेवारी भौर न चिपफनेवारी ( पिता च माता च ) तया नर भौर मावा 
(बः बन्धु खतः विष्य ) वम्दार ब॑घुभोको भो हम सव भ्रकारसे जानते है ( सरसः फ करिष्यथ ) सुम नीरस होने 
पर क्याकरोगे{॥०॥ 

( उर-गृखायाः दुहिता ) षटुत हसक सा्पिणीकी टडको ( अखिवन्याः दासी जाता ) हृष्णसापणीकी दासी 
हयो गहै दै। इन ( दद्रपीणां सवासां ) दाद पैदा छरनेवारी सष सांपि्नोका ( प्रतद्कं विपे अरसं ) कषटदायक विष 
नीरस ष्ोवे ॥ ८॥ 

( गिरेः अवचरन्तिका ) पडे नीचे घूमनेवायी (करणा श्वावित्‌) कानवाी खादी (तत्‌ अत्रचीष ) वह बोखी 
(याः काः च इमाः खनितरिमाः ) नो कोई इस भूमिको खोदकर इसमे रहते टै, (तासां विर्धं अरसतमं ) न सांपि- 
नका विष्‌ नीरस होवे ॥ ९॥ 


भावार्थ कगे रदनेवारे धर्बोवारे, धांसमे रहनेवाठि भौर भूरे रंगवारे काले शोर धृणित येसे होते ह । हे सव 
सपौ ! मेरे मित्रके घरके पास न ठदरो । नौर कीं जाकर पने षे साथ रमो ॥ ५1 

छष्ण, मीरे स्थानपर रहने भौर भूरे रंववाङे, जर स्थानसे दूर रहनेदाछे घौर क्रोधी सर्पी वरिषवाधाको सँ दूर करता 
द्र । धलुध्यपरसे दोरी उदार्नेके समान मै दूर करता हूं ध ६॥ 

दिषकी बाधकता नष्ट होनेपर नर या मादा साप क्या हानि करेगा १॥ ७ ५ 

दिसक कृष्णसपिणी भौर दाद्‌ उत्पन्न करनेवारी सांपिनङा विय नीरस होवे ॥ ८ ॥ 

स पाड सर्पो दिप साररदिते दो चवि ॥ ९॥ 





(१८४) 


ताधुत्र न चाषुवं येषपम॑ति रदु । तापुवेनारसं णषम्‌ 
तस्तुवं न तस्तु न वे्पमति तस्तम्‌ । तस्तुकेनारस पिपम्‌ 


अथर्वयेदृका वोच अचयाद -- ‹ दीरघजीधन भौर भासोम्य ” 


॥ १०॥ 
॥ ११॥ 





ज्थ-- ( तायुवं न ताबुवं ) वाडव ईिसक मही हे। (त्व तायुवे न च इस्‌ अक्ति) तू साढुव सो हिंसक नि वेह 
मदी दै 1 ( दाुयेन विष अरस ) साद दवारा वरिष नीरत दोता हे ॥ १० ॥ 

( तस्तुव न तर्तुं ) दस्ठुव भी नाक नरद हे । ( त्व तस्तुवं न घ इत्‌ अखि ) त्‌. र्वे तो नाशक 
नि सदेह नदीं है । ( तस्तुवेन विष अरसं ) सस्व दवारा दिध निरस देता है ॥ ११ ॥ 





भावाश्च तादुव भौर तस्तुव नामक पदारथ विरेपसे शीर्पोका विष निर्धर होता हे ॥ १०११ ॥ 


ल~ ` 


सपैविप दूर्‌ करना 


स्पैषिष 
स सूक्तम निन्नरिलित सर्ैनातिर्योका वणेन है-- 
१ कैरात भील जद! रहते र उस जंगल रषन- 
बारा स्ै। 
२ पृ्चि-- धर््वोवाटा सपे । 
३ उपतृण्यः-- धाषरं रनेवारा सै । 
४ बश्चु -- भरे रगा स्ै। 
५ ससित -- कारे रगवारा स्पै। 
£ अठीकः- भमगल सष । 
७ तेमातः-- गी प्रदेशमे रदनेवाख सप ॥ 
< अपोदक -- भो जर पास नदीं रता । 
९. साघ्रासादः-- इसके सदधमे शानिवाठेका नादा 
करनेवारा सप । 
१० मन्युः-- कोघ धारण करमेवाटा सरै । 
९१ गारिगी-- प्विषकनेवाली शर्धान शरोरकेो शदे 
रनेवाली सापिन 1 
१२ विकिगी-- शरीरस दूर रदनेवाडी सापिन । 
६३ उस-गुटा-- भिसका निङ्त प्रदेश वडा होता दै । 
१५ असिषनी-- कारी सापिन 1 
१५ देद्ुपी-- जिस सांपिनङे काटने पर सरीरपर दाद 
उठता है भौर दादसे रक्त भिकडता हे । 
१६ क्णौ-- कानदाढी सापिन । 
६७ भ्वाचित्‌- कत्ता जिसको कादरता ह, कुत्ता जिसको 
दूढकर निकारता है । 
१८ खनिश्रिमा-- खोदी हुई भूमिमे रदनेवारी सां षिन। 


इतनी सार्षोकी जातियेक्ि नाम इस सूक्तम ह | एनमेसे 
दो तीन नामो विषयमे इसमे सदेह है भौर उनके श्न 
लिधित करनेके स्थि भभी बहुत सोनकी पेक्षा है । 


उपाय 

सरपैविपकी पाधा पर ‹ तादुव शौर तस्तुव ' का उपाय 
इस सूक्तके धन्विम दो म््रोमिं छ्लिाहै। परतुये पदा्ध 
कया ह इसका ज्ञान सोत करने पर भी भमीतक दमे नदीं 
इभा । सेव दै किये कुछ ौपभी खनिज पदार्थे या पत्थर 
जेते पदप्यै अथवा मणि हों । सभव है ये सैविदेपके भस्त- 
कर्म भिरनेवारे मणियोके नाम ष्ट । कुछ निश्चयसे नहीं 
कदा जा सकता। दस विषयमे खोज करमेकी भायक्यकता है 

दूसरा उपाय तीन स्थानपर ध शगाकर व्रिषकी गतिको 
रोकना है-- 

गृद्यामि ते मध्यम उच्तम अगमम्‌ । 

एतासु विषं अग्रमम्‌ (म. २) 

५ उपर, मध्यमे शोर नीचे डोरीसे योध, इनम विषकनो 
पकड ठे हू । * यद विधि इस प्रकार है । पाय हाथया 
पावें टी साप काटतः है। काटने साय ही वहाते पिष 
उपर चने गता हे, इख रिय काटते ही सधाक मूर, घुटने 
प्र तथा कटे स्नानस किंचित्‌ उपर डोरी चाध देनेसे विषकी 
उपर भानेकी गति स्कं जाती है । इस प्रकार श्रिधकी मति 
रोककर पिर जहा तक विष रया हो, हां पर उक्त पदा 
यका ्रयोय करनेते विष नि.सस्व दो जाता है। 

प्रहु “ वाव रौर तस्वुव ' पदा प्राप्न दोनिकी 
शदस्थामे यद पाय कैसे क्रिया जाय यह एक शाका है । 


` सर्पीधेष , 


जहां तक धमनीमे विष पटुधा होता रै, वहार चारः 
कड़े नह रहते, दसस्यि षाटोको देखनेसे एता लगवा ह 
कि द्म तक विष भाया है । भवः विष जां ३ वहम जलती 
शभ्नि रखकर वह स्थान जरा दिया जाप शो मनुष्य वच 
सकता हे । परेतु यइ षात हस सूक्तम कदी नदी है । 
„ चह सूक्त युयोध दै । दसल्यि करई संत्रोा भ्यं भी ठीक 
प्रकार सम्म नदीं भाया है, हस कारण भ्रोका विवरण 
भो भधिक नदीं हो सकता । 

इस सूक्ते कै मत्र पेते हैकिजो मे्रसामभ्यैसे सापे 
विषुको उदारनेका ज्ञान देते है मैते-- 

भ्यर्‌ भभ्येतु ते विषम्‌ । ( मे. ४ ) 

अदे ! ध्रियस्व । (मे.४) 

* हे सांप! चेरा विष छौरकेर तेरे पास जवि ! हे सपै। 
तूमरजा। ' तधा-~ 
८ मे सख्युः स्तामानं मा रि स्थाः । (मं, ५) 


(१८५) 


भरे मित्रके घरक पास न टर । › इत्यादि सभर पनेसे 
देख? प्रतीदं होवा है कि रहनेवारेको इच्छाराक्तिके पभावसे 
शर्षपर ङं प्रभाव पडता होगा । दमने वयै भभीतक 
देखा नदीं हे; परेतु षडूत शोग दते है कि महाराष्ट 
देसे मांत्रिक है किजो सवद्रारा दंशित मलुष्यके पास उस्र 
छाटनेवारे सांपको बुरति है, भौर उससे व्रणसे सव विष 
चुखवा ठेते है । भौर इस प्रकार सपैका विष शरीरसे बाहर 
निकर जानेपर वद मनुष्य जाग्रत दोनेके समान उठता द 
वतीय मग्र अन्तिम चरणमें ' ्न्धङारसे सू्वै उदय होमे 
के समान यह मनुष्य जाग उड" (म॑.१) पेषाकहा 
दै] समव द कि इस प्रकारका कुछ भाग्‌ ही दसम हो । 

यह स्ैदेशका विषय लल्यत मदस्वका है भौर हसरिपे 
सद भकारके उपचारोकी बढी सोन करनी षादिये भोर 
निश्चय करना चादिभे क़ि कौनसा पाय निभ्रित पण 
कारीहै। ¢ 


क क 
स्किः न 
~+ का. ७, सु. ८८ 


( क्षिः शदमान्‌ । देवता- तक्षकः ।) 
अयेदयरिस्परिर्वा अंति । शिपि विपम॑पृक्था पिपमिदरा जंपृक्या; । अदिमेवास्परहि तं ज॑दि ॥ १॥ 





अ्ध--व्‌ ( अरिः चै मसि ) निश्वयसे श्र है । ( अरिः मसि ) रथ्र ई है ( मतः अप हि ) दृष्‌ दूर 
चा जा । ( विये विं अष्रक्थाः ) विषमे विष भिखा दिया हे । (विषं इत्‌ वै अपृकयाः) नि संदेद विष मिङा दिया 
दै। भवः ( अदि प्व भभि गप इदि ) साप्ड एस दी जा भौर ( तं जदि ) उसको मार ॥ १ ॥ 

सपैविष भनुष्यादि प्राणियोका शरु है, भतः उसो मनुष्योंसे दूर रखना षादिये | विपका उपचार विपसे टी दोता } 
। देस सुननेमे भाया दै कि सोप काट रेने धर यदि वहं मनुभ्य उसी सांपको काट दे, तो दह मनुप्य यच जावा ह, | 
परेद मनुष्य इतना यवै चादिथे । इससे दिपक साथ विष मिल जाग है भर्थाव्‌ सापे विषरे साय मुष्के ्रारीर्भे } 
या हुभा पिष मिरु जावा है भौर वई मनुष्व वच जाता हे । इस विषयमे मधि सोन कटनी चादिभे कौर निश्रय करना ' 


चाष्टियि, यह बात करा उक सत्य हे । 


२८ [भधरव, भा. ४ हिष्दी] 


(१८६१ अय॑वेद्का योध अलुधाय्‌ ~ ' वौधंजापन भौर भारोष्य ' 


द्विकः निक्षारणकाः उपपयः 
कँ. ६ सू. १०० 
(कपि - गरूरमान्‌ ! देवता-- दनस्पति । } 
देषा अदुः पर अदा चौ॑द्‌सृथिष्य[दाद्‌ । पिः सरंलतीरद्‌; सचिच्ता विपृदप॑णम्‌ ॥ १ ॥ 
यदो देवा ईपजीक्ा अधिचन्षन्धनयुदुकम्‌ । ठेन॑ देवभ्र॑सूतेनेदं द॑ष्यता पिपम्‌ ॥ २॥ 
अहरा दृहिवासि सा देबानामषठि स्वम । दिवस्पधिष्याः सभूता सा च॑कर्थरसे विषम्‌ ॥ ३ ॥ 





अथ-- ( देवाः विषदूषण अदुः ) दवोनि विषनिवारक उपाय दिया दहे । { सर्य; दात्‌ > सूर्यने दिया है। 
८ चो. दास्‌, प्रथिवी अदात्‌ › शुटौक भोर पृष्व लोकने मी दिया हे । ( सचित्ताः तिखः सरस्वतीः अदुः) पक 
विचारवाटी तीमँ सरस्वती देविर्योनि विपनिवारक उपाय दिया है ॥ १] 


द ( देवाः ) देवो ! ( उपजीका; यत्‌ उदकं ) उपजीक नामक भौषधियां ओ जल { धन्वनि यः असिचत्‌ ) 


मरदेशम भापके समीप सीचती है, ( तेन देवप्रसूतेनं ) उस देवके द्वारा उतश्च जरसे (दं पिष दूषयता ) इस वि 
का निवारण करो ॥ौ रे ॥ 


हे भौपधि ! व्‌ ( भसुराणां दुदिता मसि > भसुरोकी दुदिता हे । ( सा देवानां स्वसा असि ) वह त्‌ देवो- 
१५५ ्ै। ( दिवः पृथिव्याः सभूता ) खोक भौर भूरोकसे उत्प £ ( सा पिपं अरसं चकर्थं ) व त विष 
निवैक षना॥६॥ 


आवाथै-- पृष्वी, सूय, यायु, जख भादि सय दैव विषको धूर कर्वे है । तथा कछ विपरापै भी पेसी है जो विष चूर 
करवीष्॥१॥ 

मर्तैशमे भी जो जक होरा है वहं विष धूर करवा हे ॥ ३॥ 

भोपथि भी विय दूर करनेवारी है ॥६॥ 


य सूक्त यडा दुर्ोधसा है । पदिरे मंत्रे कडा ए कि पृथ्यी भादि भेक देव॒ विदनाशक शुण दते हे। श्न, लक, 
सोम भाद्रे प्रयोगसे विप दूर्‌ होनेकी यात वैयक परयेमिं भी कटी रै1 


द्वितीय मैत्रमे * उपीका * मद्दैशमे जर उत्पन्न करती है थद जठ विषनाशक है, पेखा कहा है1 यट ठपजीक्ा कोनी 
चनस्पदि है दसका पता नदीं धरता 1 " उपजीक  श्दुका भय ‹ दूसरे उपर रदकर पनी उपु्ीयिका करनेवारी । ` ससे 
समब प्रतीव होदा है छि पृरोपर उत्पन्न दोनेवाढी को वनस्पति चो, जिसमे रस श्टुव भावा दो भौर नो मर्देपे भी 
विषु रसे युक्त होती दो । इस वनस्पति रससे या उसके जरसे विष दूर होवा ट । 


यइ वनस्पति ( अघु-यणां इदिता >) माण रक्षण करनेवार्छोकी सहाय्यक भौर ( देवानां स्वप्ता ) द्वियोकि षि 


मगिनीरूप है अर्यात्‌ भारोग्यवर्भक है, ह निजैक भूमि्मे उगती हे भोर विष दूर करत ह । वैधोको इस वनस्पविकी सो 
करनी चाहिये \ 


~ व ---- 


सर्पसे अयमा (१८७ 9 


सफरे ककनाः 
का. ६, स्‌, ५६ 
( ऋषिः- शन्तातिः । देवताः विश्वेदेवाः, रदः । } 
मानों देवा अश्िधीतपतोकान्तद्यूरपान्‌ । संयतं न त प्प॑रथत्तं नसं य॑मभमेो देभजनेम्य ॥१॥ 
नमेऽश््वक्िताय्‌ नम॒सिति{धिराजये । सजायं बभव नमो नमों देवजनेभ्यः ॥ २॥ 


= (~ 1] 


संदे दन्ि दवा दतः समरं ते हन्या नै । सं तें निष्ठया जहां सम्बास्ाईं जाप्यम्‌ ॥३॥ 





अर्थ--हे ( दैवाः ) देवो ! ( अदिः सतोकान्‌ सदपूखपान्‌ ) सांप संतानों शौर एरूपेकि समेव ( नः भा 
यथीत्‌ >) हमे न मारे ( देवजतेम्यः ममः > दिव्यननों भर्थत्‌ वैघोके र्थि नमसकार है। ( संयतं न विष्परत्‌ ) 
षद हुमा न सुकर सकता हे भौर ( व्यात्तं न संयमत्‌ ) सुखा हषा वेद्‌ नहीं हो सकता है # 9 ॥ 

(असिताय नमः भस्तु ) काटे सर्पे स्थि नमस्कार हो, ( तिरश्विराजये नमः ) तिरढी ककीरोवाके 
सापको नमस्कार दो ८ स्वजाय वश्चवे नमः } दिपटनेवाडे भौर मूरे रेगवाे सपक स्थि नमस्कार हो| तथा ( देव- 
जनेभ्यः नमः ) दिम्यजनेकि ्यि नमस्कार हो ॥ २॥ 

दे ८ अदे ) सै ! (ते दतः दता संहन्मि ) तेरे दांत म दातसे सोता ट । (ते हनू हन्वा सं ड ) 
तेरे ठोदीको ठोदीसे सटा देता हूं { ( ते नदं जिद्वया सं ) तेरी निद्धाको निद्वासे तोढता हं । ( ते भास्यं आस्ना 
सं हन्मि ) तेरे मुखको युखेसे फाढता हूं ॥ ३॥ 

मनुष्योको भपने निवाषस्थानमे ेखा सु्रव॑ध करना धादिये, कि निससे सपरदशसे मनुन्य भा पश्च कदापि न मरे । 
पुतीय सूत्रसे सपेको मारना श्वाय देसा भी पवा रगता है 1 

मैत्रा भर्म भाव दुर्गो है भोर यदी सोजकी भवेक्षा करतः दे । # 





९८ 
सपाण एनत्कारणः 


का. ६, सू. द 
( ऋषिः- गरटमान्‌ । देवता~ तक्षकः 1 


परि चामिंवर सूर्योऽक्ीनौ जनिमागमपू । रत्री जगंदिषरान्यदं्ाचतेना ते वारये विषम्‌ ॥ १॥ 
यद्‌ ज॒दामियेखिभियेदैिदितं परा । यद्भूतं मव्व॑मापन्बतेनां ते वारये विषम्‌ ॥ २॥ 





अ्थ-- ( स्यः चरे इव > निस प्रकार सूयं चुरोकको जानवा हे, उन्न प्रकार सँ ८ अदीनां जनिम परि अगमं} 
सपो जन्मद जानता ह । ( रात्री हंसात्‌ अन्यत्‌ जगत्‌ इव ) रात्री जै सूर्यस भिन्न जगदको भावरण करती 
है (तेन ते विषं वारये ) उसी प्रकार तेरे विद भँ निवारण करता रं ॥ ¶ 
( ब्रह्मभिः कपिभिः दैवैः > श्राह ऋषियों भौर देवोनि ( यत्‌ पुरा विदितं ) जो पूर्वकर्म जान लिया था 
( ह्‌ भूतं मब्य आसन्धत ) वह बूत मविष्य कारे रदनेबारा षान है, ( तेन ते विं यास्ये ) से तेः विपि 
बह कवा हू ॥ २॥ 
, 


(१८८) भअधर्थयेदृका योध अजुवाव्‌ ~ ' दी्धजीयन सौर आरोग्य ` 


मघ्वा पे नर्य पता गिरयो सथं । मधु पम्णी शीयातरा शमासने असतु धं ददे ॥२॥ 


अर्थ-- (मध्वा पूश्च) मघे सिंचन करता ह, ( नध; पर्वताः, गिरयः मपु ) नवि, पद, पदाढ सम मधु चेर 
(परुष्णी, शीपाखा मधु ) परप्णी भौर शीपाला मधुरा देदे । ( आस्ने श अस्तु ) करे यख षयि शान्ति भोरे 
की) हदयकं स्थि सान्ति मिरे॥ १॥ 

हस भं्रमे नदियों मोर पवतो पषरनो भाविके जरकी भारासे सक्विष रदारनेका विषान प्रतीत होणा हे । प्र 
निश्चय नहीं ई । इसकी खोज सर्विपचिकिसकको करनी चाद्ये । अङधारासे सदैदिष दूर कदनेका विभान पेदु भन्य- 
स्थानमे मी है । परतु उसका तावथ क्या है, पह समक्षम नहीं भाता । यदि विच्छा विष ्वढ रहा दो छो उसपर जरकी 
धारा एक वेगे गिरानेसे विच्टका परिष उतरत है । यहं नु भव हमने जिया है परं इससे सपविध उतरता दै-- रेषा 
मानना केषिन है । हसो भकार इस सूतके भन्व विधान भी विचारणीय दै 1 








ज्क्र्‌ 
का. ७, सू. ९९६ 
( ऋषि ~ भयरवाङ्गिरा । देवता- चन्रमा । ) 
न रुरव उपव॑नाय नोदनाय पृष्णतर । नम॑ः श्रीदाय पूर्यकापरसवने ॥ १॥ 
यो अन्यदुरं भयदुरम्येतीमं मण्टूकेमभ्पे स्तः ॥ २॥ 





अर्थ-- (रूराय > दाई केवर, (च्यवनाय > दिरुमेवाडे, ( नोदनाय > मर्निवरि, ( धूष्णये > 
खरानेवाके भयानक, ( शीताय >) सीठ ठग कर भानेवाञ भौर (पूर्वरृत्यने > पूवी सवस्याको काटनेवारे भ्वरकरे भ्थि 
(भम नम. ) नमस्कार है ॥ १॥ 

( यः अन्ये-दयुः ) जो एक दिन छोटकर भानेवाडा हे, ( उभय-दयः ) दो दिन ोश्कर ( अभ्येति ) भाता दे 
सभव जो ( अयत ) नियम छोढकर भाता हे वह < इमं मण्टरूके अभ्यु >) हस भेदके पास चदा जवे ॥ २ ॥ 

इस सूक्तम नौ भकारे ऽवरोका वणैन है इनके रक्षण देविये-- 

१ रूर ~ भिस उवरमें शरीरका दाह होता है । यह सेमवत पि्त्वर हे | 

२ च्यवन.- इस ज्वरे धानेपर शरीर कंपने छगता रै } यद उर भविरीत छगकर भावा है । 

३ लोदन.~ इष ज्र भएर मनुष्य पागस्य चन जाव है ¦ सस्विष्कपर दरा मयान्क परिणाम होवा रै । 

% श्चुषएु ~ दर्पे सनुष्य सयमीत हदे है, रोगी ददः येन देत रे \ 

५ श्ीत.- सर्दीसि शनिवार यई ज्वर है । 


६ पू्रुत्यन्‌- शरीरके पै भवस्याको काट देनेवाखा चह श्वर दै, भर्थात्‌ इडे भानेरै शारीरके सथ शवपव 
विगर जति । 


७ अन्येदयु.- एकदिन छोढकर भानेवाटा उवर । 

< उमयद्युः- दो ष्ठिन छोडकर निवारा सदर 

९ यय्मतः- भिसङ़े भानेका को नियम नद है 

थे नो धकारे जवर हे । इनके रमन उपाय इससे पूं दताये दै वेमे दके यणनसे उर चिकित्सा (येद वृ 
मिषेण स्वरचेेत्स > वदाय रे \ णर्पाच्‌ ते दृष्ट दोनेपर धपरका नाश होता है, उसी प्रकार पसीना भानेसे त 
ज्वरका नारा केता दे । भत पसीना टाना दस श्वरनिवारणङा उपाय र । 


मि क 


ज्वर-निषारण (१८९) 


कः र्‌ः [ऊ 
उक्र नन्कयरणः 
कां. ५,सूु. २२ 
( छरेषि.- शग्वङ्गिरा । देवता- वक्मनागन्‌ । ) 
जपिस्तकमानपपं वातापिः सोमो ग्ाप्रा वरः पृक्षः । 


वदिरेहिः समिषः शोचना अप्‌ दपास्यमुया वन्त॒ ॥१॥ 
अयं यो बिशवान्दरितान्कुणोष्युचछोचयंन्नभिरिवाभिदुन्बन्‌ । 

अघा दि त॑क्ममरसो दि मृषा अधा न्यर्‌ बा परैहि ॥२॥ 
यः प॑रषः पास्पेपोवघवंघ हवारुणः । तमान विश्वषावीर्याध॒रां पर्‌। सुष ॥३॥ 
अधुरं प्र दिोभि नम॑ः कृतवा त्कमने । गृकम्भरस्यं मुटिदा धरे महाधूषान्‌ ॥ ४॥ 


ओको अस्य भूर्जवन्त ओको अस्य महावुषाः । यार्बज्जातरस्तकमंस्वा्वान ति बद्िकेषु न्योच॒रः ॥ ५॥ 


अर्थ-- ( यच्निः सोम. भरावा, वरणः पूतदद्ताः वेदिः ) भनि, सोम, परवर, वरण भौर ये पवित्र यरवारे देव ४ 
भौर वेदी ८ वर्हि; शोद्यचानाः समिधः >) इशा, प्रदी समिधा, ( इतः तफ़मान अप वाधतां ) यदसि स्वरादि | 
रोगो दूर करं । ( अघुयः दवेपांसि अपर भवन्तु ) इससे सव द्वेष द्र हो ॥ 9 # = 

( भयं विश्वान्‌ हरितान्‌ छ्णे(पि ) यदे ओ त्‌ ज्वररोग सबको निस्तेज करता ह । ( अद्भिः इव उच्छोचयन्‌ 
अभि दुन्धन्‌, ) भनि समान तपरा शौर कषर देता है । हे ( तक्मन्‌ ) ज्वर ! { अधा दि अरस; सूयाः, भौर वू 
सीस दो जा) ( अधा न्यद्‌ मधराड्‌ वा परा दादि >) भौर नीचेवे स्थानसे दूर हो जा ॥ २॥ 

(यः पुख्पः पाख्येयः ). नो परप होता हे भोर जो प्ैदोपङ़ कारण उतपञ्न होता हे भौर जो ८ अरणः मष 
ध्वंसः इव >) रक्तवणै भकिके समान विनाशक है । हे ( विश्वधा-चीर्यं ) सय प्रकारक सामध्थवद ! ( तक्मानं अध- 
णश्च पस्य ) ज्वरको नीचेकी गतिसे दूर कर ॥ ३॥ 

( तक्मने नमः छत्वएः >) ज्वरको नमन करॐे ( अध्व प्रहिणोमि >) नीचे उतार देवा द । ( शाक- 
भरस्य सुटि्ा ) शाक क्षककी सुष्टिसे अर्थाव्‌ बसे मरनेवाला यद रोग ( मदाचरपान्‌ पुनः एतु >) महद्वा 
देशों इन. पन धा आता है ॥ ४ 1 

(अस्य ओकः मूजवतः ) इसका धर सुज्ज धासवाला स्थान है तथा ( अस्य ओकः महावृषः ) इसका ददी 
वारा स्यान है 1 दे { तक्मन्‌. ) ज्वर । ( यावत्‌ जातः ) जवसे चू उस्पन्न इभा द । ( तावान्‌ बरिहिकेखु गोचरः 
असि >) तवसे बाद्दिोमि दीखवय हे ॥ ५ ॥ 

भावार्थ-- यर्ते ज्वर दूर होता हे, भनि, सोम, समिधा भोर हवनसा्र. उरक दर करती ६॥ 4 ॥ 

वर मथुष्यकते निस्तेज बनाता है, उसको भभनि तपाकर निर्वीर्ये वनाता है, इस कएएण यशसे उर हटवा है ॥ २ ॥ 

उवरते पवै प्म दद होवा है, इसीरेय देते ज्वरको दटाना चादिये ॥ ३ ४ 

मुव दृष्ट जदा होती है, उन दोर यह श्वर दोला है) शाकमोनी लोगों पक विशेम ब होता है इस करण डन 
से यह ऽर दूर मागता है} ५॥ ४ 
` बहुरिषदि भौर सजा घास्वाडे देरोमिं यद भ्वर्‌ बुव दता है ॥ ५ ॥ 








{१९०१ अथधरमेदका सुमोध अलुवाद ~~ 'ीर्घजीवन सौर मारोम्य + 


उकान्न्या्‌ वि मंद ब्ग भूरिं याचय । दासौ निषकरीमिच्छ्‌ तां बलेण सम्॑वैय ॥६॥ 
तकमुनमूज॑वतो गच्छ बरिदिकान्वां परस्तराम्‌ । शूद्रामिन्छ प्रफर्यतां त॑क्मन्धी|व पूदि ॥ ७॥ 
मदरावुपान्ूजैवणे बन्द प्रेत्य । परैवानिं तक्मने जरम अन्यधेत्राणि वा दमा ॥ € ॥ 
अन्ये न रमते ववी सन्भंडयाति नः । अभूदु प्रा्चसतका स मंमिभ्यति र्िहिकान्‌ ॥ ९॥ 
यत्त दीतोऽयों सूरः सद कासाविपयः । भीमस्तं तकमन्टरेतयस्वाभ; सप परि वृद्वि नः ॥१०॥ 
मा सीतान्तससीनछुरथा वनासं कासमूदगम्‌ । म स्मातोऽगाडि पुनस्तां सकम्प वे ॥११॥ 





अर्थ-- दे ( व्याल व्यङ्ग तमन्‌ > सरपके समान विषवारे भौर भगोंको विरूप वनानिवाठे उवर ! है (वि गद ) 
विव रोग 1 व्‌ ( भूरि यावय >) बहुत दूर चर! जा । द्‌ ( निकर दासी दरुछं > निृटतामे रहनेके कारण क्षयको 
पराप्त होनिबटीकी च्छा कर भौर ( तां वन्नेण समर्पय ) उसपर भपना वन्न चटा ॥ ९ ॥ 


( तक्मन्‌ ! मूजयत, गच्छ ) दे उर । सुगवारे स्थानकी इष्टा कर, ८ वह्दीकान्‌ वा परस्तरां ) वृके 
यादी देक इच्छा कर । उन देमि ८ प्रफर्व्यं दद्रा इच्छ ) श्रमण कूरनेवाडी दगेकमय सकी इष्छ( कर १ दे 
( तमन्‌ ) ज्वर ! ( तां चि इव धूनुहि > उसको पक्षीके समान केषपादे॥७॥ 


( महावूपाच्‌ मूजवत. धन्धु अद्धि ) भधिक बृटिवाठे भौर जना धासवारे उन धधन करनेयाठे स्यानोको चू ला। 
८ परेत्य ) दूर जाकर ( पतान इमा अन्यकषे्ाणि ) इन सव न्य दे््रोको ( तक्मने धे प्रभूः ) म ज्वरे छिथ 
बतरते ह॥८॥ 

( अन्यक्षेत्रे न स्मसे ) दूसेर कषेवर्मे त्‌ नदी रमवा ( वशी सम्‌ नः खडयालि >) इमे वदाम रहकर दू क्षमे 
शु करवा है । ( तक्मा परार्थ. अभूत्‌ ड ) ज्वर प्रर होगया हे ( स यन्दीकान्‌ गमिष्यति ) यष षास्ीकोकि प्रति 
जिगा १५९६५ 

(यत्‌ त्वं शीतः) ओ तू सरद कगकर भनेवारा दे, ( अथो रूर, ) भयवा भधिकं पीडा देनेवारा रूक्ष दे, (कासा 
सष्ट॒ अवेपयः >) खासीक साथ कषा देता हे । हे ( तक्मन्‌ ) ज्वर ! ( ते हेतयः भीमाः ) तेरे शख भर्यकर 1 
( ताभि; न, परिचृद्‌पध स्म॒ >) उनसे हम सवको चचाये रख ॥ १०॥ 


दे ( तफमन्‌.) अर । ( वटसं कासं उद्युग >) कफ, खासी, भोर क्षय ( पतान्‌ सखीन्‌ मां स्म कुर्याः } 


इनको भपने भिग्र मत यना। (अतः अर्वाडू मा रूम ये. ) इनसे युक्त होक हमारे समीप न भा । दे ( तप्यन्‌ ) 
अ्बर । ( तत्‌ त्वा पुनः उपयुये ) यड वन भं पुन कना ह ॥ ११ ॥ 





भायार्थ-- इस उवरका दिप सषैक समान होता ईं, निससे क्षेग टेदे मेदे दो जवि है, सिन ओीवनवाऊे शोभति यह 
होवाहै॥ ९1 


घाव स्थानेमिं भौर धिक यर्पावलि स्यानमिं यह रोग होवा ह मौर इ ज्वरे भानेपर शरीर राता है ॥ ० ॥ 
अद दृटिवाडे भोर धसव प्रदेशेसि भन्य उत्तम कतरो यह ज्र नदीं होवा॥८॥ 

मन्य स्यानमिं नईं दवा ॥ नियमपूवैक रहनेवाडे शोगोको यद रोग महीं होता । उनसे दूर भागदा ह ॥ ९ ॥ 

यह्‌ ज्वर शत, रू, भोर छफयुक्त होता हे । दसद परिणाम भयङ्र होदा है, हसथ इससे वचनः वाहये ॥ १०४ 
शष उवरकः कफ, खासी भौर क्षय ध धान मिन्द ! यड उदर मारे पास कमी न भदे ॥ ११४ 


उ्पर-किषारण ६८१९६) 


तकन्भात्रां पलासेन स्वना कासिकया सुह । पप्रा भराृव्येण सहं गच्छामुभरणं जन्‌ ॥१२॥ 
तृतीयके वितृतीयं संदन्दिमुव शरदम्‌ । ठक्परानं शति सरं ्रेप्पं नाशय॒ वापिकम्‌ ॥१३॥ 
गन्धारिम्यो मूज॑वद्भयोऽदगगयो मगपेभ्यः । पै्यन्जनमिव शधि तक्मानं परि दप्रसि ॥१५४॥ 





अर्थ-- हे ( तफ़मन्‌ ) ज्वर । च (ओघा वटासेन >) छपे माई कपे साय, (स्वन्ना काक्िकया सह) यदिन 
दासीक साय, ( पाप्मा ्रातृब्येन सद्द ) पापी मीने क्षयम साय ( अमु अरण जनं गच्छ ) डस मरिन मनुष्ये 
पासा ॥ १२॥ 

( वृत्तीयकं > तीसरे दिन भानिवाठे, { चितुरतीयं ) सीन दिन छोडकर भानेवटे, ( सदन्दि ) सदा रहनेवाठे, 
(उत शारदं ) शौर शरदे दोनेवारे, ( गीते, रूरं ) शीत घवा दढा देनेवारे, (प्ेष्मं वापि 3 भीष्म भौर वर्षा 
ऋदुके संगंधसे भानेवाल ज्वरङो ( नाद्राय ) हटा दे ॥ १३ ॥ 

८ गन्यारिभ्यः मूजवद्धथः ) गांधार सुंनवान्‌ ( अद्रेभ्य. मगघेभ्यः ) भग भौर मगर्धोको (ेष्यन्‌ देवरथ 
जनं हव ) भेन भ्नेवाे सजाने रक्षक मयुप्य समान ( तक्मानं परि देभ्माकषे ) ज्वरको दमे भज देते ह ॥ १४॥ 





भावा्थ-- दस ज्वगङा माई कफ, यदिन खासी. शर्‌ भतीजा क्षय ह । मलिन शेगोक यद होवा है ॥ १२॥ 

शीसे दिन भानेवाटा, '्चौधे दिन या तीन दिन छोडकर भानिवाछा, सदा अर्थात्‌ प्रतिदिन भानेवारा, शरद्‌, भ्रीष्म 
भोर वर्षा रुके कारण दोनेवाठा, शीव भौर सू ये सव ज्वर हटाने ्वादिये ५ १३ ॥ 

निस प्रकार शक मनुष्य दूसरे देको भने जाति ष, उस प्रकार सव जवर दूर भेम जाय, भर्थात्‌ ये मवु्मोको कष्ट 


मर्वे ॥१४॥ 
> -द--- 
ज्वर-निवारण 
ज्वर्‌ रोम १ इीतः-- शीत ज्वर, निस प्रथम शीत रुगकर पश्चात्‌ 
अवर रोगक विषयमे बटुतसी विषारणीय कादं स सूस श्वर भादा ह 
कदी २ रुर.-- रूक्ष, पित्त ज्वर, भधवा पीडा देनेवाडा 
उ्वगके मेद्‌ ज्वर। (र १६३) 
१ सदन्दि.-- सदा, प्रतिदिन भानिवाखा अवरं 1 ये भेद दसक्रा स्वरूप षता रदे है । ज्वरके साथ नेवारे 
९ सृतीयकः-- तीसरे दिन भानेवाटा ज्वर । रोगयेदहै। 
३ वि-ततीयकः-- सीन दिन छोदकर चौथे दिन भाने- १ वलास. कप, यरगम, यह ज्वर दो द 1 
वाङ ्वतुर्थिक भादि ज्वर । ( म, ११} २ कासः-- खासी भी ज्वरभे होवीरै। म ११,१२) 
ब (- 0 ये दोनो लक्षण वु खराब टै, देसका परिणाम--- 


१ सैष्मः-- प्रीव्म ऋतु दोनेवाका ञ्वर । ३ उत्‌-यु्ग-- ये दोनो भर्थाव. कपः भौर स्वस जव 

म्‌ धार्थिकः-- दर्पा ऋक कारण खानेवाला स्वर । = ज्वरे साय दक्र भाती है, तव इसका नाम क्षव है । इस 

३ श्ारद्‌ः-- शगष्ठुके कारण भानेवाला स्वर ( म १३) का परिणाम मयद्कर होता रै { (म ११) 

ये सीन भद शुके कारण भानेवाठे ज्वरके रै । भव इस देश विशेषके कारण होनेदे जवरयोको परिगणन विक 
ज्वरफे स्वरूप भेद देस्िियि । भ्रकार इस सूकमे क्षिया है । 


(१९२) 


१ महाप -- घटी बृटिवाे प्ेदेशम होनेवाला स्वर । 

*अस्य ओकः मदयायुप ` --दसका पर पवी वरटि 
बाण प्रदेश दै । (म ५) 

२ मूजवानू-- घास ष्ठं हठी रे येते कीक स्यानमं 
थद ऽर्‌ दोता है । 

“अस्य ओक मूजवत *-- सका धर सज्वाला स्थान 
हे।(म ५) 

इष भ्रकारके प्रदेश इस ज्वरे यदानेवारे होते ह, भन्य 
प्राम यह नदीं वददा धर्मात्‌ ष्टो भीजाए्तो भीश्ीघरष्टट 
ताता टै । इस ज्वरे यहु विप होता हे, जो शरीरम जादा 
हे भौर वहा पीडा देवा है-- 

१ व्याल -- सर्के समान इस ज्वरक्षा विप हे । 

व्यग -भरगेमिं विरूपता फरनेदारा यह ज्वर है।८म ६) 

मिन श्रीपुरपेङि यह्‌ विशेषकर होता दै, भर्थात्‌ मन्त 
बाह पयिग्र रहनेवाटेकि नदीं होवा, इस विषयमे मत्रका 
परमाण देसिव-- 

१ अरणे जन-- नीव ओवन भ्यतीत करनेवारेको हेषा 
है।(म १९) 

२ निष्टकर्पी-- क्षीण भोर मञिनङ दोव है । (म ६) 

३ भ्रफर्व्य-- षा मनुप्य, निसमे सच्चा थ नही होता 
उसे होता हे। (म ७) 

यम, नियम पारन करनेवाा क्षयमी पुरप सुखे रहता 
है । दष विषयमे निन्न छिशित मग्र मननगपूरर देरिये-- 


अथववेदृका सुचोध अनुवाद -- ‹ दीर्घीषन ओर आयोग्य 


न वक्ली खडयासि 1 (म ९) 

हममे घो वश्षी अर्यास्‌ सयमो रूप होता हे, उसको 
सुख देता हे, › धर्यात्‌ यह ज्वर उसको कष्ट नदी दे दै 1 
इख भकार यह्‌ सयम जवरादिसे भौर शयादिसे बधानेका 
ण्कमात्र रपाय है। 


ज्वर निश्रचिद्या उपायं 
सयम, वक्ष्ये भादि उपाय उवरमरविवधक दै, परवु किसी 
कारणसे ज्वरे ्ानेपर उसके हटतिके उपाय निक्न शिखिवदहै- 
१ यक्ष -- भ्रमे सोमादि भौपधिर्योका हवन कष्नेते 
ज्वरष्टय्वाहै। (म १) 
२ अधराड्‌ परेहि- नीचके मागैसे र दूर होता है, 
भर्थात्‌ शौच छद्धिसे, पेट साफ़ रदनेसे ज्वर वृर होता है । 
(२.२) 
३ शक~भरस्य-मुटि-दा-- साकमोगीकी सुटिति मर 
नेवारा ज्वर होता दै । मासभोजी मतुष्यकी भपेक्षा शाकभोजी 
मनुष्य ्वरप्रविधयकशकि धयिङ होती ह, इसलिये मानो 
शाकमोभी मनुष्य दरस ज्वरको सुकेसे मार देता है।( म, ४ ) 


स प्रकार इस ज्वर संमरधका विवरण इस सूम हे । 
वैच इस सूरका भधिक विचार क । इतस सूर्म के एप्‌ 
छक्षणेसि प्रतीव होता हं कि यह तक्मा भाजकछका पीतभ्वर 
थवा ' मडेरिया › हे 1 





दिति~उ्दर"दुरीकरणः-पु्त 
का. १, सू. २५ 
( ऋषि ~ श्ष्वक्रा । देदता- यक्मनारणोऽप्नि 1 ) 
रदमिरापे अददताविश्य यग्रा्म्वर्‌ धधृतो नमि । 


व्र घ आहुः परमं उनि स न॑ः संधिद्ान्‌ परि वद्ग्ध तक्मन्‌ 


1 १॥ 








अर्थ-- ( यथ ) रहा ( घम -ध्रत ) धर्मेका पाटन करनेवाडे खदाचारी ोग ( नमासि एण्वन्‌ ) नमस्कार 
कते दे, वषं ( परयिद्य ) मेश शरक (यत्‌ अन्नि ) जे भप्नि (भप अदहत्‌ ) प्ाणधारक जटवेष्वको जादी है 
(सज) चश (ते परम जनिघ ) देरा परम ज मस्थान है, देखा ( मष ) क्वे है । हे ( तक्मन्‌) कट देनेवाठे जबर 
(ख संगिद्ान्‌) नषा हनाव (न परियचृण्धि) हमणोषठोटदे ५३ 





भाषाधे-- सामि रोग जहां प्राणायामदारा पचते भौर प्राणक्तिका मदर्य जानकूर उसको प्रमाग भी करते है स 
माद मूसा पटटचकर बह स्थरो मपि पाणबारद भाप तवणो नदा देती है । यहो इत श्वर परम स्यान है । बद 


नानक इषस मनुष्व बे ॥ ५५ 


शौत~उ्वर-ह्रीकरण दकः (१९३) 


यद्यचियेदि घासिं शोगिः ौकसयेरि यहिं वा ते जनित्रम्‌ । 


दृुनामाति दरितस्य देव स न॑ः संविदान्‌ परि वृड्गिध तक्मन्‌ | २॥ 
यदि श्रोको यदि पाभिश्नोको यदि चा रान्चो बरणस्यासि पुत्रः | 

हृड़नीमांपि हरितस्य देव स न॑; विद्वान्‌ परि वद्ग्धि तकेमन्‌ ॥३॥ 
नमं श्नीतायं तक्मने नमो सरां होचिपें कृणोमि । 

यो अंन्येदुरंभयदरम्येठि वीयाय नमेों अस्तु तक्मने ॥ ४॥ 





अर्थ-- (यदि रैः > यदि दू ज्वाव्यसूप, (यदि वां रोचिः अक्ति) थवा यदि तापरूप रै, (यदिते 
जनित्रं ) यद्वि तेरा जन्म स्यान ( शफस्य-इपि ) शंगवरयगमे परिणाम करता दे, तो त्‌ ( डुः माम असि) द 
[ भर्थात्‌ गति करनेवारा ] नामका है । मत दे { हरितस्य देच तस्मन्‌ ) पीटकं रोगको उदपन्न करनेवाढे उवर देव ॥ 
(सः सेचिद्वान्‌ ) वई त्‌ यद जानता हभा (नः परि वृग्धि) एमे छोड दे ॥२॥ 

(यद्वि श्लोकः ) यद्वि त्‌ पीडा देनेषाङा शथवा ( यद्वि मभि दोक ) यदि स्त्र एौडा उ्पन्न -करनेवारा हो, 
(यदि वरूणस्य राक्षः पुत्रः असि) किंवा वरुण रागकात्‌ दुर ही क्यो न हो, तेरा नाम श्ट है । हे पीटक रोगकरे 
उत्पश्न करनेवाङे ज्वरे देव । त्‌ म सबको यद जानकर छोड दे ॥ ३॥ 

(शीताय तक्मने नमः} शीव ञ्यरकरे स्यि नमस्कार, (रूराय शोचिषे ममः शृणोमि) स्ते वापको भी 
नमस्कार रवा हू । ( यः अन्येद्युः ) जो एक दिन छोडकर लनिवाठा अवर हे, ( उभयद्युः) जो दो दिन छोडकर निवाला 
(शभ्येति > होता है, जे ( ठृतीयकाय >) हिहारी रै, उस ८ तक्मने नमः अस्तु ) अवरम छ्यि नमस्कार दवे ॥ ४ ॥ 


भावार्थं ~ यद जवर यडुत ओरको तपश चदानेवाा हो छवा भद्र दी संदर तपानेवारा हो, किंवा हरएक भग- 


भरस्यगको कमनोर करनेषाख हो, वह हरएक जीवने भणुको हिका देवा £ इसष्यि शस * ड्‌ › कदते ह, ड पुरोग 
यवा कामि रोगको उत्पच्च करता ह, यद जानकर रपक मचुष्य इससे शपना बचाव करं ॥ २ ॥ 


कर ज्वर दिदोष धगमे दद उत्पच करते हँ भौर कट सश लैगपरयमोमे पीडा उत्यञ्च फते है, जरान चरणते 
इसफी उत्पतति ्ोती दे, यह दरपएकं भंगपरलगको दिखा देता है मौर पीटक रोग शारीरम उत्पन्न कर देता है । इसल्यि 


हरएक मनुष्य दससे चचत्ता रहे ५ ३ ॥ 
क्षीत जवर, सुच ज्वर, प्रतिदिन भानेवाटा, एकद्धिन छोडङरं भानेवारा, द दिन छोधकरे भानेवारा, तीसरे दिन 
भानिवाटा देसे मनेक प्रकारके जो उर है उनो नमसकार हो भर्पात्‌ ये हम सवसे दृर र्द ॥ ४॥ 
त्रम 


शीत.ज्वर-दूरीकरण-सू्त 


हीह ॥ वर्ण राजा जलरूपी साम्राज्ये यदं जन्म रेता 





ज्वरी उत्पात्त 
४ कं ड 1 इसरा सीधा काश्य यड भ्यक्तदोरहादहैकि जदा 
क द क मर इत सुक जटः स्थिरखूपसे रहता या सडता टै वासे इस उवरकी 
ज्वरकी उत्पत्ति निम्नदिखिद कार कटी ह 1 उत्पत्ति दोतो है । भाक्कक भी प्राय यड वात निश्चितषीदहे 
वरूणस्य राक्षः पुत्रः ! (म ३ } चुकी है @ जदं ज परवादित नदीं होकर रका रसा हे, वहा 


यद्र भ्वरण राजाका सुत्र है !* मर्थाव्‌ वरणसे इससे श्ीदञ्वरकी उत्पतति होती है भौर सगिनज्यर देते ही स्थानोरमे 
ङत्पत्ति दई है । जलका भिपति वरण हे यड सव जानते फेन्ठाहे। 


२५ (मयवै मा ४ इन्दी) 


(१९७) 


धव ज्वरणारका पदिदटा उपाय यही दै कि मपने धरके 
भातसपास वथा भपने रामम समयवा निकट कादं देसे स्थान 
नद रखने चाय कि जदा जर दकता भौर सहता रहे । 


जत्रा परिणाम 
इस सुते खरका नाम " उह * रिखा हे । इसक्षा भयं 
मगति करने " है । यदं उ्वर जब उरीरमे भावा टै तव 
शरीरक सूलम चथा सगप्रल्वगोकं जीवन-तच्वर गदि उत्पद्न 
करता हे । भौर दसी कारण भगप्रलयगका जीवनरस ( आप्‌ 
सत्व ) जख राता हे । चहौ वात प्रयम मत्रमे की हे-- 


अग्निः नापः अदहत्‌ । (मे. १) 

* यह्‌ ज्वरं जीवनरसको ही जडा देता हे । ' इसी कारण 
ज्वरे रीरकी फक्ति कम होती हे। शाप्‌ वस्व प्राणशक्तिका 
पारण करनेवाटा है ! (आपोमयः) मप्‌ तस्वमय प्राण है 
यद उपनिषर्दूका कथन दे] प्राणका भाधरय शरीरस्थ भाप्‌ 
तर्व दख ज्वरवं द्वारा जक जवा हे, दसी कारण अ्वरक 
क्षनिपरं जीवनशक्ति कम दौ जातीहे। इसी कारण एस 
अ्वरको पीटक रोका उत्पादक कटा है । देखिये-- 


हरत्य देव ! (म. २, ६) 

* पीरापन उल्यन्न करनेदाखा › फीका निस्तेज दनानिवाला, 
पीरकरोग, कामिटा, पाडुरोग, जीवनरसका क्षय करनेवाटा 
रोग हन समका उत्पादक अवर रै । यह ज्वर इतने भयानक 
सेगाको उत्पश्र करनेवाटा हं, इसीरिये इससे मनुष्यको 
शपते श्रापकः! वचाव करना ध्वाहिये । यह्‌ ज्वर मू स्थान 
पर हमरा रक प्राणको कमजोर यना देवा है । इस विषयमे 
यद मच्र देद्यि-- 

यद्ग्निरापो मदहत्‌ भरविद्रय यताङ्ण्वन्‌ 

धरमध्रतो नमांसि ॥ (म १) 

*जह† धार्मिक रोग जाकर मनेन करते है वहा प्रविष्ट 
होकर भ्धि-श्वर-्ण धारक जीदनरखको राता ए! * 


योगादि साधनद्वारा धार्मिक छो समाधि भवस्यामे 
हदय कमरे प्रविष्ट होत है, उसी हदये वनका रस हे, 
वही रस अ्वरसे जवा हं । अर्थात्‌ ज्वरका हदवपर यूत 
बुरा परिभाम होत हे, निसते बहव कमनोरी भी उत्पश्च 
होती हे । इसी करण यद्‌ ज्वर पटक रोग सयवा पाडुरोग 
उत्पन्न करवा ह पसा सूचक द्वितीय म्मे कटा हं! यह 
दिमज्वर जिसको भानकलट * मेरिया ' का जाठर दहु 
षी हानिश्ठारक हं । इसय्ि उस! हरएक प्रयरनसे द्र 


यथर्ववेदका खयोध अलुवाद्‌ ~ ' दी्धैजीवनं ओर आयोम्य * 


रखना चाधि, यौ मिश्नलिखिव मव्रभागमँ सुधित 
क्वि है 

स नः संविद्धान्‌ परिवृग्धि तक्मन्‌ । (म. १,२१६) 

" यह्‌ चात जानठा हभ मनुण्य वरचे दूर रदे ° भर्थात्‌ 
वरकः कारण दूरं करके उसका दमा मलुष्यपरन हो इस 
विषयत्ने योग्य प्रयत्न कयि जाय । ञ्वरङ वादु उसङ भ्रति 
कारका यतन करना चादिये दस्मे किसकी परिवाद नही हो 
सकवा । इस सूक्त द्वारा वेद्‌ यदी उपदेश देना चाहता है, 
कि भपने घरक क्षौर प्रामकदे ष्यवस्या मनुष्य इस प्रकार 
रखे कि यइ मडेरिया ज्वर धवि ही न भौर उसके निषारणदे 
रिव दवाहया पीनी न पं 1 क्योकि यह विष दतना घातक 
हैकि एक वार भाया हुमा हिमज्वर भपना परिणाम स्थिर 
रूपसे शरीरमे रख जाता हे भौर उसङे निवारणके स्वि वपौ- 
तक रौर षटे भ्ययसे यतन करना पदता रै । 

हिमञ्वरङे नाम 

इस सूने दिमज्वरके निन्नटिलित नाम दिये ६ 

१ ड्‌-- गति उत्पन्न करनेवाटा, शरीरम कप उष्वन्न 
करनेवाला, ज्वरा शीत भिस समय प्रारम दोवा है, उस 
समय मनुप्य कापने रगता हे । मरादी मापामे स दिम 
ञत्ररका नाम ‹ हडहुदा ताप ' हे, यद दष्द भी वैद्रिक दूद्‌" 
दन्दक साथ मिटता सुता ह । यदी ्ाव्द्‌ विभिन्न हस्त 
लिखित पुस्वकृर्म निन्नटिखिते प्रकार शिखा इभा मिरता 
है "ड, सद, -हड, इड, र, दु, श, हद्‌ ' । भवै 


वेदकी पिप्पलाद शाखाको सेहितर्मिं ' इड * पाठ हि! यद 
« इड › शब्द मरार; ‹ हड्हृटा ` रन्दक दी सदश हन्द 
हे।(म २,३) 


२ शीत.-- जो ज्वरक्षीव ल्य कर प्रारभ होतार । 
यह प्रतिदिन धनिवाटा है 1 (म, ४) 

२३ अन्येदयुः-- एक दिन छोदकर भनिवाटा । (म. ४ ) 

४ उभयदुः-- दूसरे दिन भानेवाला भयवा दो विनि 
छोदकर भानवाटा । (म ४) 


५ तृतीयक"-- तीसरे दिन भानेवाला कंवा सीन धरित 
छडकर स्पतनिदासा अयचः नियत्त ददिम चीचर्मे छोरकर भानि 
दाला (म, *) 

६ तक्मा.०-- जीयन दु खमय वनानेवाट ञ्वर ! 

४७ अर्चि--- नपिकी ज्वालाण भटकनेक समान जिमकी 
उष्णा दादर बहुत हाती है । (म. २) 


कए-नादन-खक 


८ शोचि , शोक -- निसमे दारीरमे पीडा हाती हे । 
(मर) 
९ शइाकस्य-शपे -- भग-प्त्यग भख्ग भट्ग होनेक 
समान शिथिरला भाती है । (म २) 


१० भभिशेक -- निस्ते सव दारीर ददं कर्ता हे । 
(म ३) 
हुन नामका विचार करनेसे दूष ॒ज्वरक स्वरूपका पठः 
ङग सकता ट भौर निश्चय होता है कि य वणेन सीतञ्वर 
जिसे मोरिया भानकल कहते है उसका दी है । 


धरे प्राप्त जर सता न रदे, घरक पासी मूमि अच्छी 
रदे भौर किसी भी स्यानं हस रोगङ उत्पत्ति होने याण्य 
परिस्थिति न हो, दक्षी प्रकार प्राममें भौर प्रामङे भासपास 
भी जगह मी सार भौर भातेग्यदायक हानेसे यद राग वैदा 
षी नदीं होगा, मोक यह्‌ ज्वर पानीके गीरेपनके कारण ही 


(१९५) 


उत्यब्र होता ह । सीलिद्‌ इस सूक्म इस ज्यरको * तर 
दैवताका पुत्र › कड! गया है ! इस प्रकार इख ऽवरका धोग्य 
विचार करदे उनसे सुरक्षिठ रदा जा सकता है। 
नेमः न्द्‌ 

इस सूष्छके मन्तिम मत्रमे कीन वार नमं शब्द्‌ धाया 
हे । याका नमस्कार उसी तरदका नमस्कार प्रतीत दीका 
है, जिस तरहका धातकी ोगोंको भपनेसे द्र रखनेक्ेरिपु 
फिया ताता है । इसटिष्‌ यदा नम्र "ग्द ज्वरसे दूर रद्नेकी 
सूचना देनेवाला है, देखा हमारा विचार है । नमस्कार 
मौर नमस्कारी शब्द एक लौपधिका भ वाचक है 1 इस 
रिष यदि “नेम शब्दस भी किसी कनौपधिका वोधष्ोता 
हो तो उसी खोज भावदयक टै। नम शब्दके "नमस्कार * 
अन्न, दण्ड ' ये तीन भर्थं तो भतयन्व प्रसिद्ध षटं । । मम 
स्करी नमस्कार, नमस्कासी * ये ¶द भौपधिवाचक 
होनेस सदोधनीय ह । ५ 


ह ~ स ^ 
ङु ~नपशन~ु्त 
कां. १, स॒. २४ 
(ऋषिः घ्रक्षा 1 देदता~ भासुरी दनस्पवि ।) 
सुपर्णो जापः प्रथमस्तस्य स्व पित्तमथ । तदांसुरी युधा जिता सूप च॑क्रे वनस्पतीन्‌ ॥१॥ 
ओआपुरी च॑र प्रथमेद किंसासमेप॒जमिद्‌ किंलापुना्चनम्‌ । 


अनीनत्किरास्त ससूपामकरस्वच॑म्‌ 


॥ २॥ 


भर्थ-- ८ सुपर्णं ) सुपण ( भथभ" जात ) सष पहिले हुमा ( तस्य वित्त ) उसका पितत (त्व आनेय ) 
चले प्राप्त क्रिया है । { युधा जिता आसुरी ) युद्धस भीती इद ब भासुरी ( वनस्पतीन्‌ ) वनस्पतियक्ि ( तत्‌ रूप 


शकते ) बह स्प द्रेती रही॥ १४ 


(प्रथमा आसुरी ) पदि भासुरीने (इद्‌ किलास-मेयज } यह को भौपध ( चदे ) बनायी । ( इद ) यद 
( किखासनाशन > कषठ रोगस ना करनेवाली है । इसने ( किलास ) षठा ( अनीनशत्‌ > भाश क्वा भौर 
( स्वच } स्वचाका ( स~रूपां ) समान रगवारौ ( अरुरत्‌ } दना दिया प २५ 








आ सुपण नाम सू ह खसकी किरणोमि पित्त वढानकी दाक्नि दै 1 सूयैक्षरिणो हारा वड पित्त धनस्पतियामं 
सेचिव हो है । योग्य उपायम स्वाधीन घनी हु वनस्पति रूप रगका सुधार रेमे सहायक दती षहै॥ १४ 


भासुर बनस्पनिसे कृ राग ञ्य डतम शोप बनती ह ! यद निश्रयते रोय दूर करती ह भौर दूससे 


इरी त्वचा समाल रेग रूपदाडी गवी हे ४ २॥ 
. 


(१९६) 


सर्प नाम॑ ते मता सरथो नाम॑ ते पिता । परूपछसमोपपे सा सस्पमिदं कधि 
इयाम संस्वकरणी प्रयिग्या अध्युदुमरता । इदमू पु प्र साधय पुन) सूपाणिं करय 


अथर्यवेदका सुवोध अलुषाद ~~ " वीर्घजीषन सौर आरोग्य * 


॥ २॥ 
॥ ४॥ 





अर्ध- दे भौषधे । तेरी माता ( सरूपा > समान रगवाटी हे तथा तेरा पिता भी समरान रगवाडा दै । इसम्ि 
८ स्व स~रूप-सृत्‌ ) त्‌ भी समानरूप यनानेवारी ह (सा ) वह त्‌ (इदं सरूप ) इसको स्मान रगरूपवागा 


(स्धे>कर॥६॥ 


श्यामा नामक वनस्पति ( सरूप-करणी > समान रूपरग यनानेवाडी है । यइ ६ पृथिन्या अध्युद्रता ) 
पृध्वीसे उलाड गई है । ( इद्‌ उ शरु प्रसाधय ) यड कमं ठीक प्रकार सिदध कर भौर ( पुन. स्पाणि कल्पय ) भिदि 


पूर्दयत्‌ रगरूप वना दे ॥ ४॥ 





भावाधै-- निन पौषके सयोगसे यई वनस्पति बनती हे, वे पौधे ( घ्योत्‌ इसके माता पितासूपी पौषे भी) 
शारीरका रग सुधारमेबारे £ 1 इसरिये यद वनस्पति भी रगकाा सुधार करनेमे समर्थं है ॥ १॥ 


य द्यामा वनस्पति शरीरको चमदोका रंग ठीक करनेवाी दै । यह भूमिसे उखाशी द यष्ट कायं करती हे । मव 


स $ इपयेोगसे शारीरक रग सुधारा जाय 1 ४१ 


ऋ 7 
ङु्ट-नारून. सूक्त 


यनस्पविके मावा पिति , 

इस सूतक ठृताय मरम वनस्पतिङके मातापिताभका 
दणैन है भर्योव्‌ दो दृक्षवनस्पतियोक सोगते यननेत्राटी 
यह सीसं वनस्पति हे । दो वृक्षोर कम जओोडनेसे सोसरी 
धनस्पति विशेष गुणधर्मते युक्त यनती हे, यद उद्यानान्न 
जाननेवारे जानते दी | कुष्टनाशक श्यामा भासुर वनस्पति 
इ प्रकार धनाय जाती हे । शरीरर रगा सुधार केरने 
बाढी दो सौपधियोक सयोगते यदं इयामा वनती दहै। जो 
शाधारका पौधा होता है उसका नाम माता भौर सकी 
शापा उसपर चिपकायी या जोरी जाती है वह्‌ उसका 
प्रिता तथा उत सयोगसे ओ नमी वनस्पति वनती हे वह 
उक्त दोर्माको सुतर 1 मत्र) 


सरूप.-ङ्रण 

पारीरक घास्तविङ्‌ रगङ समान कुरोगड स्थानक चम 
डेका रग बनाना “ सरूप्करण » का तार्प्यं है । भाषुरी 
दामा घमस्यदि यद करती दै इसीख्ये ङष्टरोगपर ईसका 
उपयोग हेवा है । ( म, २६) 

वमस्पतिपर भजय 

युते भवी दई मादु भनस्यदि मोद थनाती हे ¦ › 

सह प्रयम मग्र फन विरोषं सनमीय ३) दैप्रो हुरपुक 


द्वापरं इस प्रकार प्रभु सपादन करना पटता ह । वनस्प 
तिक गुणधर्म पूण परिचय भौर उसका उपयोग करनेका 
उत्तम श्वान वैद्यकन दोना भावद्यक है नद सो भोपप सिद्ध 
नहीं कदी जा सक्ती। (म. १) 


ङा प्रभाव 

सूम नाना प्रकारे वीयैदै। वे वीयै किरणो द्वारा 
वनस्पतियोमे जति ई 1 वनस्पति द्वारा वे ही वीय प्राप्त दोतते 
भौर रोगनाश थवा ट्वर्धन करते ह । दस प्रकार यद 
सय सूर्वकादीप्रमा्हे।(म १) 

घते वीर्यं पतति 

सूरयेसे नाना प्रकारक वीये प्राप्त फरनेकी यह सूचना 
वहुव ही सनन करने योग्य हे ! 

सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । ( क्र १।११५।१ ) 

" सथं ही स्थावर जगमका शास्म है ` यड वेद्का उष 
देश भी यदा मनन करना चादिय । जव सूव॑से नाना प्रकार 
से वीरय प्राप्त करॐ दम भयिक वीर्यवान्‌ हो जयने तभी 
यहं मचनमाग हमारे भनुभवमे भा सक्ता है । 

मगो पररीर सूर्यकिरणमिं दिषरनेसे भौर सूर्थकिररणो द्रारा 
यतो चमर भष्टी ध्रकार तपानेसे शारीरके भवर भूर्ैका 


शवेतकुषठ-नादान-सूक्त (१९७ + 


ओवन सचरित होता हे, इसी प्रकार सूर्यस तपी हुईं घायु वै्योको उचित ई, कि व सोनसे इयाम वनस्पतिको प्रात 

शराणायामते भदर ठेनेते क्षययोगमे भी चषा छाभ पहुचता करं क्नौर उसके योगसे इट रोग दूर करे । सया सूर्यस 
ह । दसी प्रकार कदं रीपिथोसे म सूर्यसे वीय प्राप्त कर भनेक वीय प्राप्त करने उपाय द्ठकर निके भौर उनक्षा 
स्वेद उपयोग भारोम्य यदनिमे करते रहें । 





शेतकुएट~नाहप्न पृक्त  - 
कां. १, सू. २३ 
( क्षि - अथर्वा 1 देवता- भौपधि । } 


नुक्तजातास्योपये रामे ष्ण अिकिनि च । इद रजनि रजप क्राम पितं च यत्‌ ॥ १॥ 

किलासं च परितं च निरितो नाशया एष॑त्‌ । आ चा स्या विंदाता वणैः पर दृ्धानिं पाव्य ॥ २५ 
५ [+ 9 ~¬ क 4 

असितं ते श्रय॑नमायानमित हव॑ । अदिक्न्यस्योपधे निरितो न्या एष॑त्‌ ॥३॥ 


अस्थिजस्य फिरासंख तनूजस्य च यद्तरचि । दूय कृतस्य बरहंणुा रम शेतमनोनपम्‌ ॥ ४॥ 


अर्थ-- ( रमे रष्णे असिक्नि ) हे रामा ह्णा भौर भसिकिन भौषधि । त्‌ ( नस्त जाता असि ) रात्रिक 
समम उत्पन्न हु हे। हे ( रजान ) रम देनेवारी । ( यत्‌ किलास पलित च } गो कुषटभौर श्रेत कष्ट टं (दद्‌ 
रजय ) उसफोरगदे॥ ¶॥ 

(इत ) शवर परीरसे ८ किकास्प परित) इष्ट भर शेव कृष्ट तया ( पृषत्‌ ) ध्ये भादि सव (नि 
नाराय ) नष्टकरदे। ( श्युङ्खानि पसा पतय) चेव धम्मे दूर करे दे (स्वव्रणं }) भयनार्य (त्वा) पमे 
( भाविता ) प्रा्ठदहो॥२॥ 

(ते भरर्यन ) चेरा र्यस्थान ( असित्त ) ष्ण वणे हे तथा ( तव अयस्थाने ) तरा स्यान भी { असित ) 
काटा द, हे भरौपप्रे। व्‌ स्वय ( असिक्नी असि ) कारे रगवाली हे इरणियि { इत ) यहे ( पृषत्‌ ) धम्बे (निः 
नाश्य) नष्टकरदे॥३॥ 

( दृष्या कृतस्य ) दोपङे कारण उष्पश्न हृष्‌ ( भरिवजस्य तनूजस्य च ) दड़ीसे तथा शरीरस उस्र हुण 
{ किङासस्य यत्‌ त्वचि श्वेत लम ) इका तो स्वचापर शेस चिद हं उ्ङ़ो ( व्रह्णा अनीनश ) दस शास 
भनि नाराक्रियाहि॥४॥ 


भआवा्थ-- रामा हृष्णा सिक्नी ये श्रौधिषां है, इनक पोपण रात्रि समय होता है, इने रग चङनिका 
सामर्थ्यं ह । दसटिये इनके छेपनसे तङ वूर हेवा है ॥ ‰ ॥ 

करीरपर जो श्रेत ऊुष्ठके धम्मे होते ई, उन श्वेत धन्वेको इस भोपधिॐ लेपनसे दूर करदे ५१२१४ 

यद घनस्पति न्ट दोनिपर भी काढ रगङी होती हे, उसङ स्थान काटे रगका होला है भौर वमस्वति भी स्वयं काटे 
रवी है, दसी कारण यद वनस्पति धेत धर्दो दूर कर देती ह ॥ ३ ॥ 

दुराचारे दोषोंसे उत्पन्न, दङीसे उत्पन्न, मांससे उस्पश्च दुष्‌ सव प्रकारक श्रेत कष्ट धर्बोको इस कानसे द्र 
किपाजातादे॥ ४] 








(१९८) 


मथर्ववेद्का सुबोध अनुवद्‌ -- ' दीर्घजीवन अर आरोग्य 


खतञष्ठ-नाशन-सृक्त 


नड 

इस रागम गार कारेका भेद स्वाभाविक हानेदर अ 
म्ीका पक विरक्षणरगहा ताताहं । भौररगनणश्हा 
कर चमटीपर श्रवस ध्ये दिखाई देते ै । उसका नाम ही 
शतक दोता है । इस श्वेत कुह 5 रारीरपर हानेस एरीरका 
सौदध नष्ट हानाता हे शर सुडौर सदर मनुष्य भीरू 
पक्ता दिखाई दता हे, इतिय इस (श्वेत लक्ष्म } रत 
कु दूर करनेका उपाय वेदने यकं दवताया हं । 


निदूनन 

वेद्‌ इस श्वेत क्‌६₹ निदान इस सूतम निन्न प्रकार 
देव है- 

८१ ) दूष्य! इतस्य-- दोपयुक्त दव्य भर्याव्‌ दापपूै 
क्षाचरण । सदाचार न दानेस भधवा भाचार विषयक कोटं 
देष कुरम रहनस यद्‌ दुह होता हे । व्यनिद्‌ पस तथाकुर्यं 
दापस भी यकु दाता हं । 

(२ ) भस्यिजस्य-- भस्यिगत दापस यह्‌ दाता है । 

(३) तनूजस्य-- शरीरिकं भर्थात्‌ माघके दापसे 
ता हे। 

(४) प्वचि-- चमार भद्र क्छ दापहनिस भी 
यष दाताह। 

चेदापसबकसवहायादनमेसे पादेष्टायह कुटो 
जाताह। 

(= ध 1 
द्य भद्‌ आर उनक्रा उपाय 

दस ष्म द्र भद दतत टै, णक किलास भोर दूसरा 
पठित ! पठित राम्द्म कदल श्रनवङार्ह वोधटोतादे 
इस कारण यद श्रेत धर्व्वका वाचक स्पष्टंटै। इसका 
छोढकर दूसरे कुषटका नाम नास प्रतत दो ता है, निस 
ष्वमदा धिरूपसा बनती हे । सुयोग्य वैच दून गम्दाका भये 
निश्चय कर। 


+ रामा, ह्णा, सिक्नी ° इन न्ौपधियोका इस कद 
पर उपयोग हाता हे 1 ये नाम निश्वयते किन भौपधियोक 
वाधक ह भौर किन भौपधिर्योका उपयोग स कुष्क 
निवारण करने ल्थि षो सक्ता है । ४स विषयमे कवल 
सुयोग्य वैद्य ही निश्चित मत दे सक्ते ह, यावे दी योग्य 
मासे खान कर सक्ते । वेदम बहुवसी विद्या हानेस 
भनेक दद्या! पित विद्रानो भिरनेपद ही वेदकी खाजहो 
सकती हे । भत सुयोग्य चोका भायुर्ैद्‌ विषयक वेदभागकी 
खोत करनी चादिवे शौर यद प्रयक्ष विपय हानेसे इन 
सौपधादिका प्रयाय करकं हा इसका सप्रयोग्र प्रतिपादन 
करना चादिये ! 


रग्करा घुस्ना 

कट लोग समते है कि उपर ही उपर वनस्पतिका 
रक्त भादि खगनिसे चमदीका उप्रका रग॒वदरु जागा है, 
परु यह सद्य नरह हे । दस सूक्ते द्वितीय मच्रमे- 

आत्वा स्वो विदाता वणे । (म २) 

°रंग अदर घुस जाय "यद मत्रभाग बवारहाैकि 
इन शौपधिर्योङ्ा परिणाम व्मटीकरे भद्र ही होना भभीष्ट 
हे, न &ि कवल उपर ही उपर । ऊपर परिणाम हो परतु 
* विद्रातां ' क्रिया ® भद्र घुने ' का भाव चना रदी हे । 
इसटिये चमदीक भद्र रग घुख जाता है भौर वहा षह 
स्थिर हां नाता है । यह्‌ मंत्रा फयन स्पष्ट है । 

ओपधियोका पोषण 

आाषभिवाद्ा राना सोग~-चद-३, इसय्यि भौपधिर्याका 
पापण भौर वर्धन रात्रि ष्समय दोव हे । यहा चात "नक्त 
जाता" शरस इस सूक्तम वताय ई । रात्रिर समय यनी 
वदीया पुट दु भौपयथि दाष है । माय समी भौपधिरपाङ 
सधर्म यद्‌ याव सत्य हं देखा हमारा ख्याङ ए । 


गण्डमालाकी चिकित्सा ८१०९) 


गण्डम्हलाकीः दि द्धित्वा 
कां. ७) स्‌. ७६ 


( ऋषि ~ अयद । देववा- मपचिदवैषज्य, जायान्य , इन्द्र॒ 1 ) 


आ ससस सुखो असंतीम्यो अव॑सः । सेवता सणाद्ङधिरीयसीः ॥ १॥ 
य गरष्य। अपुवि्ोऽपो चा र॑षवक्प्‌( । विचप््ि चा संपुत्वत; सष्नध्ः ) २१ 
यः कीकंषाः प्रश्णातिं वलीच[म तिष्ठ॑ति । निदरीस्ते सर जायान्य यः कथ कङृदिं धरितः ॥ ३ ॥ 
पक्षी जायान्य पतति सथ दिति पूरुषम्‌ । वदश्षितस्य मेपूजपुमे एकषतस्य च ॥५॥ 


विग्र बैठ नायान्प॒ जानं यो जायान्य जाय॑ते । कथं ह तवर सं हनो यस्य॑ कृष्पो हिर ॥ ५॥ 
अर्भ-- ( उखरसः सुख्रसः आ >) बहनेवारीसे मी भधिक बहनेवाटी, ( असतीभ्यः भसत्तराः ) रीस 
भी बुरी, ( सेहो; अरसतराः ) श्यप्कते भी भधिक शुष्क भौर ( ठवणास्‌ चिद्धिदीयसीः / नमक्से भी भधिक 
एानी निकारनेवारी गण्टमाखा है ॥ १॥ 

(याः अपचितः ्रैव्याः ) नो गण्टमाटा गरे होती ह, (अथो या उपपश्या. ) मौर ज कर्यो या मग 
छेन होती है तया (याः अपांचितः विजान्नि ) जो गेदमारा गुरस्थानपर होती हे,ये सब ( स्वयं खसः ) स्वयै 
यहमेवाली द ॥ २॥ 

` (यः कीकसाः प्राति > जो पसरो लोदता हे, जो ( तलीथं अवतिष्ठति ) तल्वेम चेष्ठा है (यः 
छः च ककुदि धितेः > जो रोग पीडे जम गया होता हे, ८ त सवं जायान्यं ) उस सब स्री दवारा भानेवाङे योगको 
(निःष्टाः) निकार्दो ३) 

( पश्षी जायान्यः पतति >) पक्षीके समान यह सीसे उत्पन्न रोग उता है भौर { सः पूपं भआगिदाति ) वह 
मनुष्य पास पडवता है, ( तत्‌ अक्षितस्य लुश्चतस्य उभयोः च ) गई चिरकारसे रोगप्रस्त न हृष्‌ भयव व्रणगुक्त 
बने हुए दो्नोका ( भेषजं ) भौषध है 19 

३ ( जायान्य > खसे उत्पन्न दोनेवाये क्षयरोग | ( यतः जायसे ) दासे त्‌ उव्य्न होता है, ( ते जान विषम 
यै >) बद तेरा जन्मस्यान हम जानते द } (द्वं तत्र कथं हनः ) रु बहा कते मारा जावा है ( यस्य गृषे हवि; एण्मः ) 
जिसके घरमे हम हवन करते है ॥ ५ ॥ 


भवार्थ-- खव गग्शमाटा वदनेवारी, दरी, शुष्क उत्पन्न करनेवाली भौर द उत्पस्न करनेवाली हवी ह ॥ † ॥ 
कर गण्डमादा गरे, कन्येमे, ुस्यानपरं होती है भौर ये सव छाव करनेवासी होती है ॥ २ ॥ 
ह्म्‌, तरवे, पीठम्‌ एक रोग होता हे वह्‌ शीसंदधसे रोग होता है ॥ ३ ॥ 


इसके बीन पक्षीके समान हवामे उचते है, ये मदुप्यमे जति है भौर रोग उत्पन्न कते ह । भो शोग देते रोगे 
चिर्ारसे भ्रस्त होते ह, भधवा निनदे धरण होति रै, देखे रोगशा भी जौपधसे उपचार करना चाहिये ॥ ४] 


सीसे उरपन्न होनेवारा क्षयरोग कैसे उतपन्न होता है यद जानेना चादिथे 1 निसङ़ घरमे हदन दोता दै बहकर रोगरीज 
एवमसे शू कते है ॥ ५ ॥ 





(२०० 9 सधयघद्का खयोघ अङवाद्‌ -- ' दीधजीयन नौर आरोग्य › 


पपरिषय करे सोम॑मिन्द्र यहा शूर समरे वदनाम्‌ । 
माध्यन्दिने सवन आ यृपस्व रयिष्ठानों रथिमस्मां वेदि ॥ ६॥ 





अथ--हे { शुर पृपस्‌ इन्द्र ) चर रुका ददानिवाने इर !( करदो सोम पिय ) पातम रखा इभा सोमरस 
पी। ६८ चघ्ूना समरे वरदा ) धनि युद्धम शग्ुश् परानय करनदाखा हं । ( माध्यन्दिने सवने आ्ूपस्व ) मथ्य 
दविनङ सवन समय तू वलवान्‌ हा । ( रयि-स्थान अस्माखु रयि धि ) द्‌ घनक स्यान्मे रहकर एमे धन द्‌ ॥९॥ 





मावार्थ-- ह शर पभ! एष सोमरसका सवन करो चु शघर्भोा ना शूरमेदारा भौर बलवान्‌ है ) हमं घन दे ६1 
गण्डमाला 
इस पक सूकम वस्तुत. मिश्च भचर दा सूरह! भौर एकडा दूसरेर साय कों सघ नदो । परतुयदरि इना 
सूरोका संव देखना हो, ता एक ही विचारसे दसा ना सक्ता है 1 पदि दा ममि भिस गण्डमाराका ठतेल टै, ष 
गण्डमाटा क्षयरोगसे उत्पच्च हती है ना क्षयरोग खरीक रिपयातिरेकसे उप्र हाता है । दस प्रषार सव दखनेत्ेये दो 
सूक्तं विभिन्न ह्ि दुएु भा एुक स्थानपर क्या रखे र इसका ङानषहासक्वारह। 
यड गण्डमाला बदनवाटी, सुका ददान गारी नमक जैखा गौनो रदनेदार), दुरा परिणाम करनेवाखी गेम उत्पन्न 
हानवाढी, पसटियेनिं उत्पद्र हानेवारी दातो है इसका उत्पतति गु स्यान दिषपातिरस्स दोती दै । 
इस रोगवीन पसटियाङो भीर दह्धिषाश कमनार कर्ते र, हाय पावङ तवम पम पैदा एरत है, पीदकी रीदे 
दते । हन स्थामोति नक हटाना चादिये । 
इस क्षये रोगवीज पक्षी जम हवम्‌ उढते है भौर वे-- 
पक्षी जायान्य" पतति । स पूरुप आविराति॥ (म ४) 
पक्षी चैसे क्वयरागङे चीज उठते ई भौर वे मनुष्ये प्रवे करते है ' तथा ये (जायान्य > खरसर्वधते उत्पस्च 
होत दै र्यात्‌, ससं भि सवध करनेसे शरीर धीर्यदोन हाता है भौर एनङा यदनेका भवसर भिटता है । 


इषनते नीरोगवा 


यस्य गे दवि टण्म , तत्रहन 1 (म ५) 

" भिस्क घरमे वन करते ह वदा इनका नारा ोता ह ' ये क्चयरोगंङके वीज हवामे उक्र मति है भौर वन दते 
ही हनका नाश होता है । यई हवनक्ा मद्व है 1 इदन भाराय देनव ई । इस प्रकार नोरोग॒ वने मनुष्य श्र होति है, 
बे सोमरस पान कई, भौर भने दरमोका दमन करङे पने च्वि यश कोर घन सपादन करं । 





(> (=> 
मण्डुक्प्छाराः स्च्छकरष 
का-७, स्‌ ७४ 
वि ( ऋषि ~ भयर्वाकिगरा । देवता- मन्द्रो, जातदेदा । ) 
अपिता सोषिनीना कृष्णा मतेति शुभम । मनदवस्य मूलन्‌ सवी तरिष्यामि ता उदम्‌ ॥ १॥ 


अथै-- ( समदिनीना अपायिता ) राढ गण्डमाराङा (कृष्णा मातः इति ्ुशचुम ) ष्ण उस्ादक दे दसा 


सुनः जल है1 (ता सयौ ) उस सच गण्दमाराभोका (देवस्य सुने मूलेन मह विध्यामि ) सुनि नामक दम्य 
वनस्पविको मृट-जद से जनाश करणा षह५१॥ ( ५" ४ ख 


मावायै-- लाल रेगदासी गण्डमााक नासन करनेकं सिये सुनि नामक मौपधीदो उड बो उपयोगी हाती ३॥ १ ॥ 





गण्डमाखाका निवारण (२०१) 


विष्याभ्यासां प्रथमां विष्याम्युत मैष्यमामू । इदं च॑घन्यामिसामा चछिनाचि स्ठुकामिव ॥ २॥ 


यष्टेणादं वचा बि व॑ ईप्यम॑मीमदयम्‌ । अथो यो मनप पते तमु ते शमयाम ॥२॥ 
यवेन खं व्रतपते सर्॑क्तो विश्ादां सुमनां दीदिद्ीद । 
तं त्व युयं ज।ठेदः समिद्धं प्रजा्॑न्त॒ उप॑ सदेम स्व ॥ ॥ 





भर्थ-- (मालां प्रथमां विष्यामि ) इनकी पदिरी शण्डमाराको मँ वेधदा टु, (उत मध्यमां विध्यामि ) 
शौर मभ्यमको वेधतः ह । ( आसां जघन्यां दं आ छिन स्मि >) इनको भत्यन्प खराय यण्दमाटको भी मँ उसी प्रकार 
छता हं (स्तुकों इव ) निस प्रकार मेिको खोच्ठे है ॥२॥ 

(त्वाष्रेण घचस्ा ) सूक्ष्मता उस्वन्न करनेवारी ाणीसे (अहं ते ष्यः वि अमीमद ) भै वेरी ष्या दूर करणा 
षट्। प ¡(खय यःते मन्यु.) ओर ओकेत करोधहै, (तेते द्ामयामसि ) तेरे उस श्रोधको हम पान्त 
करते ईै॥३॥ 

है ( वतपते ) घ्तपारन करनेगङे ¡ (त्वै तेन समकः ) त्‌ घतते सयु होकर (हृद्‌ पिश्वाहा सुमनाः 
दीदिहि) यक्षं सदा उत्तम मनवा कोर प्रकाशित हो ! हे ( जातवेदः ) भ्म ! (सय वयं तै त्वा समिध) हम 
सष उस तुप्त प्रदी हुषको ( प्रजावन्तः उपस्देम ) मरनावाठे होकर प्रा ह ॥ ४॥ 


भावार्थ-- श्ससे पिषी, षीचकी भौर भन्तकी गण्टमाडा दूर होती है ॥ २ ॥ 

क्रोध भौर ह्या सूम दिचारके द्वारा दूर कयि जाये ॥ ६५ 

भियमपाखनसे सदए उत्तम मन रहता है भौर मनुष्य प्रकाशमान हे श्वा है? शस प्रकार सक तेगस्वी दोक, 
भाटधरचोको साथ ठेते हुए हम वेतस्वी दशवरकी उपासना करं ॥ ४॥ 

नि नाम ‹ दमनक, षक, पठाश, प्रियाट, मदन " इत्यादि नेक मोपधि्ा है, उनमते नसी भोपपि गण्ट- 
माछा दूर करनेवाढी हे सको निश्चय वैधोको करना चाये । फोध मनसे हटाना, पथ्ये निय्मोका पाटन कना इत्यादि 
घातं भारोग्य देनेवारी है इसमे देह नदी हे 1 








गण्डम्पारृप्छाः लिषरणः 
का. ६,सू. ८ 


( ऋषि ~ भग । देदता- मन्द्रो 1) ~ 

अप॑विद भ्र पवत सुपर्णो व॑देरिव । र्यः कृषे मेपं चन्र बोऽपेन्छत 1१॥ 

अर्थे (यसेः सुपर्णः इव >) भने निवासस्पानसे चैवे गद उदवा दे उती प्रकार, हे ( अपाचितः } गण्ड 

मादा नामरू रोगो [ तुम (प्र पतत ) उट आमो । ( सूर्य. भिषजं एटणोतु } षू द्वद मोप बने भर (चन्द्रमाः 
धा उप उच्छतु) षद रोगहो द्रश्रे 0 १॥ 

भाधार्थ-- गैष्मादाशा भोपप सूष् किरणेमिंटे, भौर दण्द प्रहारे मी होता दै 1 इसमे श्दमादागीदरदूर 


ष्ठो जआतीदे१११ 
एदे (भये. भा. ४ दिन्दी) 








(२५२१ मथर्ववेदका खछुषोध भलुवाद्‌ ~ ' वौधंजीयन अर आरोग्य * 


पएलयेका इयेन्यक कृष्ठका रोहिणी दवे । स्ौामप्रमे नामावीरननीरपेवन ॥२॥ 
अश्वविका रामाय॒षपूपचित पतिष्यति । म्लौरिवः प्र पतिष्यति स म॑लन्ठो नैष्यति ॥ ३॥ 
वीहि स्वामाहतिं जुषाणो मन॑सा स्वाहा मन॑सा यदिदं जुहोमि ॥४॥ 





अ्ै-- (पका पनी >) एक विव्बरी, (पका दयेनी ) परु त, ( दका ष्णा) पक काडो, (दे रोदिणी ) 
भौर टाट रयधारी दो हवने इनमे भद ई । ( सर्वासां नाम अग्रम >) सवदा नाम सने चया है, भठ, ( अवीरघ्नीः 
अपेतन ) मनुप्यकी दिस न करती हूर वम य्हाति दूर भाग नाभो ५२१ 

(समायणी अखतिका भपाचेत्‌ ) नाशी छिपी रढनेदारी रोगङ़ो जड यह गरदमाडा रोगङ़ी उपति न करती 
इई ( प्रपतिष्यति) दूर होगी 1 ( इव, ग्डो प्रपतिव्यति ) यदाते चइ गञ्नेवाडी दूर होमो, तया (स गलुन्त* 
नरिप्यति ) चद स्षठनेदाड रोग नारो प्राप्त हदे ५ ११ 

(स्वा बाहुरतिं जुषाणः वीदि ) पने इदनको भाइुतिद्ा सेवन करता इभा भाग जा, (यत्‌ इद भनसा 
ऊहोभि स्वादा ) जो यई मै मनसे हवन रवा हू वह उत्तम हवन देवे ॥ ४ ॥ 





आवार्थ-- काली, शेत, चितङचरी, साधारण खाल कौर भधिक्‌ कार ये पाच प्रकारक गण्टमाा होती हे । इनसे 
मनुष्यकी हानि नदो भोरये सवरोगदृरषहो॥२॥ 

इसका ची घमनिमें रहता है ठया इनमे फोटेवारी, गठनेदाडी भौर सध्नेदाी पेसे भद होते दै । ये सप प्रकारके 
रोग पूर्वोक्त खपचारसे दूर हेते है ॥ ६॥ 


मन टगा$र खम हवन करनेसे भी यह रोग दूर ठा हं ॥४॥ 
गण्डमाला 


सूवैकिरण, चन्द्रप्रभा कौर मन टगाकर किया इभा हवन इन तीन शुपचारोसि गण्डमारा वृर होती टै। हषो 
उपचार पद्धतिके दिषयमे चै्थाो विचार करना उचिद हं । 





रोगि किदारणः 
कां, ५ सू. २९ 
(ऋषि ~ चान । देववा-- जातवेदा , मन्त्रोक्षा 1) 
पुरस्वायुक्तो ष॑ह जात्ेदोऽरं बिद छियमणै यथेदम्‌ । 
स्वं मिषम्भैपजस्यांसि कती त्वय! गामश्वं पुरषं खनेम ॥ १॥ 
भर्थ-- दे जावेद भने ! (त्व भिश्च ) द्‌ वैच शौर (भेषजस्य फी असि ) भौपधङ निर्माण करनेवाला है 
( पुरस्तात्‌ युक्तः षड ) प्ते सव कायेन नियुक्त दोकर कावड मारको उम! (यथा इदं क्रियमाण यिद्ध ) जैसे 


यह कायै 1 चा रहे, उसे च्‌ जन } (त्वया सा अभ्व पुरुप सनेम ) तेरी सद्ायदाते गौ, धोढे भौर मनुप्योको 
उत्तम प्रकार नीरोग भरत्यामे दम प्राप्त करं ॥ १॥ 


मावा्थ-- हे तेनस्वी वै ! द्‌ स्वय दै हे भौर भौपथ वनने श्रवीण ड । रोगनिवारणे दपाय जो पदां छप्‌ 


य ह, षे दीक वा नदह सका निरीक्षण कर । तेरी चिकित्सा हम नौर, भोरे भौर मुष्योको गतम नीरोग शवस्थात 
आख करस्छेगेत१॥ 








रोग-रमि निषारणं (२०३) 


वथा वद छृणु जाववेदो विधेः सद संविदानः । 


योने द्वदे यत॒मो जवा यथ! सो अस्य परियिष्यदाति ॥ २॥ 
यथासो अस्य परिधिष्पताति वथा वरदे कृणु जापरेदः। 

पिशेमिरदवेः सह संविदानः ॥ २॥ 
अस्यो नि पिय हदवं नि विभ्य जिहां निरवन्दि प्र दको मुषीदि। - 

गिज्ाचो अस्य यैतृमो नात्मने यविष्ठ मवि वै श्रैणीदि ॥ ४॥ 


५ 1 | ०, 1. 


यदस्य हत [ह्व तरामृवमरात्मना जग य॑त्मतिदचाचैः । 


मृमरात्मना जम्ब य॑तुमापश्चा 
तदे विदानयुनरा मौह चं शरि मासमपुमेरयामः ॥५॥ 
श्ामि सपे च्छे विष्यो मं पिद्चाचो थशचने ददम्म॑। 

तदात्मन प्रजय। पिशाचा प्रि यौतयन्तामगदोयम॑स्त ॥ ६॥ 


अर्थ-- दे जातरेद भदे ! (विष्वेभिः देवैः सद संविदानः ) सव देके साप मिरुता हमा (तथा तते कुर ) 
यैसा प्रबन्ध कर (यः नः दिदेव ) जो दमे पीडा देता है भौर (यतमः जघास) नो म छा जादा र (अस्य यया सः 
पर्सिधः पताति ) पसे इस रोगकी वह मयादा भिर जवि ॥ २॥ 

हे जात्तरेद भने । ( विश्वेपिः देवैः सद संविदानः ) सव दबो षाय मिरता हृभा चू (तथा फुर) वैसा 
भाचरण कर्‌ कि ( यथा अस्य सः परिधिः प्रताति ) भिससे इस रोगङ़ी वह सीमा नष्ट हो जवि ॥ १॥ 

दे भपरे। (अस्य अदयो निविध्य ) दषङ़ो भासोको छेद टार, ( दयं निविष्य >) दयक वेष दार, (जिषां 
नि तन्वि) निभ्दाको कायदे ( दतः प्रसणीदहि ) दांोंको मी तोढ टार । हे ( यविष्ठ ) बग ! (अस्य यतगः 
पिदयाचः जधास >) सशो निस रक्त भक्षशने लाया हे, (त प्रति श्णीदि ) उसका नाश कर ॥४॥ 

हे िद्रान्‌ दे । ( पिशवचि" अस्य आत्मनः) मास भक्षङकि दारा इसके भपने शरीरका ( यत्‌ हनं, विदतं, 
यत्‌ पराभ्रतै) त भाग दरा गया, छौना गया नौर दुट टिया गया हं नौर (यतमत्‌ जग्ध) जे माग खा हिपा गया 
ह, (स्थं तत्‌ पुन अ! भर) तवद फिर सर दे, भौर हम ( शरीरे मां्तं अघं मा ईस्यामः ) शरी मांस भौर 
प्राणको सथापित करते £ ॥ ५॥ 

(यः विशाचः अमि सुपस ) जो मांहभोनी फिमो कचे, पक्के ( दावटे पिप्ये अशने मा ददम्भ ) भध- / 
पक, रिरो पड़े भोजने प्रति्ट होकर सञ्च दानि पटुचावा है, (तत्‌ आत्मनः प्रजया पिदाचाः) वड स्वरथ पौर प्रतार 
साथ वे सपर मालभोती किमो (वि यातयन्तां ) टये जां भोर (अयं मगदः मस्तु) चह रद नीरोय हेरि ॥ 8 ॥ , 








भावार्थ त्‌ चल, भौपभि, दादु भादि दववाओोंो भनुद्ल दनक दपा प्रदन्प क्य मि तमतति पषा देनेवारे 
भोर मसङो क्षीण करमेवाडे रोग जन्दुर्भोक्णो शरीरम दनो मर्यादा नष्ट हो चदे ४ २-६॥ 
निस मास भक्षक रोग किमोने इसन मापो खाया है, उदा नाश कर, उसके सद भ्यव मए रदे॥४॥ 
मासभश्षक रोग क्रिमियोति शस रोगो ओ ओ श्रवयड क्षीण छिद्‌ है, डनको किर पुष्ट क भौर शसम शरीरम पुनः 


माष दिषो ५५॥ 
जो शार कोण करनेशाओे क्रिमो कथे, भरर, पके भोर लिङ परे हुए भोगम्‌ प्रविष्ट होर मनुष्यो सताते 
“ र, उनका समूढः नाश किया आप्‌ भौर पई भतुप्य नीरोय दो अवे ॥ १॥ 


1) 


(२०४) अथरवयेदका खयो अयुवाद ~~ ' दीरघजीवन भौर आरोग्य › 


षरे म मन्ये यतमे ददम्माडपन्ये अरथने घानये$ य! । 


तदात्मन प्रजया पिष्टाचा वि यातियन्वामगदोदैयमस्तु ॥ ७ ॥ 
अपं सा पने यतमो ददम्मं क्रभ्यातूनां छने शयानम्‌ । 

वदारमनां प्रजया पिशाचा वि यातयन्वामगुदोशयमस्त्‌ ॥ ८ ॥ 
दिवां मा नक्तं यत॒मो दुदम्म॑ क्व्पा॑तूनां एव॑ दरायांनम्‌ । 

तदात्मन प्रजया पिन्नाचा पि य।तयन्तामगदोहयमंस्त्‌ ॥९॥ 
करन्पाद॑ममरे रुपिरं पिं्ाच मनोहनं जहि जातवेदः । 

रमिन््र याजी बज्ैण दन्तु च्िनतु सोम यें अस्य धृष्णुः 1 १०॥ 
सनाद मृणसि यातुषानान स्वा रक्षसि पृरनसु जिग्युः । 

सहनं दह कृव्यण्दो मा तँ हेत्या युष दैव्यायाः ॥ ११॥ 





अर्थ-- ८ यतमः क्रि मन्थे अरृ्टपच्ये धान्ये ) जो दृधे, ममे, पिना सेतीसे उत्पन्न हुए धान्यम तथा (यः 
अदाने मा ददम्भ ) ओ मजने भविष्ट होकर सुक्े दवावा हे 1 ( तत्‌ आतमना भ्रजया पिराचाः ) षद मातमक्षक 
क्रिमि भपना संततिं साथ दूर हा द्विया जरे मौर यहं पुरूष नीरोग दोव ॥ ७ ॥ 

(यतमः र्यात्‌ > ज मौसभकक क्रिमि { अपां पानि } जर पान करन शौर ( यातूनां शयने शयानं ) 
यात्रियों विनि पर सोते इये ( मा ददम्भ ) युको दवा रदा है ( तत्‌ आत्मना प्रजया पिदाचा; > वद मांस 
भक्षक क्रिमि भपएनी सततिकं साय दूर हटाया जावे भौर यह मनुष्य नोरोग दोवे | ८ ॥ 

(यतमः क्रव्यात्‌ > ज सांसभोयी क्रिमी ( दिवा नक्तं यातूनां शायने शयानं मां द्दम्भ ) दिने षा 
राप यातरियोक दायन स्थानम सोते हष मुङषको दवाता दे ( तत्‌ अत्मना! प्रजया पिशाचाः ) यड भरनी संततिके 
साथ दूर क्रिया जादे भौर यद मनुष्य नीरोग यने ॥ ९॥ भ 

दे जात्येद्‌ भग्ने ! ( क्रम्यदं रथिरं मनोदनं पिरच जदि >) मांस भक्षक, सुधिररूप, मनकरो मारनेवारि, रक्त 
खानवा, करिमाका नाश केर । ( चाजीः इन्द्रः ते वज्रेण हन्तु ) बवान. इन्द्र॒ उको व्रते मार देदे, ( धृष्णुः 
सोमः अस्य दिर: छिनत्तु ) निभैय सौम इसरा सिर काट देवे ॥ १० ॥ ॥ 

मरे ! (यातुधानान्‌ सनात्‌ शखणसि >) पीडा देनेवाडे क्रिमियोको त्‌ सदा न्ट करता है । ( त्या रक्षांसि 
पृतनासु न जिग्यु. > हश रक्षस सेप्ामीमि जीव नदीं सकते । ( सद-मूरान्‌ क्रव्यादः अनुदह ) समू मांसभक्षको- 
का जला दे । ( ते दैव्यायाः हेत्या; मा सुक्चत > तेरे दिम्य रखते को न दुटने पवि ॥ ११ ॥ 





भावार्थ-- दूष, छाछ, धान्य तथा भन्य भोजन दारौ दवारा शरीरभे प्रविष्ट होकर जो रोगङृमी सतति र रमको 
दृर छ्िया जवि, भौर यदं मनुष्य नोरोग बने॥ ७॥ 

जो मासक्षोण करनेवाले कृमि जटपानके द्वारा खया भनक मनुष्येकि साय सोनेसे रारीरमे प्रविष्ट होकर सतति दै 
उनको दूर करके यह मनुष्य नीरेग यने ४ ८॥ 

जेहमि दिनके समय थवा राव्रीकं ससय अनेक मनुष्येकि साथ सोनेके कारण शरीरे अविष होकर सताति दै 
उनको दूर करके यह मनुष्य नीरोग वने ॥ ९ ॥ 


रक्त भौर मासक क्षता करनेवाठे, मनको मोदित करनेवाे रोग क्रिमो है, उनको दन्द भोर सोम प्रयोगसे दूर 
क्मिाजवि॥१०॥ 


भग्न इन क्रिमिको सदा दूर करवा हे, े क्षीणता करनेबाडे किमी भग्िको परास्त नही कर्‌ भक्ते । भतः भपि- ˆ 
द्रा एन रोगक्रिमि्यक! ङ्क समू नट कि सदि प ९९ ॥ 


सोग-हमि निवारणं 


समादैर जावेद यदत यस्परां्नदम्‌ । गात्राण्यस्य वरषन्वामृशरिा प्यायतामयम्‌ 

सोम॑स्येव जातवेदो अचरा प्य॑यवामपम्‌ । अपं चिरष्डिनं मेष्वमय्प ण जीवतु 
एतास्ते अगर समिषः पिश्वाचजम्मनीः । तास्लं रुप प्रतिं चैना गृहाण जाक्ेद्‌! 
तामरे समिधः प्रति गृहादय्थिरं । जद क्रव्यादं यो अस्य मातं जिति 


(२०५) 


॥ १२॥ 
॥ १३॥ 
॥ १४ ॥ 
॥ १५॥ 








अ्थ-- दे (जातवेदः >) जातपरेद । ( अस्य यत्‌ हृते यत्‌ पराभूतं ) इसका ओो भाग इर शिया भौर मष्ट कर्‌ 
दिया है उस भागक ( समाहर ) पुन ठीक रकार भर दे । ( अस्य गात्राणि वर्धन्तां ) इसके भग पुट हो ज, 
( भयं अंशः हव मप्य्यतां ) यह मनुष्य चन्द्रमा$ समान वृदधिको प्राप्त देवरे ॥ १२॥ 

द (जात्तयेदः ) जातकेद्‌ । ( अये सोमस्य अरुः इव भाप्यायतां ) यद मनुष्य चेद्रमादी कराम समान षदे | 
द भग्ने! इते ( विरप्शिनं मेध्यं अयद स ) निरदूव, पदित्र च नीरोग कर भीर यद (जीवतु ) जीवित इहै ॥ १६॥ 

ष (अदने) भने! (पताः ते खमिघः पिदशाचजम्भनीः) ये तेरी समिधा मांस खनिन्ारे रोगत्रिमिषोनन दूर 
एरनेवाठी ह । हे जातवेद ! (त्वै ताः जुपस्व) तु उनका सेवन कर भौर (एनाः प्रनि गृहाण ) नको स्वीकाद 


कर ॥१४॥ 


दे प्रे! ( ताै-अधीः समिधः भर्चिप। परतिगरृद्ाि ) तृपारोगका शमन करमेवाटी इन समिधामेकिदू भरनी 
अ्वाराभोते स्वी कर । (यः अस्य मासं जिदीर्पति ) जो दस मांसशने क्षीण करना प।द्ना टै य (क्रव्यात्‌ रेष 


जातु ) मांपमेगी इसके रूपक छोढ़ देवे ॥ ५५॥ 











मावा्थ-- 
मकारं द्मा यढता है उतत श्रकार यह यदे॥ १२५ 


रोगीक ओ भवयव क्षीण हला था, दद किर पुष्ट होवे भौर दस सथ मदयव पुन शुष ह, निस 


चन्दमाकी शराफ समान यद यदे, यह रोमी दोष रहित, पयिग्र द निरोग होते भर वीप काटतङ जीदित रहे ॥१३॥ 
जो समिधा यकष शालो आती ट वे रोगक्रिमियोश्ठा नास कटनेयानी द । दनरो जलाकर मप्निद्राराये रोगक्रिमी 


बुर छिषु जादे ॥१४॥ 


जे क्रिमो रोगी मासिको क्षीण करते है उनङ पूर्णं रीतिमे नाश होवे | ह्न समिधार्रोर नकार प्रदी हृष्‌ 


भशि हन रोगश्रिमिर्योश्ा नास केरे ॥ १५॥ 





रोग किमी निवारण 


रोगेक्िरमि 
दस सूलमे रोगञन्तुेङध दर्भेन हे । कुछ जातिद्ि्मि 
जो शरीरे प्ररि होते है भौर विरिथ यातनां उपष् 
करते दै, मनुष्यो इनमे थे षरे दवे । ह्न रिभिरयेशनि 
कूर क्यनेहा साधन दूर सुकते वताया है| यह साधन वैच, 
भौपथि भोरभप्नि हे। दस सूक निन क्रिमिर्येका जो दान 
"दहं षह पञ देक्ि-- 


१ यः दिदरिय-- जो गरीरमे पीदादैने द, तिन ङ्ारण 
शयीर भरच्छ होता हं, अव्यरगोर टट सनिरे समाय भिम 
मराक्तामादीहं।(मे.३) 

२ यतमः जघास--ॐ शरीरो या अनार भौर 
क्षीणक्रताहे1 (मे ६,४) 

३ पिदरा्-- (पिदिवाष्‌ ) माति चनिगदटा, एथ 
एीनेशाह्ा } जिम रोगख्िमिषट सरीर धुकनेडे भादुकन 
मामि मादिघावु क्षी हनि रगत 1 (१. ४१.) 


(२०६) 


४ द्रत, विष्टत, पराभरत, जग्ध-- दारीरके रक मांसनना 
इरण करते दै, रो उन्दः दिशष भरकारसे खट्वे ई, शरोरकी 
जीवन दराक्तिको नष्ट करते टै, भीरं खा जवि है । (भे.५) 

क्रन्याद्‌-- ( क्रवि-भद्‌ ) जो शरीरका कड्या सांस 
खातर (म ८-११) 

६ स्धिरः-- यह रकषरूप होता है, रक्त मिट जनि- 
वाटा हे, र्मे रदत हे । (मे ११) 

७ मनादनः-- मनकी मननशक्तिका नाश करता है । 
अव भे रोगक्िमी शारीरम जति है, ठव मननशक्निः नष्ट होती 
है, मन क्षीण होता है । (मे. १०) 

< यातुधानः-- { यातु ) याठना (धानः) धारण 
करमेवारा । ये क्रिमी शरीरम श्रविष्ट होकर तो रोगीको यात 
नादेव) (मे. ११) 

९ श्त. (क्षरण. ) क्षीण करनेवाखा 1 (मे ११) 

ये सब वाभ्द्‌ रोगजन्तुभो र गुण दतत है| ये क्रिमी क्रिस 
प्रकार दारीरमे प्रवेश करते र इस विषयमे भब देखिये-- 

रोगजन्तु ओका शरीरमे प्रवेश 

आमे, दारे सुपके, विपक्ते, यरएपच्ये धान्ये, 

अशने, क्षीरे, मन्ये, अपां पाने, यातूनां शायने 

ददम्भ । (म, ६-८) 

दिवा न्तं ददम्भ । (म. ९) 

“क्या, भपका, अच्छा पूण पका, या भपिक्‌ एका 
भग्र सेतीक व्रिना उत्पन्न हुभा दुभा धान्य, भादि पदारयोका 
सोन, दृध, दही, मखा, साठ, पानी नादिक्छा पान भौर 
भमगरु सोगो भिस्तेरपरं सोना, इन कारोसि रोगक्रिमी 
दिनम तथा रात्रीम शरीरें जति ई र रोग उत्पन्न करते 
दै । क्च वात्र भन्य रीतिसे येदम भाई है 

ये भश्ेषु चिविभ्यन्नि पानेषु पियत जनान्‌ । 

(“यस १६१६२ ) 

* जो भग्रमे शौर पनेर पा्रोमिं रदकर जनो दरीरोमं 
धस है भौर उनके स्वार्प्यको वेध इख है 1 › भर्थाव्‌ 
मनुष्यश्नो बीमार वनाति रै । इसी म्र स्पष्टीकरण ऊपर 
स्सिदोतीन्मरर्है। पाक इस ष्णते यथद्‌ मंडी 
छुना करके मग्रका दीक भाव ध्याने धारण करं 1 


आरोगय भराति 
उकः प्रकार रोगङृमि दारीरमं जाते है फिर वसि रनच्तो 


मथर्वयेदफा छबोच अवाद -- ' दौ्ैजीवन ओर आशेग्य ' 


किस रीिते टाना होवा है इभङा विचार मघ करना है । 
इसको पदिी रीति यद है-- 
युक्तः भिषक्‌ । भेषजस्य करता । कियमाणं सप्रे ५. 
(मे. 
* सुयोग्य वैच, जो भोपध धनाना आनता हं 1 क्रिया 
ज्नेवारः प्रयोग पदिर्से जानता ई 1 दस प्रकारका सुयोग्य 
कैद शपमे इटाजसे रोगी मुप्यको निरोग केरे । चह वैय-- 


विश्वेभिः देवैः सचिदानः अस्य परिधि पत्ताति। 
(म-२,३) 

* सव देवोते खदायता प्राक्त करनेकी रीति जानता हुमा, 
इस रोगी भन्तिम मर्यादाङो तोड़ दाटठा है 1 › इस प्रकार 
उसकी मर्यादा गिरानेकरे पश्वाव्‌ रोगी जड चवय नश्दो 
जही है 1 प्रयक देवता दाक्त्सि ओ चिकिसा हो सकती 
है उस चिकिताको करके रोगं दूर करनेकी शक्ति रसना हौ 
देवोके साथ परिचय रखनिका तातपयै रै गृततिका- 
चिकिसा, जरष्विकि-सा, भभ्निचिकित्सा, सरविीकरसा 
विदुचिकित्सा वायुचिकित्सा, भौपिचिकि सा, मानसविकिं 
त्सा, हवनचिक््ा भादि सव विङतसापु देववार्भोकी 
शाक्तर्योकी सहायतासे दोवी र, देवेति साथ मिरकर रोग 
दूर करनेका तान्पयै यदी है । चिकित्सक उक्त दे्वोके साय 
रहता हुमा रोग दूर करता है । इस प्रकार-- 

तै प्रतिदणीहि (म. ४) 

अय अगदः अस्तु । ( म, ५-९ ) 

उस रोगक्रिमिका नार कर भौर यह मनुष्य नीरोगो 
जवे भोर-- 

चिरष्डिनं मेध्यं अयक्ष्म णु । जीवतु । (म १३) 

‹ इस रोगीको दोपरहित, पविग्र भौर नीरोग कर । यद 
मनुप्य दी भायु प्राप्त केरे। वैथको उचितहै कि वह रोगीकौ 
देसी चिकित्सा केर ङि रोगोङे सव दारीरङे दोप दूर हो जाय" 
रोभीको शारीर पवित्र वने भौर उस्म रारीग्से यक्ष्म रोग हट 
जवि ॥ केवर रोगको रोकनेवाङे यै भच्छे नदीं देति, रोका 
इषा रोग किसी न किस रूपसे कभी न कभी बाहर प्रकट 
होगाही। सथ्य शरीरच्ध नि्दोपि ्लौर मररदिष्र 
रोगा वोज दूर करना चाये । चौदव्वे भत्रे 

पिदाग्चजम्मनीः समिधः । (म. १४) 

* इन सून सुखानेवले ङमो नादय कठनेवाडी समि- 
धा्ोंङा वणेन हे ° यतीय दृ्ोके टकडियोका यद गुण हे। 
दवन स्वमग्रीकेो खाय दखनेसे शी यदी गुप वह जाता ह 


रोन्पादृष् रमि 


हवन चिकिरसाक्ता यद ष्व है, पारक इसका भभिक विचार 
केर । हस प्रकारकी चिकिसासे-- 

गां अभ्वं पुख्यं सनेम । (म, $) 

" गौं, घोडे भौर मनुष्योको निरोग भवस्थामे प्रप्र कर्‌ 
सकते्ं।' 

ग्यारदयं मग्रमे भप्निचिकित्सा हन रोगजन्तुभोकोदूर्‌ कर- 
नेका समेत है । जहां ये क्रिमि दोव द वहां भसि जरनिते 
भदा वेन षएनेते चहाका स्थान नीसेग होता है । 

सकरम रोम 

कर रोग एक दृसरे संसरते होते है, मरिन लोगोक 
पिष्तरम ( श्रायने दायान ) सोनेसे तथा उनके सस्मर रद 
नेसे रोग दोतते ६1 सेसर्गके स्थानम भसि प्रदीक्त करनेसे 


८२०७) 


सेसर्ग दोर दूर होत! ह । मिलकर हवन कएनेसे भी दसी 
कारण संस दोष दूर होता है) 
रोग दटनेश्च र्षण 

रोग हस्ते ही मनष्यका शरीर पृष्ट होने शता हे, यदी 
भारेम्य प्रातिका रक्षण है-- 

शरीरे मासं भर 1 असु पेदयामः । (म. ५) 

सोमस्य अश्रु इव अप्यायता 1 ( म. १२, १६) 

° शारीरम मांस वडना, प्राणकी चेतना प्राप्त होना, चन्द्र 
माकी कटाभोके समान षृद्धिषो प्राप्त होना । ' यद्‌ नीरोग. 
ताक चिन्द है। चन्द्रमा समान मुख दिखाई देनेरुग 
जाप तो समस्लना चादिषए की यह मनुष्य निरोगी दे । 

इस सूमका विचार कनेसे भेक बोध प्रात दो सक्ते है| 


क श 


सेग्े्फादक एमि 


का. २, 


सू. ११ 


( चषि ~ काण्व । देवता- यही, चन्द्रमा । ) 


हन्य या मृद दृषलिरेविशस्य तैणी । ठयां पिनप्मि घं क्रिमीन्ृषदा खर्वं श्च ॒ ॥१॥ 


दु्मद्ष्मतृहमयें कुरूरंमत्दम्‌ । अर्गणड्न्तस्ोनटखनान्किमीन्वच॑सा लम्मयामि 


॥ २॥ 





अर्थ-- ( विश्वस्य किमिः तर्ही ) सव क्रिया नाश करनेताटी ( दृद्रस्य या मदी दत्‌) इन्र 
शो री भिढा है ( तया क्रिमीर्‌ स पिनपमि ) उससे भं त्रिमिर्योको दसी प्रकार पीसता टं ( पदा उल्वान्‌ इव 


कैसे प्यरसे र्नाको पीसते दै ॥ ¶ ॥ 


(दृ अदं अवं ) दीखनेवाडे भौर न द्विखाद देरवादे न दोना भकारे वरिभिर्योका मै माश करता हं। 


( अथो करूरं अवं > 
चिस्तरे भादिरमे रदनेवारे तथां 
जम्भयामसि } वचा दारा हरति हँ ॥ २॥ 


भौर मूमिषर रेगनेवारे स्िमिरयोको भो म" नष्ट करता षट! ( सर्वान्‌ अल्यण्ट्रन्‌ ) सब 
( शदुनान्‌ ) वेगसे इषर उर वङनेवाे सव ( क्रिमीन्‌ ) श्रिभियेकि ( वचसा 





क्रिमिर्योका नाश फर हू ॥ १) 


माार्थ-- सव अकारर क्रिमियोका नाश ङतेमे समै नदर भयात्‌ भारमाकी ष्ट राक्ति हे ठससे भ रोगो्पादुक 


भाखसे दिखा देनेवाले मोर न दिखाई देनेवाडे चया मूमिपर रेगनेवदे भेक प्रकारके किनिरयोको वचा नोप 


भितेहटताहू॥२॥ 


(२०८) 


अरग्टरनहन्मि महता वेन 
¢ 


वै 
शिष्टानधिष्ठाननि तिरामि 
९८ 


सथ्धवेद्का सु्ोध अयाद्‌ ¬ ‹ दीर्ध्जीयन गौर आरोग्य * 


व दूना अदूना अमा अंसूवन्‌ 1 
वाचा यथा क्रिमीणां नरकिंरु्छिप॑ति 


॥ ३॥ 


अन्वान्यं कीर्ण मथो पटं किमीन्‌ । अवस्वं ज्य॑धयरं किभीन्वचे्ता जम्भयामसि ॥ ४ ॥ 
पे किमः पर्वतेषु वनेष्ोपंषीषु पञ्चपप्त) न्तः 


ये असक्त व॒न्ू[माविषि्ः सप्रे वदधन्मि जनिम्‌ छृषीणाम्‌ 


॥ ५॥ 





अर्ध-- ( अव्गण्टरन्‌ महता वधेन हन्मि ) विविध स्यामि रहनेदाे क्रिमिपोको षडे धापात्से श्नं मारा हू ॥ 
( दताः घटूनाः भर्सा. भभूवन्‌ ) चटनेवाठे शोर न चनेवठे सय परिम रसदहीन दो गये। ( शिष्टान्‌ अश्चि्टान्‌ 
याचा नि तिपि ) यये हुष्‌ कौर न यच हु भी सथ क्रिमि धच कै नाश करवा हुं । (यथा न्विसणां नक्षि 


उच््छिषाति ) नसते क्रिमिय्मिते षो भी न यवे ॥ १॥ 


( अन्यायं > भामि हेनेवारे, (श्वीपेण्यं ) सिरमे हेनेदरे { अथो पार्ये पिमीम्‌) भौर पसरियेनि न 
यि त्िभियेकिे सथा ( अचस्कवं } रेगमेवारे श्र ( व्यध्यरं ) घुरे मामैपर देनेवाले सव किभियको दम ( घचसा 


जम्भयाप्रसि } षचा भौपयिसे दटाते ६ ॥ ४ ॥ 


(ये पर्धतेषु किमयः ) जे पकिव त्रिमी देवे ई, (वनेषु, ओषधीषु, पदचपु, मम्छु अन्तः ) द, भोपपि, 
पश, मन भादि षते ह भौर (ये अस्माकं तन्वे आविविशुः ) ओ हमारे ररम प्रविष्ट दुष ह ( दत्‌ क्रिमीणां 
सर्व जनिम हन्मि ) पेषे क्रिमिर्योका सम्पूण कुल मै नष्ट करता ट ५ ५॥ 


भावार्थ बा सोपधि प्र सथ परिमि हया ह जिससे एुक भीन वय सके} ६ ॥ 


भेन, सिरे, पसटीमे जे हमि कुमार्गे भाचरणसे होते है उन सयको मँ यचाते हदवा ह ॥ ४॥ 
ज पेम, घनेमि, भौपधिरयोि, पदभेमि तया उभि क्रिमि होते है तमा जो हमोर शरीरम घुसते दै उन सथ 


स्विमियोका म नारा करवा हू ॥ ५॥ 





रोगोत्शदक मि 


करिभियोकी उस्पत्ति 

रोगो्वादृ त्रिमिर्योकी उत्पत्ति ‹ परैव, थन, भौपधि, 
चद ष्र्‌ "ठ दु यद दह ३११ (म ५, 1१ 

पा पेस्नि-- ^ 

अस्माक तन्व भाविषिदयुः। (म. ५) 

* हमारे शरीरम पुमते टै" भौर पीटा देवे टै, इस- 
ध्र एन दविमिरयोको दटाङ़प भारोग्य सान करना चाये । 
ह वेवम मेव्र्या कथन विरेप रिचा टे योग्यहे। 
अर शषा हेनेते विविष पकारढे क्रिमि देवि रै, पट 
शरीरम भने नु दते है, दरी दनरयतियेपर भनेर दिमि 
होषि रै, धनेति जं दृषदद भ्यान एष्चेटै वहामो दिधिष 


जातिक व्रिमि हेते टै भौर इनका संतर॑ध भगुप्य शरीरके 
साय होनेसे विपि रोग ठषपश्र हठे है । शरीरम ये कहौ 
जवि ह इतका वर्णन मत्र ४्कररहादै- 

अन्वान्छ्यं शीर्पण्यं भयोः पार्यं करिमीन.॥ 

(५) 

" तरि, सिरमे, परिमि ये मि जानि ैमौर 
वहम दते है ।* दस कारण वक नाना प्रकारके रोग खन्ध 
होति दै । दृसम्ि सारोग्य चानेवार्लेषटो इन्दे दूर करना 
चाश ! इ्की उष्यतिदधे विपयमेरम, ण्मेदोदाग्द षदे 
मदष्वर दै-- 

* अवस्कवं, स्य्वरे ' (म. *) 


कमि-नाकशण 


१ अधस्कव-- ( अव+-स्करय ) मीके गमन । नीच 
स्याल भमन करनेसे इनकी उष्पत्ति होती है । यहा भाच- 
रणकी नीचता समक्नना योग्य है । २ व्यभ्वर-- ( वि- 
भध्व-र) विरुद्ध माग पर रमना। धर्मविरद्‌ व्यव 
हरकेओे भो मार्गै ह उनपर रमनेसे रोगे वीन उत्पत 
हिते द । ब्रहमर्यादि नियर्मोकान पालन करना भादि 
घहूतसे धर्मविद भ्यवहार जो रोग उवपस्न करनेमे देव 
होते । दसं दष्टे ये दोन शब्द्‌ वदे मह्वक दै । 


दर करनेका उपाय 

हन क्रिमिर्योको दूर एरेनेके दो प्रकारके रपाय शस 
सूक्ते कदे दै- 

१ वचा-- मचा नामक वनस्पतिका उपयोग करना । 
भाषामें हसो वच कते ह क्रिमि नारक भोपधिरयोमि 
शसका मदर्य धवते भविक ह । धसका चूं शरीरपर 
छगानेते किमि बाधा नहीं होती, दचाकी मणि ग्म या 
हरीरपर धारण करनेसे भी क्रिमिषीढा दूर होती दै भौर 


(२०९) 


शर्म घोडकर भी दका सेवन करनेसे पेदे भद्रके क्रिमि- 
दोप दर हो जते है । सौपमि जन्य उपायि यह सुर्भ 
सौर निश्चित उपाय दै। 

> इन्द्रस्य मदी दपत्‌-- हनद्रका वडा पत्थर! ष 
मामका कोई पद्ये था यह भाष्यापमिक दाक्तिका नाम 
है, इस विषयमे लभीतक कोई निश्चय नहीं हो सका दन्द 
म्द भवं सामा है, उसशा बडा पत्थर अर्थान्‌ जिसपर - 
टक्कर ख्रये रोग जन्तु मर जात हं वह उसकी प्रलयं | 


` ीवनशक्ति है। घामशक्िङि मुकायरेप्ं धनं रोगकिभि- 1 


योकी श्षु्क शक्ति ददर नही सची । यह समदीक ह्‌, 
परंतु देस विषयमे भधिक सोज दोनेकी भावर्यकता है | 
ये क्रिमि ईतने सूक्ष्म होतेह, कि भापते दिखाई नदीं 
देदे। ( अदृष्ट ), दूस ेसे हेते दकि जो भावसे दिपाई 
देते द । कई शारीरपर होते ह कपदोपर चिपक्ते है, पिस 
रेमे हेते £, इसप्रकार शिदिध स्थानों इनकी उ्यतति दती 
है । इनश्ा नाश उक्ते प्रकार फरनेसे हनङी पीडा वृर होती 
है भौर भारोग्य भिटता है । 


व 
छुमि--राशप्न 
कां. २, स्‌, ३२ 


(न 


( क्षि" काण्व । देवता- भादि ।) 
उुमनौदित्यः रिपीन्दनतु निप्रोचन्हन्तु रविमभिः। ये अन्तः क्रिमयो गतर 
वि्र॑पे चुर किमि छारक्मनम्‌ । शृणाम्पस्य पृष्टीरपि वृध्ामि यच्च 


॥ १॥ 
॥२॥ 





` अर्थ-- (ये क्रिमयः गवि अन्त ) जो किमि भूमि पर हे (िमीन्‌ उचन्‌ आद्त्य. न्तु ) उन ्रिभिवोका 
खद तेवा हणा सूरं नार करे मौर ( निष्रोचन्‌ रदिमभि. हन्तु ) भस्तको आदा इमा सू मी शपते किरणोमे उन 


किमिर्योका नारके ५ 4॥ 


( विश्वरूप ) अनेक रूपवाञे ( चतुरक्षं ) चार नोखवाल, ( स्पशं अर्जुनं किमि ) रगनेवनि शेव ठग 
किमि दोषे ६। (अस्य पृष्टीः णामि ) इनको हङकियोको यै लोरवा टू ( सपि यद्‌ दिः वृश्चामि 2) नर गे 


पिरद वहमीषोदणषहू॥२॥ 





भावाथ-- सूर्य उदप होने पश्चाव्‌ भस्व होने चक भपने डिरणेसि रोगोत्पादक क्िमियोरामादाक्रवाहे।ये 


क्रिमिभूमिपरग्षे॥ १५ 


ये किमि बहुत मकार दिरिथ रंगरस्पवसे हदे द, ® वद होते ट भोर शट भन रेड दोवे ४) एनमेरे शवा 


कदा भमदा भेक भिदे २॥ 
२७ [ भप, भा. * दिष्दी ] 


४१ 


1 


(२१९०) भथर्वदेदका योध यजुयाद्‌ -- * दीर्थजीवन मौर आरोग्य ' 


अरव; क्रिमयो हन्मि कष्बवस्॑मदपनिवत्‌ । अगस्त्यस्य ब्रा सं विनम्य क्रिमीन्‌ ॥२३॥ 
हतो सा करिमीणामुतषा स्थपतिः । हृतो हवपाता क्रिमिंहै्नाम हस्ता ॥ ४॥ 
हठात अस्य वदास हवासः परिशसः ! अथो ये शका धव सवे ते क्रिमयो वाः ॥ ५॥ 
भरते शृणामि चुके यास्या विहदायक्षिं । मिनि ते कुम्भं यस्तं मिथन ॥ ६ ॥ 








अर्ध--दहि (क्रिमय. > किमो ! (अधरिवत्‌ कण्ववत्‌ जमदभ्निवत्‌ >) भवर, कण्व शौर लमद्भनिे समान 
( वः हन्मि ) तुमको भार ढाटता टुं । ( यहं अगस्त्यस्य घ्रह्मणा ) भगस्यकी विद्यति ( क्रिमीन्‌ सं पिनि ) 
क्रिमिको पीस खरता ह ॥ ३1 

( क्रिमीणां राजा दतः ) किमिर्योका राता मारा गया । ( उत पपां स्थपति. हते. ) भौर हमङा स्थानपति भी 
मारा ध । ( दत-माता, हत श्नाता, हत-स्वसा क्रिमि; हत; ) किमिकी भाता, माई, वदिन तथा क्रिमि भी भारा 
गयाह1॥1\४॥ 

( भस्य येदाखः हतासः ) सर परिचारक मारे गये। ( परिवेशसः हतास, ) इस सेवक पीते गये। ( अधो 
ये श्ु्धका दव } भव जो शुक क्रिमि ई ( ते सरै क्रिमय. हताः } वे सच क्रिमी मारे गये ॥ ५ ॥ 

८ याम्यां चितुद्रायसि > भिन्ते तू कारव दै (ते श्छगे भर श्ुणामि ) इन ठेरे दोनों सीगोको तोद सारणा ह। 
(यः ते विपधानः ) जो सेरा विषका स्यान हे ८ ते धुःपुस्भं भिनद ) देसे तेरे विपे भाशयको मेँ तोदता हं ॥ ६॥ 


मावार्थ-- धव्रि, कण्व, जमदन्नि भौर भगस्त्य दन नामों द्वारा सूचिद होनेवाठे पाय रै कि भिनत दुन रोग 
चीका नार दोतादै॥ष॥ 

इन उपार्योसे हन क्रिमियेकि मूख षीन ही नर देते रै ॥ ४॥ 

दनक सव परिवार पूणं रूपसे दूर हो जाते ट ॥ ५॥ 

दनम जो विका स्पान दोरा हे उसका भी पूर्वोक्त उपारयोसि दी मारा हो जातादै | ६॥ 








कृमि-नारन 


९८ 
एपकिरणका प्रमाव , किभियेकि रक्षण 
सूयं स्िणिनिं पेसी जीवन दाक्ति है कि भिससे सपू , दस सुकरे दवितीय मरम हून परिमिये$ि ठ एष्षण कदे 
भकार भ ह्वे द । हसस्यि निप्र स्यानपर रोग रई, देलिये (मे २) 
जन्तुभो$ यः रोग उस्पष्र ष्‌ ष उस स्थानम सूयं १ अङन.- शेव रंगवारा 
> पहुचनिसे ये स्व रोग द्र षो जवि द| निस चरमेसे २ सारंग.~ रिष्िध रगवाला, चिव्रविचित्र वर्णवाला 
"१ उत्प हु ्ा, उस चरके छप्पर सूर्यं किरण विपुल ध्ये निस शरीरपर र 1 


परमाणम उस घरे प्रेण करानिते वर्हे रोग ६, 
ह गयो रोनी दूर हो जावे दे ष्वतुरक्ष.- चार नेग्रया्, शरीरम 
६ मोक रोगी इयनिवाला व तुरक्त, व्रा, चारों छरप' निस शरीरः 


दूरा जी नक हे । % विश्वरूप, पिविषं रंगरूपवाना । 


सोगरूमिका नाश 


हन रक्षणि भे फिमि पदचने जा सकते ट { 


रोगवीजकि नाशरकी विध्या 

इन रोग घीजका नाश कर्नेकी विद्या तृतीय मेवम्‌ कदी 
है। हस मेग्रमे इस विय चाद नाम भये ई, देखिपे- 

(१ अग्रि, (२) फण्द, (३) वमदभि क्षौर (9) 
भगस्त्यके ( ब्रह्मणा ) ह्मे भर्थात्‌ दनङ़ी विद्यसे मै येग 
अीजमूत क्रिभिरयोका नाश करता दू } रोगवीरेका नासत कर, 
नेको विद्ये ये चार नाम टै { शराचीन दवियाकी लोन करने. 
पर्लको उचित दै रि वे हन विद्या्नोढो सोन करं । दस 


(२११८. 


समयवक दमने ओ खोज कौ उसते ङृढ भी परिणाम नदीं 
निकटा हे। 


विप~स्यान 
न क्रिमि शारीरे एक स्थान पेता होवा है कि जहां 
वयि रदकादै, (यै. ९) यद विषदी मनुष्ये शरीरे 
पटुंचवा है भौर वहू विदिध रोग उत्पन्न रता है । इसलिथि 
इनसे द चने$े उशायकी शक्ति देसी घादिये कि मिससे यद 
विदूर दो जाय भ्रौर मयुव्यङ़े शरीर प्र यह विष अनिष्ट 
परिणाम न कर सरे { 





रोगुमिका काशः 


का. ५, सू. ~ 
( शरषिः~ कण्वः 1 देवला दैवः, 1) 


ओते 
ञ्य 
ये 


परौ हौ पिस्पौ दौ कृष्णौ दरौ रर्हितौ दो । परथ व॒रुण गृधः कोक ते हराः 


द्र मारस्य क्रिमीन्धनपते जहि । हता विश्वा अरविय उग्रेण वच॑सा मम॑ 
यौ परिपपति यो नां परिसरति । दग यो मध्यं गच्छति तं किं जम्भपपि ॥२॥ 


ब।एथिषी ओद देवौ सरंलव ! ओतौ म दनरधाभिश्च किंपि जम्भपताभिधिं ॥१॥ 


॥२॥ 


॥४।। 


ये क्रिमयः वितिकष्चा ये कष्णाः विंतिबाहवः । ये के च॑ वि्र्गस्वान्किमीन्नम्यपामति॥५)) 





अथै-- ( दावाएथिवी, देवी सरस्वती इनदरः अग्निः } धाधा्टथिवी, देकी सरस्वती, इन्द, भनि वे सव देव 
(ओति, ओता, ओतौ ) परस्पर भिर्डल्कर (मे मे क्रिमि जम्भयतां ) मेरे चि हिमिर्योा नाश कं ॥१॥ 

दे धनप्चे इन्द्र ! (मस्य कुमारस्य क्रिमीन्‌ जहि 9 इस कमार क्रिभियोको दया दे 1 (मम उग्रेण वचत्ता 
विश्वाः अरातयः हता" ) मेरे पासी उप्र वचासे सय दुखदायी व्रिनि मारे गये ह ॥२॥ 

(यः अक्ष्यो परिसर्पति ) ओ भामे धमण करवा हे, (यः नासे परिसर्पति ) भो नाकम्‌ धुता दता ह, 
(शतां मध्यै यो गछति) दतो षोचमे ओ जाता हे, ( ते क्रिमि जम्मयामसि ) रघ सिमिका कमरिनाश षरं ४९॥ 


(खक्पौ दो, विषूपो दौ > दो समान स्प्वरे भोर दो दरद स्परे, (दौ शृष्णौ, दौ रोदि ) दो 


कके शौर दो खाल, ( यक्षः च यश्चुफणेः च >) मूरा 
(तेष्टताः) दे सवभरग्ये४१प 


मूे कानवाटा, ( गरधः कोकः च>) निद्र भौर मेदिया 


(ये द्विमयः दििकक्षाः ) जो किमि रेव कोलवाडे, ( ये ष्णाः दितिवादयः )" ने कषे भद काटी शुग 
वाठ भौर {येके च विश्वरूपाः ) भौर ओ बटुद रूपदरे है ( तान्‌ क्रिमीन्‌ जम्म्रयाम्रसि ) उन इ्विमिरयोकाहम 


मारके ह ॥५॥ 
[| 


(२१२) मथर्ववेदका खुचोध भलुवाद ~ ° दीरधजीवन ओर भसौग्य * 


उुसुरसव्ाखछधै एति पिदश अद्ध । दंव धनदश्च समी प्रमृणन्किमीन्‌ 1६॥ 
येवापाम; प्कस एङ्तकाः विपविलृकाः । इषं हन्पतां क्रि्भिरुवादष्ट्च दन्यत्र ॥७॥ 
हतो येयुः किमीणां इते न॑दनिमोत । सवननि भप्पपाकरं दृषदा सस्या व ॥८॥ 
धिका विकदुदे किप सार्मदैनम्‌ ।रणाम्प॑स्य पृटोरवि पृथामि यच्छिरः 1९॥ 
उवि्वद् क्रिमयो हन्मि कणुषञ्ज॑मदशिवद्‌ । अगस्त्यस्य अद॑णा ते पिनस्स्यहं क्रिमीन्‌ ॥१०॥ 
हतो राजञा क्रिपरौणामुतपौ स्थपतिः । हतो इतमोता क्रिभिेतभं हतध्व॑सा ॥१९१॥ 
हतास थस्य वणस हतापुः परिवेशसः । अथो ये शुका ध्व सव ते क्रिर्मयो हवः ॥१२॥ 
सभां च क्रिमीणां सना च किमीणाम्‌ । भिनदम्यदपेना शिरो ददाम्य एखम्‌ ॥१६॥ 





अ्थ--- ( सूरयः उत्‌ पुरस्तात धति > सूर्यं भागेते चरता हे वद ( विश्वद्टः अदष्ट-दा ) वीलनेवाङे भौर भ 
दीपनेगारे सभी रृमियोका नाश एरनेवारा दै, बद ( द्टान्‌ च अद्टएन्‌ च सवन. निरमीन्‌ ) दीखनेवारे भौर न 
दीसनेयाछे सव क्रिमिर्योक्ञो (श्रन्‌ प्रस्ेणन्‌ ) न करवा है भौर कुचल टाल्ताहे ॥ ९॥ 


( येवापासः फष्कपासः >) येवाप, कष्कय, ( पजत्काः दिपवित्सुकाः ) पुजत्क भौर शिपविरुक धे क्रिमि दँ । 
( ष्टः निमिः हन्यतां ) दीखनेवाठे किमिको मारा जाय भौर (उत अदृष्टः च हन्यतां ) भौर म दीक्षनेवारेको 
भमातजाय॥७॥ 

( किमीषण येवापः हतः > किमित येवाप नामङ तरिमि मारा गय। ( उत नदनिमा हतः } भौर नाद्‌ 
करनेव्रारा भी भर गया, । ( सव॑न्‌ मप्मपा नि अकर ) यको मस मसटकर उसी प्रकार पीप दिया (दपदा खन्यां 
ष >) तिस प्रकार पत्थरसे च्नेको पीसतेर्ै॥८॥ 


(धिक्रीर्याणे भिक ) ीन सिरोवाञे, तीन कडुदोवाञे ( सारद्गं अञचैनं क्रिमिं >) चिद्रविचिघ्र संगवे 
भौ? श्रेत रेगगरे परिमिदते ( श्रुणामि ) भ मारत हूं । ( अस्य पृष्टीः आपि ) ती पसथ्योको भी तोदा षटं लोर 
( यत्‌ शिरः चुश्वामि > ओ सिर दै उसको कुचटता हू ॥ ९ ॥ 

ह (प्रिमयः) जंदुमो ! (अत्रिवत्‌, कण्ववत्‌, जमदश्चिवत्‌ ) भव्रि, फण्व भौर जमदनिकं समान (चः 


निम ) मका मारढा ह 1 ( अदे अपत्यस्य ब्रह्मणा } बै भगस्य कनद ( पिमीन्‌ संपिनस्मि } रोगक क्िमि" 
योजि पीषदषह॥ १०॥ 


( परिमीणा राजा हतः > रोगक्रिमिवोा रागा मारा गया, ( उत प्यां स्थपतिः हतः ) भौर नका स्थानएति 
मादा गवा भोर ( हत-माता दत-~ध्यत। ) सके माता भीर माई मरि गवये द ध्या ( दत-स्वस्ा फिमिः हतः ) 
दषद्य वदिन भीमारीग्दूदे॥ ११५४ 

.( अस्य येम. हतासः ) इसमे घरवा भरे ग्ये, ( परिवेशसः दताः ) इदे फरिवारवाडे मरि षये ! 
( मये ये श्ुद्श्ः श्य ) भर जे धु निमि भे ( ते सर्य पिमयः हताः) वे सष क्रिमि मरे ण्य १२॥ 

(सर्येषां च व्रिमीणा ) सव रय श्विमियाक मौर ( सर्यालां च क्रिमीणां ) प्रर खी छिमिवोहा (शिरः 
भदमनां मिनचि > हिर परपर सोष्खा हं मोर ( अपिना सुखं ददामि ) भपिसे य जरावा हं ॥ १६॥ 


रोगङमिका नादा (२१९) 


रोगक्रिमिर्योक्षा नाष 

ोगके किमि करीरे धुसते हैँ मौर बहा त्रिध येग उपन्न रते दै, य वाठ वेदे कई सूक्तोम कदी है। भन्नि 
वादु, जक भादि द्वा दन फिभिदोका ना होता है, यह प्रथम महा र्य दे ! छादे वारक शरीरत मी क्रिमि हदे 
ह उनके दूर करमेके व्यि वशा भौपधिका उपयोग करना चादिये यद्‌ दवितीय मतरा उपदेश मननीय हे। 

भांख, नारू भोर दातं किमि जाते हे भीर वहां विदिधे रोग उद्पद्न करते ह, यद तृतीय मका कथम्‌ प्रक्ष 
देशने योग्य हे । चतुरं श्र पन्चम म्मे क्रिमियकि रर्गोका वर्ण है । सूर्यिरणसे सव रोगक्रिमियाका नार होता है यद 
भरत्यत महत्वपूर्ण वात पष्ट मश्रमे कदी ई । निषुल सूर्यकिरिणोके साय सपना सद्ध करके पाठक रोगकरिमियोते भवना 
भधाव कर्‌ सक्ते टै धन्य मर््रोका कथन स्पष्ट हे, दसरिये उस परिपयमे भधिक टिखनेकी भावदयकता नदीं हे । 


म 
रोग्सिकाः काक्षः 
काँ. ४, सू. २७ 
(ऋषि ~ यादरायणि 1 देवता भ्नजश्टगी, भप्सरस 1) 
सया पूयं मथैनीमो जघ््‌ रकषस्योपे । स्वय जवान करयपृरत्या कण्वो अगस्त्यं; = ॥ १॥ 
सरा परमप्सरसो गनधरवर्थातयामदे ) अर्गृजगयम्‌ रक; सर्वन्न्धेन नाशय 1२1 
नदीं यन्लस्म्रसोऽपां तारम॑वश्चसम्‌ । गुग्गुः पील नर्चौ शग॑न्धिः प्मन्दुनी । 
रपरैताप्सरपुः परवुद्धा अमूषन = ` ॥ ३॥ 
यत्रत्य न्यग्रोधं मदृकषाः चिखुण्डिन॑; । तत्परताप्रमुः परिुद्धा अभूवन ॥४॥ 





अर्थ-- हे (ओषधे ) जौषधे ! ( त्वया अधर्याणः रक्नाखि जध्ञु ) तेरे दवारा भायकणोविदा जाननेवारे वैय 
रोगक्रिमियोका नाञ्च करते ह । ( कदयप त्वया जघान >) कड्यपने भी तेर दवारा क्रिमियोक्ा नासत किया 1 ( फण 
क्रगस्त्य स्वया ) कण्व भौर भगस्त्यने भी तेरे द्वारा रोगोका नाश किया 1 $॥ 

दे (अज्ममि >) भतदरगी भोपधि ! ( त्वया यय अप्छरस गयर्वान्‌ चातयामदे ) केरे दवारा दम जरम पैन 
पारे पायक क्रिमिरयोको दूर हरति ह । ( गन्धेन सवीन्‌ रक्त अज, नाद्य ) पने गन्धसे सव रोग क्रिमियेको दूर 
भर भौर उनकानागकर॥ २३1 

८ अन्सस्स अणा तार अवश्वल नदीं यन्चु >) जल्ड कमि जन्से परिप भरी इद वेगवारी मदी प्रति जयि ॥ 
( शग्खुल > ययक, ८ पीछा > फीठ, (नलद > मासी, ( ओक्षगन्धि ) लोकग-थी,  { भ्रमन्दिनी 2) ममोदिनी 
ये एच मौयधिरया ह ! बद ( शरतिठुद्धा अभूतन ) जन जानो शोर ८ तत्‌ ) इसच्मि दे ( अष्लरस ) जग्मे कैरने 
बले कमिधो ! ( परा इत ) यदाते दूर जामो ३ ॥ ध 

८ यत्र अश्वत्थ न्यद्रोधा; ) जडां पीपल ब ( रिखडिन, मदाडृस्षा. ) शिखण्डी भादि मादक देते र, 
( मप्खरस ) दे जकोध्यत् किभियो ! ८ तत्‌ परा शत्‌ ) बहास दूर भागो, ( मतिचुद्धा अभूतन > कद स्मरण 
ष्सलो।॥४॥ 


भावार्थ भज श्रगी सौषधिकी सदायतासे शभायर्वण, कर्यप, कण्व, भगस््यने रोगक्रिमिरयोका नारू किमा ॥ १ ॥ 
मजशरगोके द्वारा म रोम कृमि्योको दूर करते ट, इस दनस्यतिङ गन्धसे ही रोगक्रिमि दूर दते दै ॥ २ ॥ 

ये किमि नदीम तमे वे दै भोर रुगु, पीड, मसी, भौक्षगन्धी, अमोदिनी न वनस्पति्ोच दूर दते द ॥ ३५ 
जं पीपढ, भष भादि महादृक् होते हासि ये रोगक्रिमि षर होते ॥४॥ 





च 


(८५१४) अथवेवेदका सुबोध अदुवाद्‌ ~ ' दौ्ध॑जीयन ओर आरोग्य ? 


यत्र॑ वः परद्णा हरिता जैना उत पत्राघाटाः कंकर सवरन्ति । 


वर्परताप्परपः परहिवुद्धा अभूतन ॥ ५॥ 
एयमंगनोपपषीनां वीरुषां बीयौ्रिती । अनयृहग टकी दी्णगृहगी च्यु ह ॥ ६॥ 
आनृत्यतः शिण्डिनो गन्पवेस्य॑प्तशपतेः । मिनन मुष्कावपिं यामि रेप! ॥ ७॥ 
भीमा इन्द्रस्य हेतयः श्वमृ्टीरयस्मयीः । वाभि्दिर्दान्म॑न्धरवान॑वकादान्ब्यु [पतु ॥ < ॥ 


भीमा इन्द्र॑स्य हतय॑; शतगृष्टङण्ययीः । तामिैविरदान्ग॑नधर्वान॑वकादान््ु [पहु ॥ ९॥ 
अुवकादान॑भि्नोचान्‌प्छु उयोतय मामकान्‌ । पिजचाचन्त्सतरौनोपये प्र मणीहि मदैस्र च ॥ १०॥ 





अर्ध-- ( यय वः रेद्‌ हरिताः ) हां तमद दिनेवाठे रे मरे ( अनाः ) भयैन पृक्ष है (उत यत्न 
माधाराः कर्यं; ) सौद जदं भावाट भौर ककरी दृक्ष लथया कर्‌ कर दण्द करनेवले दृक्ष रहते द, वहा दे ( भप्सरसः ) 
जक सचारी मियो ! ( प्रतिबुद्धाः अभूतन ) सेव दोो भौर ८ तत्‌ परा इत ) वदसि दूर आभो ॥५॥ 


( वीश्धां मपधीनां वीयौवती > विभनेष प्रकार उगनेवाडी भौषधियेमिं शयिक वीयैशारी ( हयं अजदरौगी मा 
सगन्‌ ) यद भनश्गी प्राह ई है । यद ({ मराटकी ती््णशुगी भ्यृपतु ) रोगनाशक वीकषणशरगी कौपधी रोगनाश 
केरे॥६॥ 

(आनृत्यतः शिखण्डिनः भेधधस्य ) नाचनेयाे चोशवारे गायक ( अप्रापतेः ) जरसेचारौ कृमियेकरि 
सुखियाका < सुष्यौ भिनश्ि ) भण्टको तोद देता ह भौर ( दोपः अपि यामि ) उसके प्रजननांयका नारा करता 
ष्॥०॥ 

( द्रस्य कीः श्तं भयस्मयीः हेतयः भीमाः > सूय॑की किरणे सकट लोहमय हधिवारेक्गि समान भवंकर 
द। ( ताभिः हचिरदान्‌ भवक्रादान्‌ ) उनसे भन्न खलिव ह्िसक ८ गधर्वान्‌ प्युषतु >) इमिर्योका विनाश करे ॥ ८॥ 


( इन्द्रस्य दिरण्ययीः ऋष्टीः ) सूयी सुवणेके समान वीक्षण किरणे ( दातं देतय" भीमाः ) सेको शसनेकि 
समान भयङर द ( ताभि हनिरदान्‌ भयकादान्‌ मधवन्‌ व्युपतु ) उनसे च सूयै भम्र खानेवाऊे सक रोगक्रिमि्योका 
विनाशकेरे॥९॥ 

द ( पये ) भोपधी (अयरकादान्‌ अभिदोचान्‌ ) सक भोर दाइ करनेवारे ( मामकान्‌ अप्प ज्योतय ) 
भरे शारीरक भद्रके जटां मिं रहनेवारयोको जटा दे 1 ( सवौन्‌ पिदाचान्‌ प्रश्ुणीरि >) सव रक्तसोपण करनेवारखोका 
नारा कर भौर ( सहस्व च ) दयादे॥ १०॥ 





भावाथै-- जहा वेगवारे भदै गृश्ष, क$ट करनेवाङे भौर भावाः वृक्ष हते ६ वरसि भी ये क्रिमि दूर दते है॥५॥ 
सव घनस्पतियोमि भजशेगो यष्टी वीयेवाङी श्रोषधी हे इससे नि सदेह रोगक्रिमि दूर होते ई ॥ ९॥ 

इसमे हन शिमियेङ्कि वीर्यस्यान भी नारा भ्र जा सके ॥ ७५ 

सूरी गणे दसी प्रवल द कि जिनसे ये फिमि दूर हो जवे ष्ै॥ ८1 

सूय सुवणेक रंगाटी किरणे यदी प्रमादारी टै जिनके योगत रोगष्िमि दूर होत द ॥ ९ ॥ 


इष भोपधीसे भरे पारीरके भद्र जरौ जो इनक स्थान श धर निन कारण मेरा शरीरा रक्त सृता टै रन" 
कालााज्िःदष्वि॥ १५ 


सोगटमिका नाश 


संवकेणकः 


1. ~ 


सेषः कपिरिकः इुमारः 
ध 


रि 
ज्ञा 


ो दः ईव मृता गंन्धरः सचते सिपंसमितो न॑कयामपि ब्रह्मणा वारयाता 
8 ४५ ॥ 
या दृद अप्परसो गन्धं पत॑यो यूयम्‌ । जप भावगमत्यौ मल्यनमा संघम्‌ 


(२१५) 


॥ ११॥ 
॥ १२॥ 





अर्थ-- ( पकः भ्वा इव) एक इसेके"समान है ( पकः कपिः दव ) एक बन्द्रके समान हे, ( सर्वकेराकः 
कुमारः > निसके सव दारीरपर वाल होति ह देसे ङमारॐे स्मान एक हे } (प्रियः दशः इव भूत्वा) प्रियदतीके 
समान होकर ( मेधैः लियः सचते > मेषगे सक रोगमि किरयोकतो पकडतः रै ( वीर्यायतः श्ह्मणा ते शतः 
नाशयामि ) वीर्यवाहये वाही नामक शौक द्वारा उसका यसे हम नाश करते है ॥ ११॥ 

है ( गन्धर्वा ) गन्धवा ! ८ युवं पतयः ) ठम पति हो, ( अग्धरसः वः जाया इत्‌ ) भष्सराद्‌ षुग्डारौ विया 
है। (अमत्य ) हे भमरो ! (अपघावत) यदसि दूर इट जामो, (भरत्यान्‌ मा सचध्यं ) मडप्योको मत पडो ॥१२॥ 





भावा्थ-- ङतते छोर बदरे समान प्रभाव करनेवाठे ये रोगोत्ाद्क क्रिमि च्िवोंङो पीटा देते ट, इनको प्राह 


न्पतिते दूर किमा जात्ताहे ५११५ 


इस उायसे इन रोगमूोको दूर करिया जाता रै ॥ १२ ॥ 
-----+तकत्टयक्-ग ~ - - 


रोगङृमिका माश 


रोग~क्षिमि 
इस सूतम “रक्षः, रक्षस्‌, गन्धव, अप्रस्‌, 
पिशाच, ' ये शब्द रोगोत्पादकं जन्तुदिशेषोके वाचक दै । 
वैक मन्धो दन रोगि विपये निम्नटिखित वर्णन 
भिरता ई-- 
(१ ेधर्वव्रहः-- माधव निदानमे इसका वर्णन पेसा 
मिखता द-- 
ृ्टात्मा पुलिमवनान्तरोपसेवी 
स्वाचारः प्रियगीतगन्धमाल्यः ॥ 
चुष्यन्वे प्रहसति चारु चार्पदाव्दं 
भन्धवैग्रदपीडितो मचुष्यः ॥ (मा. नि.) 
भधर्वग्रहते पीडित मनुष्यका सन्त करण लानेदिते होवा 
ह वह्‌ वनोपवनमें दिद्ार करना चाइता हे, गाचायजाना प्रिय 
ठगदा है, नाच्छा है कौर दंस है, इत्यादि रक्षण गन्धर्द- 
दके है! 
८२) पिशाचग्रहः-- इसका अक्षण इस प्रकार 
कहा है-- 
उध्यस्तः छशपरुपोऽचिरपरलापी 
दुर्गन्धो श्रगमद्छचिस्तथातिलोमः । 
वद्धाशी विजनयनान्तयेपखेवी 
व्याचेष्टन्‌ रमति रदेन पिशाचजु्ः॥ (मानि) 


ध दुर्गन्धयुक्त शपधित्र रहनेवाखा, बडु सनिवाला, षट- 
बडानेदाटा, रोने पीरमरेवाटा वादि दुर्गे युक रोगी पिशाच 
रदसे पीडित होता है! 

“र्मः, रक्षस्‌ मौर राक्षस ' ये शष्द भी दसी प्रकारके 
रोगोके वाचक रै 1 दस व्रियते रक्षोष्न भौपधि प्रसोग भी 
चै्यक अरन्ये दिये दै । देख्िि-- 

(१) भूवल्ी-- भ्रतरोपका नाश नेवा भोषपि । 
अ्ोदरीक, सुण्डरीक, तटसी, शद्धुष्यी ये भौपधिषां भूत- 
रोगनाशक है । 

(२) मूतघ्नः-- भूजै दक्ष, सर्षप दृक्ष । 

(३) भूतनाशनः-- भिरावा, िगु दक्ष, सदराक्ष ॥ 

(७) भूतदन्बी-- दूर्वा, वन्ध्याकर्छटकौ वी 

(५) पिद्याचध्नः-- शेतसर्पप दृक्ष ( 

(६) रश्ोष्नं-- काम्चिक, दिग, भिङादा, नागग, 

वचा| 

(७) रक्षोदा-- मदिषाश्च युग्युटी, शुग्गुरु । 

इस शूक भी ठृतीय मन्त्रम युग्युल. दकको राक्षस, 
मेधं, अप्सरा, रिच भादिका नारक कडा हे, इससे ये 
ब्द किसी प्रकारके ोगरिशेवोकि वाचक टै यद दाव षिद्‌ 
होती ह । ऊपर छिदि दृक्ष भौर वनस्वतिया राकस, भू, 


(२१६) 


गेत, विशार्चोको दूर करती रै, इससे सिद दोहे किये 
रोगधिरेष ई। 

द्वितीय भन्ये कडा है डि “ अन्श्व्नोके गन्धसे सव 
राक्षस (नाद्य) नष्ट दति ट भौर (अज) माग जति 
है। (म. २) ' भर्यात्‌ ये राक्षत सुक्ष्म मि धथवासुश्म 
रोगनन्तु दमि । इस धनश्॑मो घौपयिते गेषपे, लप्सरालौर 
राक्षस रोग दूर दति ई, यह द्वितय मन्यका कथन है} इस 
भनग्नोका वर्णन चैचक मन्यम देखिधे- 


अनक्षंगी-- ' कटुः, तिक्ता कफार्शाःशलन्तोथप्नी 

चष्ठप्या श्वाखदेद्रोगयिषससङुक्टघ्ती च 1 

पतत्फले तिक्ते कटूष्णं कफवातघ्नं जठ्यनलदीति- 

रवत्‌ हद्यं स्यं, लवणरसं अम्टरसं च ॥ 
(रा.नि.व. ९) 


°भनशवती भौपथि कफ, पवासीर, छूट, सूननका नाश 
केरमेवाटी, भासे दोप दूर करनेवारी, श्वा, हदय रोग, 
विप, कास, कुष्ठ, दूर्‌ करनेदाटी हं । इसा टः कफ 
शनी वात पूर करनेवारा, पाचक भादि शुणवाटा है । › समे 
मन्प्रोक्त रोगोका नाम नरी है । तयापि शाघुनिक वैच प्रथो 
छो धपेश्वा वेदने यद्‌ विप्रोप श्वान कदा रै। वे्ोको दसढी 
भधिके सोन करनी चाधिये । 


ट्ण 

इन भूषरोगेङि रक्षण ग्यारह भन्ते कदे ष्ये भव 
दे््वि- 

(८१ श्वा इव-- इते$ समान काटता हे । 

(२) कपिः व~ व॑द्रफे समान ुचेष्टा करणा ह । 

ये शक्षण विशा वाधिव मनुष्यों दिखा देदे ६ ।दे 
रोगी कतत मान भौर वैदरङे समान स्यवहार करते है । 
जनि रोगे मनुष्य पेते स्यवहार करटा हं उनको उन्मादं 
रोग का जाता हे । इस उन्माद ही पिशाच, मूत, रक्ष", 
राक्षस, गभर मोर भव्सराये लाम भरा भदुहै। भोर 
हनश्ा नाश दष सूक्तम वणिव भोपधिर्यति होवा है । भौप- 
धियति दमदमा नारा होना कह गया हे, समे ये सजीव सूक्ष्म 
देीक्षिमी हेग, देखा प्रतीत ्टोता ई, दसष भतिरिक 
। परिलाच * शाष्द्‌ इनका शपिर्‌ भक्षक दोना तिद रवा र, 
भर्यात ये द्विमि शरीरम फर्‌ धरीरका ही रयिर्‌ खति षट 
भौर परीरको शेस करट द । हूनका नास निम्नरिभ्विव 
भोपधिपेदि हेला द । दन सोदविय(ई युगप देदिपे-- 


मधर्ववेद्का युयोध अचुवाद ~~ ' दौीैमीयन ओर भारोग्य * 


(१) गुगुदः-- इसके सस्त माम ये 2ै-- वेष. 
धूप, भूतहरः, यातु्नः, साहा, ' ये इषे नाम धस 
सूतके कयनङे साय सगव होते है, र्यात्‌ इत गये 
भूपते भूत, राक्षस, यातुधान नथ दते ई, यद चात हन 
शब्दोसे दी सिदध दती है 1 भम हसक गुण ददिये-- 


जसव्यायि हस्त्याद्ररायनः 1 

कटुतिक्तोाप्णः करवातकासष्नः 1 

एृमिवातेदर्ीदादोफादीष्नः॥ रा. नि.च, ५६ 

* इससे बुदापा, भौर रोग दूर दते है, यद कफ, वाठ, 
श्वास, कृमि, उद्र, प्रीवा, सूचन, यदासी रो्गोको दूर 
करता है । › दस यणीनते इसका महष्व ध्यानम भा सकता 
हे।(म.३) 

(२) पीरा, पीलु-- सत्रे ' पीटा? परम्द है, इसका 
र्थं चूटी हे ° पील ` श्म्द वनस्पति धाघक है निसको 
िदी भाषा ' क्ष * कडा जाता है । यह कफ बात पित्त 
दोरपोको दूर करवा है। (म. ३) (मा. प्र.) 

(३) नख्दा, नखदी-- अामासीका यह नाम है । 
इसमे गुण-- “जटामासी कफहत्‌ , भूतप्री, दादी, पित्तती। 
(रा. नि. व. १२) इस भौयधीते कएरोग, मूतरोग, पित्त 
रोगये दूर दते ह । दमे भूदरोण दमन दस सूक्ते साय 
सगत होग हे । (म. ३) 

(४) ओक्षगेधि-- छषभक धोपधीका यह नाम हे । 
इस ॐ गुण~ ° वर थदानिवाछा, युक पठनिवाडा, पित्तरक्त 
दोप दूर करनेवाला, दुह क्षय ज्वरका नाशकं ह । * (रा, 
नि. व. ५) घाजीकरणमें इसका चुत उपयोग होता है 1 


(५) प्रमंदनी-~- घातकी शृ । दी मापामे । धावं 
के द दसः शण " फडः, उप्णा, मदषृद्धिपप्नी, , 
प्रदादिकातिखारप्नी, विसर्प्णघ्नी च। (रानि. 
द. ६) वुष्णातित्तारपित्तास्रविपद्छिमिविसर्पमित्‌ 
(मा.१.) यड भौपधि विष नाशक, भतिसार, परिसर्प प्रण 
भौर टमि दोप दूर शटरनेवारी दे । (म. ३) 


इन भौपधियेसि मूल रोग भादि उपर च्सिदेगवुर 
वेर । इसी कावड स्थि शश्र, पिप्प भाद्वि महादृक्ष 
उपयोगी ई ठेखा चुं मौर पथम मन्ये हादे । दत 
पिव वै्याश्रक्ा कयन देत्नियि-~ 

(१). अभ्यत्थः-- िदीमापामं सको ° पीप ' कहते 
द) इसरो सट्क, ° शचिदुम * कषत रै, बर्मोकि पद 


सोग्मिका शाद 


शुद्धता करता हे! इसके गुण ' पित्तकेष्मवणास्निन्‌ 
योनिरोधनः व्यैः) (माप १ म दटादविवगी) 
भर्थव्‌ यह्‌ पित्त कफ व्रण भादिकेदोयदूर कूरारेभर 
सोनिदोषोरि दूर करता दै । वकं पाक मर्ण श्ये 
पोको जो मू प्रेव रोगप्ेते दये पिरेषकदयोनि- 
स्थाम दोयम ही षते रै, द कारण दमं दृष्षङा पट एम 
मू्म छिया है । दसरे फोर गुण देप्थि-- 
अभ्वत्थगक्षस्य फटानि पकान्यतीवष्टयानि च 
शीतलानि। रुर्यैन्ति पित्ताघ्चपिपारतिदादं 
विच्छर्दिोषाख्चिद्रोपनादानम्‌५(रानि.व, ११) 
(१) ' पीपटका फर पृषनेपर शीतर कोर हदयस 
श्वि हिन्धरी होता है] पित्त, शसा, विष, पाषा, 
याह, चसन, कषोध, भि भादि दोषो एर कना हे1" 
(२१ न्यग्रोधः-- पट, षष, वर, यरगद्‌ 1 दूत यद 
शण प~ 


(२१५) 


(६) कर्करी-~ कध), ककती । (एप चिषये 
मर्यदी द्धो करनी चाषिदि) 

वे तव दृक्ष भैरवाय पर्दी रोग दर करता द। 
नका दैपकप्रपोर वर्णन भर वेदमन्वेन 111; 
दुध्ना करशदेसेगे तो उनष्टो पठत यादगा निवेशने 
इन रोर शिविषमे इररिरिषदाक्दा ह। 

भम भौर मवम मन्वे बताया पयार सिमूय डि 
जोक रयोग पूरोः रोग दूर कूटनेरे शाद सकता) 

श्वारष्ये मन्यम हारं # (वीर्यायता ब्रह्मणा ) 
चीरी प्ाक्षी भौपधिने दे रोग बरूर हेते ६। 

(७) प्राक्- हिमपात पप्ने ' दमी, पती 
कहते रै । एसस्यगवे ६- 

वराही हिमा सण तिक्त मभुर्मप्या च धीता । 

काया मुस स्वादुपाकायुप्या रसायनी ॥ 

स्वर्या स्मृतिपदा षटपाणडमे्ा्रकामनिन्‌। 

पिप्धोपहसी “ल "न (माव्रःथ 2) 


८२१८) सथर्ययेदुका सुयो अनुवादं -- ' दीधंजीयन ओर आरोग्य * 


रोगक्किमीलाश ह्न 
क. ६, स्‌. ३२ 
८ ऋरषि"~ चात, ९ भयर्वा । देवला- भमि", २ रदर.+ ३ मिग्रावरणो । ) 
अन्तदौते जंहा खेैवधातुषानकष्॑े पृतेनं । 


आराद्रपषौमि प्रतिं दह स्मपरे न नें गृहाणापूपं तीवपास्ि ॥ १॥ 
रुद्रो षं प्रीवा अ्वीरतिशाचाः पृर्ोऽगर शृणाहु याहुषानाः । 

बीरों विश्वतोवीयी यमेन सम॑जीगमत्‌ ॥ २॥ 
अर्यं मित्रावरुणादिषास्त नोऽचिषाल्िणो दतं प्ररीचः । 

म ज्ञावार्‌ मा प्रतिष्ठं लिदन्व पथो कित्नाना उर यन्तु मृत्युम्‌ ॥३॥ 





अ्थ- ( पतद्‌ यालुघानक्षयणं > इस पीट देनेयाटोका नारा करनेवारी विका ( अन्तः दुवि >) मभ्निकी 
मदी मवस्था { सु जुदुतं ) उक्तम परकारसे हवन करो 1 दे णम ! ( तवं रक्षांसि आरात्‌ तिदह > च्‌ सकषसोको 
समीपस्त भौर दृरसे भला नौर ( नः गृदाणां न उप तीतपासि ) दमे धररोरोतापनदे॥१॥ 

हे ( पिशाचाः ) पिदाचो ! ( रुद्रः बः श्रीवाः मशेरत्‌ ) सदने चश्दारी गदनोको तोद टार है। दे (यातु. 
धानाः ) याषना देनेवाठो ! ( चः पृष्टीः अपि णातु > वद त्री पसरियोको भी लोड दके । ८ विश्वतोर्बीयां 
वरत्‌ ) भेत वीयौवाठो भोपधिने ( घः यमेन समजीगमत्‌ ) तमको यमके साय संयुक्त करिया हे ५३ ॥ 

द ( मिधरायर्णौ ) भित्र भौर वर्ण } ( नः इह अभये अस्तु ) मरि टिये यह भभय देवे । तुम ( अधिपा 
अत्रिणः प्रतीचः चुद॒ते ) शपने देगसे भक्षक यायुोको दूर दया देः \ ( मा क्षातारं ) क्ानीको वे न प्रात षरं । कटी 


भी वे (भरा मतिषठां विन्दत ) ह्यिरवाङो न प्रा हो । < ्रिथः विष्नाना. मयुं उपयन्तु ) भापस एकदूसरेको 
मारते ष वे सद मृप्युको मास हा ॥ १॥ 


रोगनाश हवन 

रोग छृमिर्योका माश करनेत्राला वन श्रदीक्त घनम उत्तम विधिपूैरु करनेका द्दशः इस सूकरके प्रथम तमे 
कपा हे। ससे शरीरभक्षर सूक्ष्म रोगक्रिमि नाशको प्रा वे है । क्रिमी ये द 

१ ( पिदणचाः > सांस क्षीणता करमेवाठे, रक्ती क्षीणता करनेवाले । 

२ ( यातुधानाः > शारीरम याठना, पोटा उपपप्र करनेवाले । 

३ ( सक्तसार्=श्षरासाः ) श्योणठा करनेवारे, भौर 

४ ( अधरिणः्अदन्ति इति ) शरीर मकण करनेवटे ये रोगजन्त भप्निमे व्यि गद हवनसे एथा-- 

५ ( चिभ्वतो यीयां धीर्‌ ) भल्येव गुणदारी दनस्पतिङ मरयोगसे क्वण षते ह मौर नारको प्रात हठे रै । 


ये्गोसे यना ९२१९) 
रोम्े कचना 
का. ६, सू. ९६ 


( ऋषि ~ ्टषदहविरा । देदता- वनस्पति , सोम । ) 


या ओप॑षयः सोमराततीयहीः शकपिचक्षणाः । यहस्पर्वप्रवास्वा नों मुञ्चन्लदषः ॥ १॥ 
मुचन्तुं मा शषध्याडदथों वरुण्पा[दुव । अथो य॒मस्य॒ पड्वीशाद्िश्चसादिवकषिसिविपाव्‌ ॥ २॥ 


यच्चा मन॑सा यच वाचोप।रिम नागरो यत्छपन्व॑ः । सोमृस्वानि स्वयां नः पनाह ॥३॥ 





अर्थ-- (य! सोमरक्षी, वद्धी ओपधेय ) साम भौपधि निनमे सुय ह देसी भौपधियां ह भौर गिन (दात 
पिचक्षणा ) सैको कार्य देते दै, ( वृदस्पति-्रसुना ता >) क्षानी$ दारा दा ई वे मौपथिया (न मदस सु्च- 
मतु ) हम पापररूपी रोगसे यचि ॥ 4 ॥ 

वे भोपधियां ( मा दापथ्यात्‌ मन्तु ) सुशक दुव॑चनङे कारण दोनेयरे रोगसे यचा ( अथो उत यर्ण्याष्‌ ) 
भौर जले कारण होरेवासे रोगसे वचार्थ । ( अथो यमस्य पदवीरात्‌ ) भवा यम परा श्वस्प भसाप्य रोगोसे 
याये ठया ( विश्वस्मात्‌ देवकिल्यिपात्‌ ) सथ दरवार पिपर ्ोनेबले पार रोगो यष ॥ २ ॥ 

(यत्‌ चक्षषा मनसा ) चा पाप चनु भौर मनस्‌ वया ( यत्‌ च वाच( ) ओ बाणोते ( जाग्रत यत्‌ स्प 
न्त ) जागते समय भौर नो सति समय हम ( उपारिम ) प्रात कवे ह (न, तानि ) हमे बह सव पाप (सोम 
स्व~धया पुनातु ) सोम भपनी राकसि पुनीत कके दूरके ४३॥ 


भावा्थ-- सथ भौयधियोमि सेम भौपधि युख्य हे इन भोषधियपि दरे रोगी विङिन्सा होवी हे। दानी वैध 
द्वारां द हुये भौपधियां हमे रोगमुू कं ॥ १ ॥ 

हुव॑बनसे, जले विगदनेसे यम पाशर्ूप दोसे भौर से पादे उतपन्न दुष्‌ रोगत भौदधियां दमे यधाई ॥ २॥ 

आंस, मन, वाणो भादि द्यो एरा जप्रवावस्यामं भौर स्वपरावस्या्मे जो पाप हम करते टै, डन पापि उत्पन्न एप्‌ 
रोगे सोम भादि भौपधिया मे बघदे ॥ १॥ 


पापे रोगकी इस्पत्ति 

हस सूपे पापे रोगी उपति दोनेकी धाद अला हे । सव रोग मनुष्यो भवि पार्त रत्न होते द।षदि 
भतुष्य भपने भाएको पापसे वचा घो नि सदेह घे रोगोसे षच स्श्वे। 

मतुन्य सेते दुष भोर जागने हद्‌ भवना इद्धिपोति मने पार करे ह भोर रोगा षे हृष दु खी देते द । नके 
चादिप्‌ ॐ, ये पाते यंच रदं भोर भनी इन्विदोते पारम करं! 

शपथ › भर्पात्‌ मारिपां देना, पुरे शस्द बोटना भौर क्रोध वचन कद्ना षड मा पार रे । इतत मनेक राग षव 
है] शोध भी स्वय रोग उतपन्न करता हे } ठ इससे यचना उरिव है । 

रोप दोनेपर धरौपधि प्रयोगसे रोगनिदति दो सक्ता हे, परंतु भोपय ( ददस्यदिपरमूव ) दाम वैव दारा विचार 
शी होना चयि । 





(२८२०9 अथद्भेदका खुोध अवाद -- ' दरौघंजगिन ओर आसेग्य ' 


© नत लः 
ख दष्टा द्र च्छरन्छ 
का. २, सू. ९ 
(षि ~ श््द्भिरा । देवता- वनस्पति » यक्ष्मनादःनम्‌ । ) ौ 
दशय पेम रध॑पो ग्राह्या आपि यैनं जग्राह पसु । अथों एनं वनस्पते जीवानां छोरषु्तय ॥१॥ 


आगादुदगादुषं जीवानां चातुमप्यगाद्‌ । अपद्‌ पुत्राणां परिता नृणां च भगवत्तमः ॥२। 
मः व र 

अर्धीतीरस्य॑गादयमधिं जीयपुरा अंगम्‌ । एतं हस्य भिपज॑ः सदस॑मुव कौरवः ॥२॥ 

देवास्तं चीतिमंिदन्तरह्माणं उत वीरुष॑ः । चीतिं ते विधं देवा अविदुन्पृम्धामपिं ॥४॥ 


यश्चार्‌ स निष्करर्स एव सुभिपक्तमः । स एव तुभ्यं ेपरजानिं कुणवंदधिपजा शचि ॥५॥ 

अर्थ--& (दरश वृक्ष ) दश वृक्ष ! (या पनं पर्यु जग्राह ) भिस रोयने इसको ओढेमिं पकड रखा है 1 
णेस ( रक्षस. ग्राहा ) राखत वरह जङढनेवाडि गडियारोगका पीटादे ( इम सुख ) दसे एुडादेभदे ( चनसूपते } 
प्ौवपि 1 ( प्न जीवानां लेक उन्नय ) इसको जीरित लोगो रे स्यानमें जानि योग्य वनाङर ऊपर उदा ॥ १ ॥ 

(अथ) यड मनुष्य ( जीजाना वात ) जीगरिव लोगे समू ( अगात्‌, आगात्‌, उदगात्‌ ) भाया, भाष 
चा, उकर धाया हे 1 भग यई ( पुनाणा पिवा > पुत्रका पिता भौर ( नृणा भगवत्तम. > मद्वि भव्य माग्य 
वान्‌. मभूत्‌ उ) वनाहै॥२॥ 

( अय ) इसने ( अधीति अध्यगात्‌ ) प्रत करने योम्य पदार्थं प्रात किद्‌ है, भोर ( जीवपुरा अधि अगन्‌ ) 
याक सपूौ भावश्यकवायें भी पराप्त को ह, ( दि ) क्योकि ( अस्य दात भिपज ) इसके सेक वैय ह घौर ( उत 
सदस वीव ) हतार लौपध ५ ३॥ 

(देय ब्रह्माण उत वीध ) देव, घ्राण भौर वनस्षविया (ते चीतिं अविद्य ) ठेर भादान, सदान 
भादिको गनती र, (दिश्य देवा. ) सव देव ( भूम्यां सधि ) धिवीक अपर (ते चीतिं आधिदन्‌) तेरे भादान 
सद्रानका जानते ई ॥ ४॥ 

(य चक्रार सख निष्करत्‌ ) ज करता रहता हे वदी नि रेष करवा हे भौर घदी ( सु-भिपर्‌-तमः ) सयते 


उत्तम वैय वा है (स पव शुचि") वदी दर वैच ( भिषजा ) भन्य वैसे विचारणा करक (ते भिपज्ञानि रण 
यत्‌ >) केरे स्वि घौपधियक्नि तैयार करेगा ४५॥ 











अआपयार्थ-- दरश नाम वनस्पति गाद्या रोगङ़ो दूर करती है । यई गाशरिया रोग सधिर्योक्ो जक रणता है 
पिमे मनुप्य चर किर नदीं सङ्ता । दसो चिक्गित्सा देश्चद्ृकषसे को तय तो वह रागी सीघ्र भारोग्य प्राप्त ककं भस्य 
चीरित मनुव्याद्ो तरद पने ग्यवदार कर सकठा हे ॥ १ ॥ 

चह भारोग्य प्रात करर रोरसभामोमें जाकर सा्रैजनिङ़ कायं प्यददहार करता टे, घरमे भपने वारयञचि संवेघद 
करैम्य करवा ई सौर मनुव्योर्मे भतधठ माग्यशारी भी दन स्क्ताहै५२॥ 

वद्‌ निरोगा चने कर सय प्राप्त्य पदा प्रा्त कूर सक्ता रै, जीरो जो जो भागरदयक्वाणु होतो द उनष्ो प्रास्त कर 
सता दे । य रोग ढाई भमाप्य नई दे क्योकि दसम पिङितसङ सैको रै भौर हजारे भोधधियां मी टै ॥ ६॥ 

एसङो सनक करिया तो षष्पीपर दी दै, उनो केसे छेना भौर उनका प्रयोग छता करना चावि यष स्व 
दिष्ययृणघमौम युरू चद्वश्नो ब्राद्धग वैच वान्ते 19 

प यद्‌ चिद्धिसाका यै करवा रदतय हे वही इसन प्रवीणवाते निमा सरूवा ट । दारवार दिङ़िरसा करते रदेसे 
गो पारमे साधारणसा दै हा ३, दही भे अन्वन्वरो बन डना है । पुसा मेड घन्वन्दरी लन्व वैर्मोकी समम्तिसे 
रग विश्थिहमा उत्तम प्रश्मसे कर कठा रै ॥ ५४ 


रि. 


ग त्‌ त क स 


सन्धिवातथो दुर करना 


८२२१ 


सन्धिवातकतो दूर करना 


सेषिराव 

} वैदे सधिगात् रोगरानाम रायै, क्योकि यद ( पर्व 
जग्राह) पर्थौ अर्यात्‌ राडेको जकड र्ता है कौर दिटन 
इलने मही देता ! जोडोँकरा दिन! इर्ना मी बन्द हो जाता 
+ इसे राक्षस धथवा पिदाच भी करते है! ये नामरक्तरे 
साय इस रोगका सद्गथ बताते हँ शयोक ये माम रधिरपरिय 
घर्थात्‌ तिनको रकस साय प्रेम है, येसो वाचक ह! इस 
दिये ' रक्षः ग्राही * को अं रक्ते व्रिगाडते होनेकादय 
सपिवात दै ! 


दश्ृक्ष 
उक्त सधिवातकी चिकित्सा दशबरक्षसे की जाती ह। 
" दुश्च मूल › नामते धैच्रथोमिं दत भोपधिया प्रसिद्ध है । 
वातरोगे णवे रामव्राण रै समवहेकति ये दी दशवृक्ष 
यं भक्षित दो | इन दशब्रृकषाका वर, धृत, कषाय, भाखय, 
भरि शादि भौ बनाया नात है जो वातसेगक्ो दूर करनेष 
[9 है। 

८ दस सूक्त प्रथम मयम्‌ ‹ सुश्च ' शिवा दै, इस ‹ खञ्च 
धातुतते पक * मोच › शन्द॒ वनता हे जो ' सेष्ि्चना * 
या सङ्का षाड भर्थात्‌ शोमाञ्जन शृक्षका पाचक ट । यह 
शृक्ष भी वातत दोप दूर करनेवारा ट 1 इस वृक्षी ल्वी 
फकिग्ा होती हैँ जो साग भादिमे उपयोगी होती दै । इस 
सोना दरक्ष्टी भतस्वचा यद्वि जकडी हु सधिपर वांधी 
जय तो दोचार्‌ धैदोके भद्र जडी इ सधियां चुट जाती ट, 
यद भुभयकी बात दै 1 भन्य नरौपधियोसे जो सधिरोग 
सदिनो्तर दूर नशं दोला वद दख ग तस्त्वचाहे कं टमि 
दूर दैष्ला है। सेगीको षण्ट दो घण्टे या चार धण्डेवक कष्ट 
सदन करना पडता है, क्योकि इस अन्वस्तवचाको जोडप्र 
वांधनेसे ङु समयसे बाद उस स्थानप्र ब्रडी गर्मीया 
जलन रदा दोह्य है । दोचार चण्डे यद कष्ट सहनेषर सधि- 
स्थानङ सब दोय दूर हात दै) यदा मनम गुखधि' व्द हे 
सौर इस रक्षका नाम स्तम “मोच › है, इखरियि यद 
चात य्कटी टे । हमने कपट दूसरोपर सुभव ही देखा 
६, इसका आघ्नीय तव दमे छात नदी दै | 

इस प्रथम मर उत्तगरथमे भागे जाकर कदा हैकि*इस 
यनसपतिसे सन्धि्रातसे जकडा इभः रोमी नोते रोमि 
समूमिं भाता है सौर नीरोग रोगोके समान भपने कतैग्य 
करने सगव है 1 (म. १) 


मव्रदोनौर तन्ते कडा कि इस भौषधपिसे मनुष्य 
नीराग दोकर शोक समासि नावा है भौर घरक कायै भोकर 
सकता हे । अर्थाव्‌ तरैयक्तिङ, सामाजिक भरं रा्टीय कतैम्य 
कर सरता टै । सब मानयी करम्य करनेम वद योग्य होता 
है । इन मत्रोको भाषा देलनेसे देस प्रतीत होता टे कि यह 
चिकिसा अनि शीघ्र गुणकारी दै] जो भभी विर्तेेपर 
जकडकर पडा ुभा था वदी रोगा छ धण्टोर वाद्‌ मनुष्य 
समानि जाकर कायै करने रगता ह । पदे तीन भयोका 
सूक्ष्म रीतिसे विचार करनेपर देखा आशय प्रकद होता है, 
इस परी्रवाक दुक शब्द्‌ प्रयोग ह्विदीय मघ्रमे पाठक भव्य 
देवे-- 

अय जीपाना बातत अप्यगात्‌ । 

आगात्‌, उद्गात्त्‌ ॥ (म २) 

“यदह जीयोक समूरहोमे गया, पडुचा, उदकर खडा कर 
गया !1> शषपने पासे गया भयत ओ वदा विस्तरेपर पडा 
इभा धा, वही इतनी शीघ्रता मनुप्य समूहोमि धूम रदा 
हे 11 यह भाश्च व्यक्त करनक्ेरियि शुकूदी भाशयकी 
तीन क्रियाए्‌ (अगात्‌, नप्यगात्‌ , उदगात्‌ > भयुन 

1 इससे यई चिरत शीघ्रगुणङूषी है पसा स्प 
ध्यक्ते होता हे) 

इस चिक्रिसाकी भोपधियै सद्र ह भौर दृप्तं चिकि 
त्स भी सकेडो + (म ३) यदेतृतीयमगरह्मकथन घता 
रहा है & यई सुसाध्य चिष्िसारै। भघ्राप्य नदी द| 
उपर जो ‹ मच" इक्षसे चिकित्सा बतावी है वहप्राय 
यदोक प्रामीण मी आनते ह भौर करते दै दत्से कछ दी 
वण्टेमिं भारोग्य दोता हे । 

ये वृक्ष प्रष्वीपर चडूव हे शौर उनो शाना भौर ठनका 
भ्रयोग रूरना ( विश्वेदेवा देवा ब्राह्मणाः) सव मृदेव 
ब्राह्यण जानते ई | मवा व्राञ्चण त्था अन्य लोग मी जानते 
ह। इसमें “ चीति * शब्दे (आदान सधान ) रेना भीर 
प्रयोग करना यद्‌ भाव बता रहा ह ङ्िवा (आदान-सव- 
रण) भर्यात्‌ भौयधका उपयोग करना सौर भोपप दुष्य 
रिणामोको दूर करना, यद स वेय जान्ते द्र ( (म ४) 


उत्तमवद्य 
पचम मग्रमे उत्तम वैद्य कसे षनते ई इस प्रिपयमे कहा 
ह वड बहुत मनन करने योग्य हे-- 
य. चकार, स्द, निष्करत्‌ , 
ख पव खुभिपकरत्मः॥ (भ. ५) 


[2 


{जो करता र्वा ट वही निरेषकायै करतार घौर 
षी सरसे धेट चिकित्सक होता है । › 

जो कार्ये करता रहता है वही भागे जाङ्र उत्तम प्रवीण 
शनत) हे । हस प्रकार भनुभव हेनेषाटा ही भगे उत्तमोत्तम 
ैध षन जाता हे। 


अरीणताकी प्रि 
भवीणताकी श्राति करनेका साधन इस म्मे वेदने बदाया 


है। किसी मी याते प्रवीणा सपादन करनी होतो उसका 
उपाय यदीद 

य. चकार, स^ निष्करत्‌ । (म ५) 

“जो सदु कार्थ करता रदा टै वही परिधरमो एुरुप उष 
कार्यको नि शेय करनेकी योग्यता भपनेमे टा सकता है 
म भी भनुभकमे यदी देते है, जो गानरि्यामे परिभम 
करते दैवे गगैय्या यनजाति टे, गो चिव्रङारीमें दक्तचित्त 
होकर परिश्रम करते ट वे शर धिव्ररार होते ह, इसी 
मकार भन्यान्य कारीगरीमे प्रवीण वननेक वाव ह । एक 
रुष्य नामक धक भीर जातिषा कुमार था उसकी इच्छा 
्वाव्रविधा परास करनेकी धी, छौरव प्ाण्टयोकी पाटशारमे 
उसो विद्मा तिला नदीं ग, परंतु उने प्रतिदिन भरि- 
धरत रीतिते भम्यास करक स्वय दी लपने द निश्चयपू्क 
भ्ि ष परिमि दी क्षात्र धिदा प्राह ष्ट । यहयातभी 





अथयवेद्का सबोध अजुवाद -- ' दीघं्जीवन भौर आसौम्य * 


इस नियमके धनुद्धर टी सिद्धि हुई है । यट कथा महाभारत 
में भादिपर्वमे पाठक देख सक्ते द । 

इसी नियमका जो उत्तम पाटन रगे वेदी हरएक दि्ा- 
म प्रवीण दन सक्ते है! यदा चिकित्साका विषय ह दस- 
श्यि दसो प्र्ीणता भी इसीमे कायै करनेसे ह प्रत्त होती 
है । बहुत भनुभवसे क्ञानी यना हुमा वैयदी विशेष ष्ठ 
समश्चा जाता हे शप अनुभवी वैय उतना प्रेष्ठ समश्ञा नी 
जाता, इसका कारण मी यही है । 

कर्म करनेस ही सवको शिष्ठ भवस्या प्रात होती र यह 
नियम स्तर एकता रगता रै । 


इस सूक्ते चतुर मतरस ° ब्रह्मण, ` पद्‌ रै । यद ब्राह्मणो 
का वाचक टै। ससे पवा रगता है मि चिकित्सा यद 
व्यवसाय ग्रह्माणेङि व्यरसार्योमे समिदित रै । वेदम सन्यत्र 
विप्रः स उच्यते भिषक्‌ (वा, यजु भ. १२।८० } "का 
हे, इसमे मी " वह्‌ विथ वैय कष्टाता हेय भायह। यर 
क“ विप्र" शब्दे साय दस मक्के "व्राह्मण. ' शम्दकी 
सगति गने स्पष्ट हो जाता हे, कि ब्राह्यणो प्यवसायेनि 
वैसिवा संमिरित दे । भां गिरसोक वैच विदाम प्रवीता 
चमत्कार प्रसिद्ध ही | इन सवको देखनेते स विषयमे 
सदेह नी हो सकता। 

य सूक्त ° तक्म नाशन गण ' का सूक्त ह । दस्थि 
रोगनिदारक भन्य सूक्ति साय इसका लप्ययन पाठक कर 


-- 


क्ष्कियः सेः दुर करन 


का. २, सु. ८ 
( रषि ~ शग्बद्िरा । देवता वनस्पति , यक्ष्मनाशनम्‌ } 


उदगातां मग॑ववी दितौ नाम्‌ वार॑के । मि इत्यस्य मुश्ववामधमे पाशमुत्तमम्‌ 


॥ १॥ 








अर्थ-- ( भगयती } वैको भौपधि सया ८ विचृती नाम > चेन यदानेगाी प्रसिद्ध (तारके ) दारका नामक 


पनस्पविया ( उद्गाता ) दगा वे दोन (क्षेधियस्य मधम उत्तम च पादां षै 


भोर भषम्‌ पारको (विमुचेतां) सोटद्‌॥ १४ 


जसे चदे भानेयाडे रोगके उत्तम 





सवायन नरज मत्क््------~ वैवगवी भौर दो परङारको शरक चे परो 


उगषीरै ।देषारों भानुवरिक रोगन दूरक॥१॥५ 


भौपधियां शान्तिको वदढनिवारी ह, मो मृक्निरर 


कषश्रेय रोग दर करना 


अपेयं राजयुच्छलसपोच्छन्यमिद्खंतैः । वीरुसपियनाशन्प१ तनियरच्छतु 


(रर) 


॥ २॥ 


यभरोरयैनफाण्डस्य यभस ते परलारया तिखंस्प पिलपिया 1 


बरीहत्वत्रिमनाग॒न्यपं देतनिषमुच्छतु 


नम॑ते लागले नमं दपायुगेभ्य॑ः 1 गीरु्तत्ियनाश्न्पपं ैविपमुच्छहु 


नर्मः सनिपनपरातेम्यो नम॑ः संदेदयम्यः । 


नमः कषत्रस्य पतये वीरु्ैतियनान्यपं शषेतियमुच्छह 


॥२॥ 
॥ ४॥ 


1 


॥ ५॥ 





अर्थ ( श्यं याधी अप उच्छतु ) यड रात्रो चली अव र उसके साम € अभि श्त्यतैः अपोच्छन्तु ] 
दसा करनेवाछे दूर ह तथा (क्षेत्रिय नादान वीरुत्‌ ) वयसे चरे धानिवारे रोगका नाश करनेयारी भौोपधी (कषोधियं अप 


उच्छु ) भायुवरिक रोगशको दूर करे ४२॥ 


( वश्नोः अर्ुनकाण्डस्य ते यवस्य ) भूरे भौर श्चेतं रगवलि यवके भख्की ( पात्या ) रक्षक दाक्तिसे तधा 
( तिस्य तिखपिञज्या ) सिरकी तिलमश्नरीसे (क्षेत्रियनादानी वीरत्‌ ) भादुवधिक रोगकरो दूर कदमेवाटी षह 
वनस्प॑ति ( क्षेननियं मप उच्छलु ) कषत्रिय रोगसे सुक फरे ॥ ६ ॥ 

(तं लांगलेभ्यः नमः ) तेरे टे यि सत्कार हं ( ईपायुगेभ्यः नमः } हटकी टकटियोक रिये स्कार है 
{केनियनाशनी षीरत्‌ ) भालुवंिक रोगको दूर कटनेवाटी यद भौपधि (भियं धप उच्छु ) षेत्िषरोगसे 


सक्त करे 1 ४॥ 


(सनिस्रसाक्षेभ्यः नमः ) जखमरदाद चनानेपके भक्षा सतार, ( स्ध्येभ्यः ) सदर बरमेवानेा सकार भौर 
(कषेत्रस्य पतये नमः) कषर स्वामीका सत्कार हो । (-कषेतियनादनी कषेचियं भप उच्छतु ) मावुदशिक रोगो 


" षटानेवाटी भौपधि भागुवदिकं रोगको हटा देवे ४५॥ 





माचा रानी चली जती ड, तो उस साय (खक माणो भी चरे अति ह इती प्रकार ड़ प्रीपपि मादु 


रोगो उसे मूल कारणोके साय वृर करे ५२॥ 


भू भौर धेतरगवारे जौ मभ् साय विरि सेवनते यह भौपधि भानुपरिक रोगडो हय देती है ॥६॥ 

छ भूमिको टक की जानेयारी कदि ये वनस्प्ियां तैय्यार होतो ई, दइसरिपए उनङ्ो प्रदसा करनी चादिए्‌॥५॥ 

जिसके सेते पूर्वोक्त बनेस्पतियां उयाद जाती ह, जो उनो जल देवा ह, तिस यद्रते उन पानी दिवा ओता हं, घा 
भो इत वनस्पतिका सन्देश जनता तक़ पटुचाता द, उन सवी प्ररमा करनी वादि । यद वनस्पति भानुवैरिक गगम 


षये ॥ ५7 


[कि 
क्षेत्रिय रोग दूर करना 


त्रिपरेम 

जो रोग माता पिताक शरीरे भयवा पूरयि रीति 
श्ट भाता ट, उस भानुनिक रोगङो कषग्रिय कते 
४} दैधरासम कित्रियरोगङो पराय भमाप्य श्डा 
ज्ञाता है । सरि रोमी माततावितारभानि सन्वानो्पतति्धा 
क्न रमा चादिषु । पपमत रेतसे प्यषहार कदने 
चाहिपु फिरोग दी न उन्यशच हं) दसि श्ानरान भादि 
क्व शारोग्प साधर दी होना चादि] गो मीरोग हा, उर 


षी सन्तानोत्यसिश्ा भषिङार ह! भसाष्य भानुवेधिष 
तेमः चिष्िसा इस मूके वव्रं । 
दो अपभिर्यो 

" मगव्वी भौर तरश वेदो भोपप द, ॐ शरीरी 
षति ददानी ट भौरक्षप्रिष रोगष्धोदृर श्रतीर्‌। इषदो 
मौपधिदोदः सतोय दैक कटनी चाय्‌! 

१ मगयती-- दरो दैव्यती, ठदुप्मताही, दुष्य, 
भररादिना, दिषटुकान्वा कदा जाना ह, चया, । 


(२२) 


२ ताश्का-- दत सौपधिको देदवादव्रक्ष मौर दन्द 
वारणो कमा जाता ह । इसका शथे प्रश्षार भौर मोदी 
भीहै। 

धरज्देक छथ जानने मग्रे इस लौयधिको सिद वही 
हयो सकती भौर बोशोद्रारा सम्दायि करने मायसे दी मौषध 
नी वन सकती । यदं विशेष महत्व विधव दहै, क्षत ये 
कसि वनस्पति वाचश नाम यदा है, इसका निश्चय करना 
ाययक हे । , भगवती कौर तारके, ये शौपधीवाचक 
दोनो ाण्द्‌ य्ह द्विवचनी , हसते कात होता किदस 
ण्कही नामके भन्तरीतदोदो नौषधथिया ट्नीहोतीर्है। 
इत प्रकार दन दो नामत चारं वनस्पतिया दोतीटै, नो 
्षोभ्रिय रोको दूर करती है भौर दरीरकी काविको वदढाती 
हे भर्थास्‌, क्षेत्रिय रोगर। जडसे डखाद देती टै ! यह प्रथम 
मद्रका ता्यय ८ 

दूसरे मरमं कदा रे पि क्निम प्रकार राग्रीके सनि क्षौर 
दिनके शह दोनेसे ईिसक प्राणो स्वय कम हो आति ह, उसी 


अथ्यद्का सुयो अवाद्‌ -- ° ीरथजीवन भौर आपे" 


प्रफार इस भौधधीके प्रयोगे त्रिय रोग जरसे उखड 
जाता हे । 

वीरे सव्र इस अरौपधि प्रयोगके दिनेमि करने योग्य 
प्य मोनलङू उपदेश द्विया रै ! निस जौकी दण्डयो सुरे 
रौरं सफेद रगङो होती ह, उष्ठ जोक्ता पेय अनाकर उनो 
ति डार्क पीना। यदी भोवन दत गोपधि-प्योगकरे 
समय निदित 1 इष पध्यके साथ टी गई उपरोक्त भौपघ 
शानुवश्िक रोगते सुक्त करती है । 

चतुरधै शौर पचमम इन पूर्वोक्त ्रौपधियोको तवा इस 
पथ्याद्रको उत्प करनेवार, किसान, दसं खेतको समयपर 
पानी देनेवाञ, इस सेतीके ठि इट चरानिवारे, टके 
सामान टीक करनेतरठे तथा इस भप सौर पथ्यका सन्देगा 
शानुधीशक रोगके रोगियों तक पडुचानिपरेका सकार किया 
हे 1 यदि इस पथ्य एर इन मौपधिर्यसि लाुर्वरिक रोग 
सचमुच दूर देति दोः दो इन सकरा योग्य शराद्र करन 
घसत्यन्त क्नाचर्यक् हं! 





अलुदस्षिक शेम दूर करन ' 


कौ.३०स्‌ः ७ 
(कपि ~ शग्वजनिरा ॥ दैवता- यक्ष्मनाशनम्‌ 1) 


हरिणस्य रथुप्यदोऽधि दरीपैमिं मेषृनप्‌ । स सतरिये विपा्ण॑या विपूचीन॑मनीनवद्‌ 


॥ १॥ 


अलु खा दरिणो वृषा पद्धिशचतुभिरक्रमीत्‌ । विपणि वि प्य॑ गुष्पितं यद॑स्य कषत्रियं हृदि ॥२॥ 


यदो यदुत्रोचेठे चतुष्पधमिव च्छदिः । तेनाँ ठे स धेत्रियमङ्गम्यो नाशगामसि ` 


॥२॥ 





अर्थ-- ( रघुष्यदः हरिणस्य दीपंणि अधि >) वेगयान्‌ दरिणङे सिरके भदर ( भेपज ) भोपध है । (स, 
बिष्ाणया > बद सौगते ( सषेत्रिये विपूचीन अनीनदात्‌ > क्ित्रिय रोगओ सय प्रकारते न कर देता है || 4 ॥ 

८ चषा हरिण. चतुभिं पद्धि ) दख्वान्‌. हरिण चारों पाशेसे ( त्वा अजु अक्रमीत्‌ ) तेरे भलुदल भाक्तमण 
करत ई । दे ( विषाणे >) सोग ! त्‌ ( यत्‌ अस्य हद्व खष्पित क्षेत्रिय >) जो दस्के हृदयम प्त क्षत्रिय रोग है 


उसको (चिष्य)नष्टकरदे॥२४ 


द ( सद. यत्‌ > वदजे( चतुष्यश् छ दिः इव ) चार पक्षवाले छनङ समान ( अयरोचते. ) चमकत है ( तेन 
ते अगिभ्य. ) उसे रेरे गोसे ( सर्व श्वेतिय नाशयामि > घय क्षत्रिय रोगको दम नट करे है ॥ ३ ॥ 





भावार्थ-- वेगत दृगनेवाने हरिण सोगमे उत्तम शोथ हे उस सीगसे त्रिय रोग दूर ति ६ ॥ १ ॥ 


यवान्‌ हरिणरू सीते हृदये गु्त जवस्यामे रहेगा क्षत्रिय रोग दूर हो जाता हे ॥ २ ॥ 
चार्‌ पखवटि एवक समान इरिणका सौग चमकता रे उसते सम गोमि रहनेवाछे क्षेत्रिय रोयका नाश 


होषाे ॥ १॥ यं 


अलुक रोग दूर रना 


3 


द्विवि सुमे विचतौ 


~ €~ 


शपू ये्धिविष 
अपृ द््ाऽमे 


नाम्‌ चारके । पि इतियस्वं मुश्ववामधमं पाशचपु्तमम्‌ 
जराप अमीवचाव॑नौीः। अपो रिश्व॑सप मेपृजीस्तास्त यु्न्तु प्रियात्‌ ॥५॥ 


(२२५) 


॥४॥ 


यदे! किय्माणायाः शत्रवे खां व्यानुय । वेदां तस्यं मेप कषेतरिये नाणयामि खद्‌ 1 ६ ॥ 


अप्वात नक्ष्ाणामप्रास उपताप । अशसमत्सै दुूवमप॑िषशुच्छह्‌ 


॥ ७ ॥ 





अर्थ-- (अमूये द्विवि) ये जो साकार ( सुभगे विचृती नाम तरफ ) शततम प्रकारामान दौ पितरि है- 
रषष्यतियां दै । (क्षेत्रियस्य अवमे उ्तमं पादां विघ्ुशचतां ) कषत्रिय रोग नीचे भौर सवे पाशको छुदादवेप्र भध 
( आपः इत्‌ वै उ भेषजीः ) जर निःसन्देद भोपध दे, ( आपः अमीवचातनीः ) जर रोगनागक हे ( आपः 
विश्वस्य भेषजी; ) जटः सव रोगोकी दवा है 1 ( ताः त्वा क्षिभियात्‌ सुनु ) बड जर प्रे कषत्रिय रोगते छशा 


देवे॥५॥ 


।§ यत्‌ क्रियमाणाया; भासते; ) यदि विगडनेवाठे ससे ( क्षेत्नियं एवा ध्यानदे } कषेतरिय रोग ठेर भद्र 
भ्या हं १ सो € तस्य मेयम यदं येद्‌ ) उरक अम ऊः अनर द मौर ॐ5ङे मै ( च्वत्‌ शोतरियं मारयामि ) 


वसे क्षेत्रिय रोगका नाश फरता हू | ६॥ 


( नक्षत्राणां मपवासे > नक्षतरो$ षिपनेपर (उत उपस अपवासे ) उपारे चङे भनिपर ( सर्व दुत 
अस्मत्‌ सप ) सय भनिष्ट दम सवस दूर होवे तया ( श्रियं अप उच्छतु ) क्रिय रोग सी हट जपे ॥ ५॥ 


मावार्ध-- ये जो काशमा सिारेक समान कारका मामक दो भनौपधियां ट नमे चरक रोग द्रहेतेर्ट॥५॥ ॥ 
जर उक्तम ्रौपधि दै, उसते क्षय रोग दूर होते रै, घव रोगो थ्थि धद पकी भौपध, हे उससे श्रियो दूर 


शेवा हं (५ ॥ 


यदि श्रिगे हुए जके कारण तेरे धन्द्र कषिप्रिय रोग प्रकट भा हे सो उसके श्वि भौपध परै जाना ह भौर उसे 


रेगमभीदूरकरताष्टर॥ ९१ 


मक्षप्रे दिषनेपर भौर उपाके ठी ्ानेपर खद रोगदीज इम ससे दूरं हेव भौर हमारा किप्रिय रेगभी 


शर रोये ॥ ५ ॥ 





आंशिक रोग द्र करना 


माहापिवि सेठाने अपि दवित्रिय रोग 

जी रौग मातापिषासै स्तान्मे भावै है दनको सैचिय 
रोग कष्टते ६ । हून क्षेप्रिय रोगोंका शटा फुटिन होता हं 
इनङी पिभिरसा दस सूक्मे कदी हं । 

हरिणके हीते चिकिर्षा 

कष्ण गर षग वटे मारी होते दै, उन सीगोरमे कषप्रिय- 
रोग दूर करनेका गु होढा हं । “ इरिणे सिप भौयथ हे, 
ओ समे भाता है निखर शारगदिश्रिय रोय दूर देठेट। 
(मे. १) › हपिगरः सोगङे विपिपमे यैचस्देपशा-- 

२९ [ मपवै, मा. र दिन्दी] 


खग्ग मस्मदटोगे तरिकटद्री शस्तम्‌ । ् 
(वैप्रकशण्दे पु) 
१ ष्टगड्य सो भसरोग, इदपरोग नीर व्रि श्यलद्वि 
रोगि च्पि प्रा है1" पद कपन षम सुणङ्‌ कयनङे 
प्षाप सगव होवा दं । 
हृदय येष 
क्स सूने दितीय म्रम्‌ कषा गपा“ हृदि गुष्पितं 
शेयं * (म. २) ददवमे रहनेराया गुद शतिय शे पथः 
इदप रोगदी पेया । युतोव मवमे *अगेम्यः क्ति (म. 
३) "सदद्भगोतिक्षप्रियरोग दूरके बातष्टदादे। 


(२२६) 


प्रथम मग्रे सामान्य कषेत्रिष रोगका वर्णन हेये सवरोग 
हरिणॐ़ सीगसे दूर हवे है । हरिणका सौग दने समान 
पत्यरपर जरम धिसङर सिरेषर ख्गाया जावा हे थवा योडा 
योडा भव्यप्रमाणमे पेम मी रवे दै । करई प्राठेमिं छोटे वार 
कोको उसे धिसकर फिचित्‌ जलम धोश्कर पिरवे भीर 
भौर माताप्‌ कती ह कि इससे सवानो भारोग्य होता है 
सिरे गर्मी चदनेपर सिरपर रगानेते गर्मी दूर होत्री ई । 
पागरकी भवस्थमिं यद उत्तम भौपथ द । 
ओषपषि चिकिरा 
चतुथ मेयम ' सुभगा क्षौर तारका ' येदो श्द्‌ हई। 
इसी प्रकारका म॑न काण्ड र सू. ८ मे भावया ई, देषपि-- 


मगवती ओर तारका 

भग-चती विचृतौ नाम तारके । (का २्‌.८ मे.) 

इसके साय इस सूक्तय मच्र भी देख्ि- 

खु-मगे विचृतौ नाम तास्के। (कौ.इ्स्‌ ७म ४) 

समं व्रिधानङो समता है । इसय्यि द्विवीय काके 
भ्टम सूक्तै प्रसगे * भगवती भौर तारा * वनस्पवियेकरि 
वियमें जो दिखा, धदी यहां पाठक सम्ञ । ‹ सुभगा 
क्षौर मगवती* ये दो शब्द्‌ धृक दी बनस्पतिके वाचक देगि । 
नौर हारका शब्द्‌ दूसरी बनस्यतिका वाचक दोगा ।येदो 
बनस्पतिपा कित्रियतेगको दूर एरी ह । 


मथर्ययेदका सुवोघ थदुवाद -- ' दी॑जीरन ओर शासेग्य 


चुरोक ओर भूलोके समान भौपधिषां 

वनस्पवियोके साय ध॒ोकका सेध ताया हे । सोम 
युरोकमं दै भौर पर्दीपर भी वनस्पविरूप दै । इसी रकार 
* सुमगा ( भगवती } भौर दारा "येदो कौपपियौ मी 
उनस्पविरूपसे शष्वीपर है शौर छेजर्पसे धुरोक टै । यद 
वर्णन घनस्पतिका प्रसापरङ प्रवीत दोता ह । 

जरचिकित्सा 

केतरिय रोग दूर करम य्थि जलचिकित्साका उपदेश दत 
सूतके पचम संवरे है 1 इस म्मे कहा है कि" जरु सव 
सेमी एक द्वा रै द्सरिपे क्षश्रिय रोग मी इससे दूर षो 
सन्ते? 

पष्ठ मेका साराय यद द कि यदि रोग पवाकिप्रिव 
रोग बिगंडे खान या पानसे दुष्‌ हौं तो पूर्वोक्त प्रकार दूर दो 
सकते र । भर्याद्‌ पू््ीक्त पाच भत्रोमे कहे उपाय हीं सब 
रोग दूर करने व्यि पर्या ई । 

उक्त उपायोसे शति योटे समयमे रोग दूर हो समवे दै 
यदि रोगका प्रारम भान हुमा है तो रानीके ठारागणङे छिप 
जानेके समय चया उप काठ दूर दोकर दिनका प्रका शरू 
हठे हीये सव रोग दूर हठे ट । यदि वर्णन काम्य परक 
माना जाय सो उसका भथ इतना ह होगा.कि " भविशी्र 
सेम दूरगे ।" 





फशुञ्सोकीं स्सारव्यरक्षा 
कां. ३, सू, २८ 


( क्षिः~ बद । देवता- यामिनी 1 ) 
1 1 1. 1 
एकपा सृष्या सं वभूव ध्र गा अदुजन्त भूवछृतें विश्वरूपाः । 
यत्र जाय॑ते यमिन्य॑पैः सा पश्चनछिणाति स्फिवी रुदती 1१॥ 
अर्थ-- (यत्र भूतृ्तः विश्वरूपाः गाः अद्धजन्त ) जडा भूलि वमानेवालेनि भनेकं रग सूपवाटी मौव 
नादे, हा (पथा ) यद्‌ गो ( प्ठक--एकया ख्या संवभूव > एक एकड़ कमले सन्वान उत्पन्न करनेदेः सिपि दस्पद् 


इ६ ई। ( यत्न अप-कतुः यमिनी विजायते ) उदां कतुक्रालसे भिन्न समयते जुड्द वचोको उत्पन्न करमेवाटी मौ होती 


्ै क सा शास रिफती ) वद गौ पीडा दती इद र कट उतपन्न करती ई ( पशून्‌ सिणाति ) पथ्मेरो न्ट 
करती द ॥१॥ 











भावाये-- स्ट उपद्र करनेवाछने सने रंगख्प भौर विविध युगधर्मः नौ यनायी ह ¦ ये खय नैर पकवार 
प्क दी बष्दा उद्र कनके च्ि यनद गई ह! जय यड मौ ऋकुको छोद कर भन्य समयमे इक दो चच उतपन्न करठीदे 
उस समय वह धावक भौर नाशक होदी दै, भित्ते भन्य पञ्च मी नए होते दै ॥ ५ ॥ 


पदयभोसी स्वास्च्यरक्ता (२२) 


एमा पत्वं विणाति रष्ाद्‌ भूतव व्यदरी । उतना वर्णे दात्या स्योना शिवा य॑त्‌ ॥२॥ 
शिवा व षेम्यो गोभ्यो अशैम्यः विवा । विषाक्त स्वै कषत्ाप शिवा नं हेपि ॥३॥ 
द पर्धिरिद रं इद स॒दस॑पादमा मव । प्ून्प॑मिनि पोष्य ॥४॥ 
यप्र सुदाः सुतो मदन्ति विहाय रो तन्१\ स्वायाः । 

वं लोकं यमिन्य॑भिसमूर्‌ सा ओ मा दिपीदुपनपदेतं ॥ ५॥ 
यत्र सुदादां ृषठत।भगिदरहुवो यत्र लोकः । 

ते छक यमिन्यभिसंबभूव सानो मा दिसु ॥६॥) 


भर्थ-- ( पपा प्रम्याद्‌ व्यद्री सूत्या) यई गौ मास सानिवाे हम समान दष्ट (पदात्‌ सं सिमोति) 
प्मोका नास करती हे । (उत पनां ब्रह्मणे दयात्‌ ) इषच्यि यई गौ प्रादणको दे देनी चाहिये । (तया स्योना 
शिवा स्यात्‌ >) जिप्से वद सुखदायी भौर कत्याणकारिणी हो अये ॥ २} 

(पुस्पेभ्यः शिवा भव >) इस्मो$ रिये कल्याण करनेवारी हो, (गोम्यः अश्वेभ्यः दिया) गभो भौर धोरो 
किमे कत्याण कावारी हो, (अस्म सर्वसमे क्षेत्राय दिवा ) इस सद भूमिके जिमि कल्याण शटेयादी देकर (न. 
शिवा एषि) हमरे चयि सुख देनेवाटी हो #२॥ 

(इद पुः, इद्‌ रसः} कचं पि शौर यशं रको देनेवाटी हो \ (इदे सद्य-सातमा भव ) कं जत 
शाम दनेवारी शो भौर हे (यमिनी ) सुडवे सन्तान उत्पन्न करनेयादी मौ ! (दृह पद्यूल्‌ पोपय ) पहा पदेन ए 
षर ॥४॥ 
(यन्न >) भिस देशम ( स्पायाः तन्व. रोग पिदहाय ) भपने शरीरका रोग स्यागश्र (सुहा; सुरतः मदन्ति) 
उ्तम दद्यवाे भौर उत्तम कमवाठे दोकर भानन्दिव होवे रै, हे ( यमिनी ) गौ! (त खोक अभिक्वभयर) उप 
देशम सय प्रकार मिरकर ह, ( सा नः पुरूपान्‌ परान्‌ मा िसीत्‌) वह मरे पुरो भोर पमे हितानि षा 

(यघ्र यद्र खुदा सुता अग्रिदटोषदुतां लेकः ) जद यडा छम हदव, गम कमं कटेन भौर 
अग्िहोधमे हवन करनेवार्योरा देश दो हे, दे ८ यमिन ) गौ ! ( त रोकं भभिसंवभूय ) उस लेश्मे भिश्ट रद 
भौर (सा म. ुखुपान्‌ पद्‌ च मा दिस्पत्‌ ) वह हमरे दर भौर पद्मी हिसा न के १॥ 

भावार्थ-- जते मोस सानिषटे पञ नाशक होते र, उस प्रद्र यह रोगी मौ नारक एत है] सरि देवा हवे 
शसो योग्य उएायज वैय भाद्णरे पास भय देनी चाहिये, वहां योग्य उषधारेति बह गौ सुदरापिनी धन अदि ३४ 

यद मौ मदुप्योके ये तया धोद, चैट, मौय भादि पदभ स्थि, इस भूमिक न्षि भौर म सदर पि सुस 


देनेवासी थने ॥३॥ ९ त 
स मौमे पोषणष्ारक गु है, इसमे उत्तम रस दै, यदं गौ शवाय रीकिवोते भवरपयोि राभदापड तोषे, इम 


पकारकी सौ सव पदयमोकेो यदाँ इट करे ॥ ४५ 
भिष परदे जकर रदमेदे शरीर रोग दूर ठे भौर शरीर सदस्य ्ोदा दै, वथा नि शेते डम करेदगमे 
भौर ठम करम करनेशाटे एोग मार्मदते रहते ट, उस दशमे यद मौ जय, वक रेः यँ रोगौ भवम्पाने रद्द इमारे 


मनुष्यो भौर प््षोको कट न पटच ५५४ 
भिस शरदेरमे उत्तम दगूयवारे, युमश्मे करनेशठे नौर भमिरोग्र दरद शण्ड र्दवे टै, रस दत्य पदन 


आदे भौर भरोग कने 1 रोगी पतती ह हमर पदयो मोर धन्य पदभ भना रोग केाङर कट न पैषवपे ¶ ६ 
पयोसि 











(२२८) 


अथरववेद्का खुयोध अवाद ~~ ° दीर्थजीवन सौर आसेग्य › 


पश्युओंकी स्वास्थ्यरक्षा 


पद्य्जोका स्वास्थ्य 

पशु्ौका स्वपर्य उत्तम रहना चाद्य, घन्यया पक 
भी पड रोगी दोनेपर वद धन्य पद््ोका तथा मनु्योका 
भ खार्थ्य निगाड सकता दे । एक पञ्चका रोग दूर 
पके रग सकता है भौर इस कारण सव प्ट रोगी हो 
सक्ते षह) तथा रोगी गौ आदि पद्ुर्बोका रोगयुक्त दूध 
पीकर मनुप्य भौ सेमी हो सक्ते द । इष भनथै एरपराको 
दूर करनेकं स्यि पदय्ोका उत्तम स्वास्प्य रखनेका प्रवध 
करना चाहिये । 

पशुरोणफी उप्पत्ति 

पहभोभे रोग उत्पतन होमके तीन कारण दस सूक्तम दिये 
है, वे कारण दैविय-- 

१ अपऋतु. = करततुके विरद भाचरण करनेसे रोग 
उ्पन्र हति द 1 पदो टये भिस समयम जो खानिषीने 
दिका प्रवध दोना चादिये वह यथायोग्य दोना ही 
चाय । उस भवोग्य रीपिसे परिवतैन नेसे पद्य रोगी 
५९१ । पूण समयके पू दा उत्प होनेसे भी गौ रोगी 
दो दै] 

२ यमिनी विजायते = चस्यैवधेको रत्पप्र करना । 
इससे भसूतिकी, रीति बिगांड होकर विविध रोग उस्न 
होते है । 

३ ऋव्याद्‌ व्यद्वरी भूत्वा मांस खानेवाडी दिरेप 
भक्षक दक्र रामी होती हे । गौ जिस समय प्रसूत दोती दै 
उस वाद्‌ गर्भस्थान कुछ भाग गिरते दहै । कदाचित्‌ 
वद गौ उक्त भागोको खाजाती रहै भौर रोगी होतीरे। 
भथवा योनी भादि स्थानम उड वचेके उत्पन्न होने कारण 
इछ णादि होते ह भोर वहा शरषुविस्थाना विप खगनेसे 
मौ रोगी द्ोती हे। इस प्रकार स सदधसे गौ रोगी 
होनेकी सभादना बहुत है। दसरियि मौके स्वामीको उचित 
हे कि बह येते समयम योग्य सावधानता रसे घौर भ्सी 
अकार भी लसावधानी होने स दे। 


ये सच रोग वदे घात्क देति द भौर यदि एक पदूको 
यह रोग रग जाद्‌ तते उसके समै रहनेवाङे भन्यान्य 
पञ्युभाका भी नाश उक्त रोगोके फारण हो सकता है । इस 
च्यि जिसक् घरमे डत पशु है उसको उचित है कि वद्‌ 
देसी भगस्थाभोमें यदी सादघानता श्चे भौर भपते पद्चनोके 
स्वार्यरक्षाका उत्तम प्रच षरे 1 


रोमी पश्च 

प्ये स्वारप्यके दिपयपने मावद्यक योग्य प्रघ करने 
पर भी गौ भादि प्य पूर्वोक्त कारणोसे भथवा भन्यान्य 
कारेसि रोमी दो दै 1 वैसे रोगी दोर उमरे असम 
दैचङ़े पास भेजना चादि, इस विषयमे कहा ए-- 

उत पना ब्रह्मणे दयात्‌ तथा स्योना शिवा 

स्यात्‌ ॥(म २) 

५ उस रोगी गौको बादणके पास भेज देना चादिये, 
जिससे वह शभ भौर कल्याण करारी यने ` भर्यात्‌ उस 
रोगी मौको देसे सुयोग्य शानी वैके पास भेजना दादिये 
ङि निके पास कुछ दिन रहनेसे वह नीरोग स्वस्थ भौर 
इम बन जावे । यदा "ब्रह्मन्‌ ' द्द टै, यद भायुरयद्‌ फा, 
घौर भायरव॑णी चिकिसा जाननेवारा ज्ञानी चैद्य दै ब्राहमण 
ष वै्क्रिया करते दै, इत विषये वेदे भन्यत कदाहै-- 


यपरौपधी समग्मत राजान समिताविच 1 

विप्र स उच्यते भिपगरक्षद्दामीयचातन । 

(क १०।९७।६,वा य, १२।८० ) 

“भिस विप्रक पास यहु भौपधिया दोती है र 
विप्रको वैद्य कदा जाव दै, बही रोगे कृमिर्योका नाश करता 
दै मौर वदीरोग भी वृर करता है । › 

इस प्रकारके ओ वैच होति दै उनके सुद कैसी रोगी 
गौको तत्का करना चाहिये । जिनके पास रहती हुई वद 
गौ योग्य उपचार दवारा भासेग्यङो प्रा दो सके । जदा इस 
गौको भेजना चादिवे वह स्थान फसा हो, दश्तका ब्णैन भी 
देखिवे-- 

यत्रा सद्द. खत मदन्ति विहाय रोग 

तन्व स्वाया | (म.५) 

यधा सुदादां खुरेता भश्रिदोबरहुता ४. ‡ 

म. 

त लोक यमिन्यभि सवभ ॥ ( म ५-६) 

"जह प्रतिदिन भन्निहोचरमे दवन करनेयटे खग रहते दै! 
क्छौर दा उत्तम हृद्यवि खीर भष कमकर्ती रोग ददते 
ह, लौर जडा शरीरका रोग दूर होकर मन शान्द भसमन 
दोत्य हे, उख स्थानपर उस गौको भेनना श्वादिये, जक्ष 
रदनेसे सव प्रस्ररसे कल्याण होगा । * 

खणाङयके सव टोग घद्निहोगर्रं प्रतिदिन हवन करने 
बटे दो, कर्कि दग्णाखयम पिविध अकारक रोगी जाति ई 
मर खनके सेस्पयौखे विवि रोगोकेदैख्नेकी सभागमा दोती टै, 


ेरा-प्रतिग्रन्धक उपाय 


इस कारण वायु श्द्धिकं रिय प्रतिदिन हवन दोना योग्य हे, 
द प्रात साय कयि धिरो हवने वायु निदाध होगी 
कौर सेगवीज नष्ट देमि, भौर देते वायुसे रोगी भी श्षीघ्र 
नीरोग हो सकता है । यद रग्णारयकी वायुञयुदधिक दिषयमे 
बदा है) इसके शतिरिक्त रग्णालयके कमैचारी प्रतिदिन 
निवमपू्षक हवन करमैवारे दो, निसस उस स्यानको भी 
छता होगी भौर वे भी स्वस्य रद सेये । 

साय दही साथ रु्णाख्यङ्गे क्मैचारी ( सखु-ष्टत ) उत्तम 
शम मै करनेवाले पित्र शामा दः 1 दुनङी पविनतासे 
दी रोगीका भाधा रोग दूर हो सकता टै । जा वैच पवित्र 
हद्यवारा भौर शुभ कमै करनेवारा दोगा, उसका ौपध 
भी भयिक प्रभाव्रशाठी होगा, क्योकि भौषधङ़ साय उसक 
दिर शमविचार भी बडे सहायक देगि । 

येते सदाचाद सद्धावनावारे धार्मिक वेदक पासन नो भी 
शेभी जाय, वह उस भाश्रमके पचिग्र वायुमेडटसे-- 


(२२९) 


स्वाया तन्व रोग विहाय । (म ५) 

" सपने दारीरसे रोग दूर करके" पूण नीरोग दोगा, दर्म 
कोद सदेद नदी । इसील्यि कहा रै कि देसे सुविक्ञ भावा 
सपद ब्राह्ण वयप पास उस प्रकारक रोगी गौको सत्वर 
भेजना चादिय । वदा नाकर वह्‌ गौ नीरोग बने शौर वहासि 
वापस धाकर "घर मनुर्यो, गभो, घोडो घौर घरकी सव 
भूमिको पवित्र दनि । (म ३)" नीरोग मौकामूत्र, 
सोयर, तथा गोरस मलत परविग्र दोता ह, परत रोमी गौके 
ये सव पदार्थं भ यत अनिष्ट रेति हे | दघर्यि उक्त णार 
मम पुचकर, वदा रहकर, पूण नीरोगरताको प्राक होकर नय 
यह मौ वापस भदिगी, तब यह मगल्कारिणी बनेगी पैसा 
ओ तृतीय मरम का है वद स्वा योम्य हे। ‹नौक 
अद्र पोपक पद्य लौर भग्र होति दै । यद गौ भनत 
प्रकारसे कामारी होतयै दे, (म ४)* इसञ्यि उसके 
आरोग्ये टिय दक्षतासे योग्य प्रवध करना उचित ह । 


_ > ध 


र 


देश~फलिदन्छक उपपयः 


का. २, सू. ९ 
(श्रषि ~ वामदेव । देवता ~ द्यावाएयिवी, देवा । ) 


कख विष्फ्य वीः पिवा परथिवी माता । य्थामिचक्र देवास्तथा इृण॒ता पुन॑ः 


॥ १॥ 


उश्रेषमाणो अभारयन्वथा उन्मना कृतम्‌ । कृणोमि वधि पिष्कैन्य मुप्कवृ्ी गवामिव ॥२॥ 





अर्थ-- ( कदी+फस्यनछ शस्य >) इश भयवा नि्ैटकी उसी प्रकार ( म स ज पकार (विसस्य ) भ्रवरकी भी (माता 


पृथिवी ) माता पएथ्वी है भर उनका ( पिता 


मभिचक्र ) जैसा पराक्रम करिया ( तथा पुन अपरणुत ) उसी प्रकार पिर पराक्रम करके 


दयौ ) पिता दुरेक है1दे( देवा ) देवो 1 सुमने पदके (यथा 


शादु्भोा प्रतिकार करो 1१॥ 


शते ( अ ्रेप्माण अधारयन्‌ ) न भकनेवारे ही किसीका धारण करते है ( तथा तत्‌. मवुना छृतम्‌ >) उसी 


भकार वह कायै मनन शीरने भी किया है । ( सप्कायद 


शवा इव >) जैसे अण्डको तोढनेवाला मनुष्य दैटकि निल 


सदे उती मम (विस्व पनि शोनित रनम देता है उती प्रकार म ( वि स्कन्ध चधि रणो ) रोगादि विके निबैक करवा हू ५ २ ॥ 





मावार्थ-- बलवान्‌ श्नौर निवैर इन दोनेकि माला कि मि नौर सुरोक दै । भर्थाल्‌ ये दोनों प्रकारे रोग भाप 


समे माई दै । देवता ोग पराक्रम करे शुका परा 


न थकते हुए परिश्रम करनेवारे दी विशेष कायै करने 
। न मी ऽसो प्रकार शुको तथा विरोको निवल करता ह 


उसो नि्षीयै कर देते है॥ २1 


मव करत हे, शुको इया देद ह शर निलो सरक्षण करते ह ॥4॥ 
सम होते ६ । मननशनीक मनुष्य भी वैसा षी इस्पायै करते 


निल प्रकार घण्डकोश सोढनेवलि चेटका भण्ठकोशा तोदकर 


(८२३० 9 मथर्ववेदका सुचोच अडुवाद ~~ ' दीयेजीयन ओर आरोग्य › 


पिशङ्गे छर सुगंटं वदा भन्ति वरध; । श्रवस्य श्प काये व्रि एृणव्तु वन्धुरः ॥ २1 
येमां शरवस्यवथरंय देवा दवाुरमाययां । दन कपिर दृष॑णो बन्धुरा कावुव्य च॒ ॥ ९ ॥ 
दै हि सख॑ भस्स्यापे दूपपिभ्यामिं कनम्‌ । उदातो रथा इव शपयेमिः सरिष्यथ ॥ ५॥ 
एकैरते विकैन्वाति विष्ठिता शृथिवोपर्ं । तेप खामग्र उज्जैदसमनि विष्कन्धदुषैणम्‌ = ॥ ६५ 





अ्घ-- ( वेचखः ) हानी खेग < पिशब्ने खमे ) गर रंमवारे सू ( तत्‌ सुगर आचश्न्ति ) रख मणिके 
सौते द । ( वेधुरः ) वेधन फरनेवे ( धवस्य शुष्मं कावच >) प्रसिद्ध श्रवङ शओपक रोगको ( बधि कृण्वन्तु ) 
नि्ैरकरं ॥ ३॥ 

हे ( श्रवस्यः >) यशस्वो दुख्पे ! ( येन ) नसे ८ असुरमश्ययः देवाः इव चरथ > जीवन दाडी खलता" 
से युक्त देवो समान माचरण कर्ते हौ तथा ( कपिः नां दूषणः इव ) र्वदर जैसे कुत्तोको तुच्छ मानवा द धसे 
( यन्धुरा फायवस्य च ) वधन करमैवाडे रोगका भथवा दु.खका प्रतिवंघ करो ॥ ४ ॥ 

(-इण्यै दि त्वा भत्स्यामि ) दुश्ताईे हराने चयि भँ दु याध । भौर ( काववं दुपविष्यामि } विएको 
निर्थैट यना दगा! धीर (आदावः रथाः इव ) धीघ्र चरानेवाले रकि समान त॒म ( दापथेभिः उत्‌ सरिष्यथ ) शपेकि 
अधनसे दूर हो जामोगे ॥ ५॥ 

(पकरातं विष्कन्धानि >) एक सौ पक विघ्न ( पृथिर्वी अनु विष्ठिता) प््यीपर ई । (तेषां अपरे ) उनके 


सामने ( विष्कन्धदूपणे स्वां मणि) कष्ट नाशक तुङ्च मणिको (उत्‌ जहरः) ॐचा उढाया है । सबसे धडकर 
मानाहै॥६९॥ 





भावार्थ-- भूरे सग सूस श्ानी लोग मणिको वाधते ह निससे प्रसिद्ध शोपक रोगो निर्वीयै वना देते ह ॥ ६॥ 


यरास्वो दुर्य ओवन दैवी मागैसे जवि ई शर श्सयुको दर करते दै। बेदर धृक्षपर रदता हुभा इुततोको चच्छ मानता 
द, इसी प्रकार रोग प्रतिवधकी विद्या जाननेवांे रोगरो दूर करते रै ॥ ४ ॥ 


दुष्ट स्थििको दूर करनेके स्थि योग्य प्रतिबन्ध करना चाहिये, उसी प्रकार रोगादि विपनोको नियैल करना घयाहिये 
शे वेगे रथस मदुप्य पचने स्थापर शीर पडंच जाता है, उसी प्रकार उक्त मामैसे मलुव्य दुष्ट भवस्यासे सक्त हे 
भाता हे ॥ ५॥ 


पष्वोपर सैम विघ्न भौर दु-ख ह । उनके परतिगधक उपायो दु खप्रतिवधक मणि पिरप प्रभावशाडी है निसो 
भारण किया जावा है ॥ ६॥ 


~> < -- 
छेश.-प्रतिवन्धक उपाय 


यद सूक्त समने वडा कथन कौर भयव दुर्वच है। कदीफरस्य 1विदाफस्य द्यौः पिता पृथिवी माता 1 
शस सूर ' कशः, यिदाफः, स्वृगल, वायव, ' याद (१) 
भं दु र क्नोर्‌ वहु प्रयन करनेषर भी इन शब्दोका 


जगतमे दौ भ्र्षरके मनुष्य है, पक ( फदोम^फ करा) 
समाधान कारक भथ इस समयक पता नही रगा | क 


अशक्त वरदीन यया जगवुङ़ी स्पधि ( कर्शाफ ) दुरे 
सयक्े माता प्रिव सुरदाढे भर्यात्‌ ओ पना यचाव कर नदीं सक्ते, भौर दूसरे 
भ्रयस सव्र भ्रयमाधृमे पक सङ्वपुं दात कटी ट वह॒ { चिदरा^फ ) भपने जापका प्रदेश शूर दूर चक कर्‌ सक्ते 
क्के बेधवुमादकी बा ह । द भोर दूसरोको पराजिव करके मपा भभिकार दसरोपर 


छेश-प्रतिवम्धक उपाय 


जमाव है । दसी काण्दका दूसरा धर्यं यहे कि ( वि+-दाफ) 
विशेष सुरवारे र्यात्‌ ज पड दूसरोंको रातं मारनेमे समये 
हेते है 1 ‹ विदाफः ° के दोनो लाम समान भाव यह हे 
कि ' पाशवी शक्तिसे युक्त । › 
विश्वषन्धुत्व 

गव थे दो धकारमे रोग ई एक ( पि+शछफ ) पवी 
शकत युक्त शौर दूखेर ८ कर्शीफः ) पाणवी दाक्तिते दीन ॥ 
सदा दी देसा देखा जाता है कि पाशवी शक्तित यी वने 
हए रोग निर्व लोर्मोको दवति रहते दै । दख कारण सामा 
गिक, राजकीय भौर धामिक विवमता बढ नाती दै कौर 
उती प्रमाणत अनतारे केश यदते जाति दँ । इन क्ठेरोकरि 
निवारणका एक मात्र उपाय यह है छि * सच रोग परस्पर 
मै द भौर पुर परम पिता कौर एक परम माताकौ सताने 
६,; हस उद्य भावको जाग्रत करना । यदि निवड शौर 
सवक दोनो मागे कि ‹ हम सवका परथ पिता भौर परम 
मावा थूक ही दै, इसञ्मि दम सवर मनुष्व भापस मा 
माह ? सो फिर पक दूपेसे परगडा करलेका कारण दी 
नदी रदेगा । क्योकि जो ्तगडा होता है बह प्रकीयतङ़े 
मादस होता है, वह परकीय भाव इस मकार दट जाएगा तो 
प्तगदा दी फटा रदेगा ¶ सामाशिक, राजकीय भौर धार्मिक 
प्रगे ददानका पहा उपाय वेदने यई बताया हे। 

माृमूमिको पनी माता मानना सौर सूथ, धुलोक 
भयवा `परकाशमय देवको लपना पिता समह्लना, एगडा 
मिटाने छिय यद उत्तम उपाय दै । मावृमूमिकी भक्ति 
यद्वि जनवाक्रे मनम जाग्रत हो जाए तो उन सवकी एकता 
हेन विदय नदीं रुगेगा । मातृमूमिकी भक्ति दीदेसी शक 
वस्तु किजो राषटीय एकलताको विकसित कर देती हैभौर 
सवम भदूमुत सामथ्यै उत्यग्न कर देती दै ॥ माव्मूभिको 
मकि विशेषत स्वदेशपरेम दी साता दे परन्तु भूमिमाषाका 
विस्तृतं भथ छेनेपर दिश्ववधुवकी कल्पना भी भाती हं 1 

परराफम 

मातुभूमिका दिव करमेका उदेश्य धपने सन्मुख रखकर, 
उस सबधसे उक्पन्न दोनेवाके अपने कर्दन्य कन्तके स्थि 
सौर उख उच काके स्यि लावदयक्‌ याग करनेके दियि 
मलुप्य तैयार रदना चादिये । जिस धकार देवाधुर युम 
देव भयुरको दरानिक कार्यम बडा पराम करते है, भसु 
पर भाक्रमण करते इष्‌ उनको इटा दते दै, उसी प्रकार 
सतु्ोको हटनिके कार्यम्‌ बडा पुरषा्भ करना चादिषे ! 
रतरः पराभव करना नौर उनको दूर करनायेदो चरति 
शस पुरपार्थमे सुप्य दै-- 
यथा सिय देवास्तथाऽप कुता षुन । (म १) 


(२६१) 


“शेते ( अभिचन्र ) शलुपर दसरा करना चादिये वेते 
ही (अपर्णुत) उनङो दूर भौ करना चाये 1, दमडा 
करके दाठुका पराभव करना चादिषु शौर उनञे भपने 
स्थान परे भी हटाना चाहिये । इतना करके गक्तोका रक्षण 
करना चादिय । 

इस सवके दिये, सद छोगोका वधुर्व व परमात्माको 
सवका माता पिता मानना, इन दो बातोको भावरयकता द 

परिभ्रमसे सिद्धि 

परिध्रम कषरते पिना कोई भी सिद्धि प्रा नहीं होती 
हे! जे भी सिद्धि दोती है वह श्रयत्नसे ही साध्य होतीदै। ने 
भी विचयीरोगहुएदैवे कभी यक्ते नईीभधे। वे 
परिश्रम करने उरत नदी थे, इसीरिये उन्म धारकशक्ति 
उत्यशन हृदं भौर वे चायो, समाजञे भौर राका धारण 
कर सङ 1 इसीिये मत्रमे कडा रै-- 

अध्रेष्माणो अधारयन्‌ 

तथा तन्मचुना कृतम्‌ । (म २) 

५ ञो परिधम करनेसे नदीं धके वे दी धारण करते है । 
मननसीटने भी वैसा दी नया धा। › परिश्रम फएनेके यिना 
चारणशक्ति नही भा सकती । भौर जो मननसीरः रोग 
दवे भी शनी मननशक्तिते दसो परिणाम तक पचे ४1 
परयसनशीटता दी मनुष्यमात्र उद्धार करनेवाटी है। 
इसथ्यि हरएक मलुष्यक्नो प्रयत्नशीटताका मदर जानकर 
बुरपाध प्रयतनसे भपना उद्धार्‌ करना चाहिये भौर मपे 
राधा भी भभ्युद्य करना चादिये । 

परिश्रम परप पने प्रयत्नत सव दि दूर कर सकता 
है, उसक ल्थि सव ही ्वस्याप्‌ प्रयन साध्य होती है, 
उस दिये शशङ्य मौर भग्राप्य देखा कोर स्थान मदी दोता 
हे वड निश्चय पैक कदला है कि-- 

रणोमि वधि विष्कन्व सुष्कावहौ गवामिव । 

(म २) 


५ निश्चयसे विप्रो उसीप्रकार निर्वैरः करता षट जिस 
कार अण्टकोशको लोडनेवारे रोग वैको निरव क्त 
1 ' घुर्या्ै प्रयत्नसे सव विघ्न, सब ग्रतिवध, सव 


खायिन्याधिवोके कष दूर हो सक्ते दै । पुरपाथ श्रयानके 
सन्मुख य विघ्द्दर ही नदीं सक्ते 
यदा वैरकि भण्ठकोश तोडकर उनको प्ररननङे का्यैके 
स्थि भसमर्थं वनानेकी विया बताई टै । सेतीके य्यि दसी 
अकारक वैलका उपयोग होता हं । 
अपुर~पाया 


» असुरमाया › का विषय चनु मवरमे भाया है1मायाः 
शब्दका मथ ८ क्लोशस्य, हुनर, कदय, भ्रवीणदाहा कमे › 


(२२२) 
द! * क्सुर ' शन्दका र्य * (सुर ) दैय लथवा 
( सस्र > जओवनङ् विया जाननेवाछे स उस पिच्चा 


पकाया करने ' हे\ इसस्यि ° यसुर-मप्या › कर 
भर्थं , असुरोक पासक्रा कराकौशट, हुनर भयवा नीवनङे 
सथन प्रा्ठ करनेको विदा ' हे \ यह लसुरमाया पनी 
शपनी ठगी देयोक पास भी र्ती ह भौर दैतयोके प्रास 
भी होती है । देव सम्पूण प्रकारके यह विचा प्रात कते 
क्षौर भपनी उन्नति सिद्ध करते हँ भौर श्रि्ठव प्राक्च करते 
ह, इस विषयमे कडा ट-- 
असुरमायया देवा ईय श्रवस्यव चस्थ ! 
(म ४) 
* दस जीवनकी पियास जैसे देव चल्ते हे, वैसे तम भी 
स्वी सर प्रशसतिख होकर चरो । ' देव जसे इख रयन 
प्रियास यशस्वी दी द देसे दी हुम भी दोनो \ यद्‌ चतुर्थ 
मग्रका कपने मनुष्यको पुरस्पा्ैद मारीदर चरने िथि 
दी । जो मनुप्य इस मागैसे चरो, वे देदोके समान पून- 
सीय {ग र यदप भो मी यनेये । 
कटो विघ्न 
इस थ्वीपर विघ्र तो सको द, भ्यक्ति, समाज, जावि 
भौर राषटकी उद्मतिमे सकर्दो किसके विघ्न देति ईै,1 
षस्पायैके काथैमे धिघ्न तो शवदय ही हेगि, परतु उनसे दरना 
नदीं चाहिय । इन रिमनेकि विपये कदा है । 
पकदात चिष्कन्धानि चिता पृथिवीमयु । 
५म ६) 
‹ सको विघ्न एष्वीपर है1* सब ये विघ्न है सौर दरक 
कारयन ये रहेगी ठव उनसे इरनेकी कोद भावदर्यकता 
मीं है । उनका भ्रतिवध करते इष्‌ भे चदना चाहिये 1 
भागे घदनेके च्थि शषपना वेग बदाना चादिये-- 
आसवो स्था इष इापयेभि उच्‌ ॥ 
म ५ 
+ शीध्रगामी रथ भैस सीप्र भागे यवते उसी ४ 
ध्याये श्रयत्न करनेसे तुमं भी विर्घोको पीठे डार्कर भगो 
अद जामो 1 ' पना वेग वढनेसे पिद पीडे द्व हे, परतु 
जो अपना वेगरकम करते दै, वे विष्नोसे ठ होते ६ । 
इसरियि पनी पुरपाथशक्ति वानिस मनुप्य दिर््नेो 


प्रात करके विजयङा मार सुधार सक्ते दै । इस विषयक 
उदाहरण देष्वियि 


शना दूषण कपि इव । (म ४) 
* उु्ोंका तिदस्कार करनेदाटा बद्र नैसे होता दहै । › 
वद्र वृक्षपर रहते है इसरिये दे सरतो पर्वाद नदं करते । 


अथरवयेदका सुबोच अजुवाद ~~ दीर्घजीयन ओर मारोग्य ” 


वे कु्तोको तष्ट समश्षते द क्योकि वे छुत्तोंको शेक्षा बहुत 
उचे स्थानपर रदवं दै शतं कत्ते उन बदरका कुछ विगाट 
जह सकते । दसी प्रकार निन स्थानें विष्न दति ह उन 
स्यानोच्नो छोदकर उनसे उचे स्यान्मे रदनेषे फो रिषन कष्ट 
नदी दे सकते वैदे बदर दृक्षपर रदनैके कारण कुररोक कटति 
वच रहते ‡, इसी भकार दरणएक दिष्नसे म्न्य शपते लापएको 
वचचावे ! दिप्नका सो स्थान दो उस क्षना स्थान &चा 
करनेते मथुष्य उनते सदु वृर रई सकता टै । एसी पिप 
यके सूचक नित्त रिखित म ६-- 
श्रवस्युं श्प्म फावव वधि रण्वन्तु अन्धुरः ॥ 
(१) 

काववस्य च यन्धूरा, ॥ (म, ४) 

कावव दूषयिष्यामि ॥ (म.५) 

“विका धरविदध करनेदारे कोग प्रसिद्ध शोपक विप्रको 
निरयैल करं । विघरका प्रतिवन्ध कर । मै विघ्नको परस्व 
करूगा । › 

ये सद विधान विप्रो शरतिदन्ध करनेके सूचक हि । विरमो 
को परास्त करना भयवा वि्िको दूर करना यह मनुष्यक 
ध्वेय है भौर इसके उपाय दससे पू दिये ट दै । शारीरिक 
भ्याधिर्योसि धपते भापरका वचार करनेके स्यि मणि धारण 
का उपाय इससे पूत्ै क स्तोमे कदा गय। है 1 ( देखो 
काण्ड २ सूक्तं ४) हस प्रकारॐ मणि घारणते रो्गोका भि 
अन्ध दो जाता दे सख्यि मणिधारणकी सूचना देनेके चयि 
सूक्तम निघ्न लिखित मत्र भाग है-- 

पिशशगे सत्रे गखुख तद्‌ चधन्ति चेघस. । (म ९) 

द्ये हित्वा भत्स्यामि । (म ५) 

तेषा स्यामन्र उज्रदसखमौणि विष्कन्ध-दूषणम्‌ ॥ 

(म. ६) 

* भूरे रवि सूम लानी रोग इस मणिको वाधते है 
शरवस्या हटानेके स्यि दुङञे याधूगा । मणिको विरोक निरबट 
करनेवाटा सवसे सुख्य उपाय मानकर उपर उठवे भौर 
धारण करते ई ॥ * 

इन भत्र मागि स्पष्ट हौ जाता दै छि व्यक्तिके शारीरिक 
रोगरूपी लाधिभ्याधियोको हराने टिषु यह्‌ मणिधारण एक 
उत्तम उपाय है! सामाजिक लैर राषटीय विरोक दूर क्गनेके 
स्यि विश्रवधुत्वकी कस्पनाक कैरात रेका, उपाय प्रमुखं 
स्यान रखता है 1 तथा भन्यान्य सपू विर्नके दानिक न्थ 


परिश्रम करने अर्याद्‌ पुरुपा कगनेकी शक्ति मयुष्यमे 
पर्या रै । 


0 -- 


मापेग्य-सक (२२) 


व्णरोग्यसुक्त 
का, २,सू. १ 
ध ( ऋषि- भेणिराः । देवता मैपञ्ये, भानुः, चा्वतरिः } ) 
अदो यदंव॒धात्यत्मधि एवद्‌ । वते णमि भेषजं सुभेषजं यथातंसि ॥ १॥ 
आदा कुविदङ्ञ गराठं या मेपजानिं ते । तेषामसि तमुत्तम्मनाननावपरोगणम्‌ ॥२॥ 
नीचः सनन्त्सुरा अरुघ्राण॑मिदं म॒हत्‌ । पदाशछलावस्यं भेषज ठु रोम॑मनीनशव्‌ ॥ ३1 
उपजीका उद्धरन्ति समुद्रादधि मेपनम्‌ ( वद छावस्य मजं उट रोग्॑ीएमद्‌ ॥४॥ 
अरुतताण॑मिदं गहल्यिव्या अष्युद्ुतम्‌ । वद्‌ सायस्यं भेषजे दु रोणमनीनवत्‌ ॥५॥ 





अर्ध-- (अदः यत्‌) यह जो (अव्‌ के ) रक्षक है भोर णो ( पतात्‌ अधि अयघायति >) परैतपरसे लो 
की शोर ददता हे (तत्‌ ते >) वड तेरी देसी (भेषजं रृणोमि) भौपभि यनावा हूं, ( यथा सुभेपम असल ) भिसपे 
द्‌ इनत्तम लौपपि कदराप्‌ ॥ १ ॥ 

हि (अंग अंग ) भिय ¡ (आत्‌ कुषिस्‌ ) भय वटव प्रकारसे (या ते ) ओ बुस उत्पन्न होनेवारी (दात भिष- 
जानि} सैके क्ौपधियां है ! ( तेयां ) उनमेते (त्व ) त्‌ ८ भनाल्लावं ) पावको नेराढी भौर (अ-रोगणं ) रोगो 
दूर करोवारी (उत्तम मि > उत्तम भोपध दै २१ 

(अद्-सः >) भर्णोको षचानेवाठे वै (इदं मदत्‌ अरल्णं ) इस षडे णको पङा$र भा देगेवाी भष 
घडो ( नीचैः खनन्ति ) मीच सोदे द । ( तत्‌ आस्नावस्य भेषजे ) वद षावकी भौपध दै, ( तत्‌ उ रोग अनी- 
मशत्‌ ) वद रोगका नाश करती दहै ॥६॥ 

(उपजीका ) जरम काम करनेवारे ( समुद्रात्‌ आधि ) समुद्रे ( मेपजे उद्भरन्ति) शपथ उपर निकाषा 
एते दै, (तत्‌ आस्नयस्य भेषजं ) वह धादकी भोपपि हे, ( तत्‌ रोगे असषीदामत्‌) वह रोगङ़ा शमन करती शा 

(षदं अर्राणं ) यद पोको पकाकर मरनेवाली (मदत्‌) वदी भौपधि ( पृथिन्याः बधि उद्भूत) 
भूमि उपरसे एई गई हे । (तत्‌ आच्ावस्य मेषं ) वद घादक्ठो भोपध हे ( तत्‌ ॐ ) वद (रोग अनौनदात्‌ ) 
रोगका भाश करती दं ॥५॥ 





श्रप्वश-- एक भौपधं पतरैतसरे मोच छाई जाती द, रसे सर्वोत्तम भोपय चनती द ॥ ११ 
उषसे अनेको भौपधियां वनां जाती है, परन्तु घादको ददानि भर्याद्‌ रकघादद्टो टी कनेर कामे दा भौपवि 


बुव हौ उपयोगी दै ॥२४ 
पाणो दचानेदाले वैयरोग इष भरौपधडो खोद खोद्‌ कर ्टाते टै, रसते पादो दीक करनेकी पोच घनति दै 


जिससे घाव ठीक हो जावादहे६॥ 
जष्मे काम करनेवारे भी समुदरसे पक भोपधी शृपर खयि हं, वद भी घाद रीङू४र देती भौर रोगो शान 


कएतीहे 1४॥ 
पठ पृभ्यीररते यम नष भी एोरेको दीडकरवो रे मोर घारञो मर देती दे नौर दोगढा भाय करती पना 


३० ( नवद. मा. इ दिष्य) 


(र्द) अथवयेद्का सुवोध अडचाद्‌ ~~ ' दीरधजीवन शौर भारोग्य ' 


रं नौ भवन्त्वप ओपदयः शिवाः । 
३ 3 न्त प 
हनद्रस्य वजो अपं हन्तु रदं आदिशः इष॑वः पतन्तु रक्षसाम्‌ ॥ ६1 


अर्थ- ( आपः >) जर भौर ( ओषधयः ) भौषधियां (नः ) हमारे स्थि ( रिवः श भवन्तु ) छम मौर 
शान्तिदाय हे । (हन्दरस्य वद्धः ) दन्दका रख (रश्चसः भपदन्तु ) र्षसोका हनय करे 1 तया (रक्षसां विख्ाः 
इषवः ) राक्षसे द्वारा छेदे गद्‌ वाण मते (आरात्‌ पतन्तु ) दूर गिरं ॥ ६॥ 

मायार्थ-- जर शौर मोपधियां हमरि रिष्ट माोगय देनेवाटी ह । इम क्रियो राख शुरभोको भगा देवे भोर 
इम पर कफे गपु शव्रुभेकि शख हम ससे दूर गिरे ॥ ९ ॥ 

सैपषि 

हस सूषा ‹असु-र ` शब्दं ^ प्राण रक्षक ' वैयक्षा वाचक हैन किं राक्षसका। 

पर्वतो उपरते, थु भद्रसे, वया थवी ऊपरते अनेकानेक शोपधियः सयो जाती ह, भौर उनसे सकद रोगो 
पर दुबादया यनाय जाती ट । इन लौपधोसे मनुष्यो धार, घण तथा भन्यान्य रोग वृर देकर उनको भारोग्य प्रा हेता 
दै। जर भौर भौषथि्ोपि दस प्रकार भारोग्य प्राक्च करके मनुरष्योका कस्याण हो सकता है । 

स सूक्त यदि किसी विशेष भौपधका दरणैन होगा सो बह हमरे भ्वानमें नदीं भाया है । 

खोक उपयोग 

क्षत्रियो शख शथुेपर ही भिरं भर्थात्‌ भापस रुढाई महो, यइ भतिम सेरा उपदेश भापतमे एकता रखना 
मह्वध्णी उपदेश वे रहा हे, वद ध्यानम घरने योग्य है ] 

इत सुकते पष्ठ म्मे * हमारे श्र पुरपका एाख दादुपर णिरे, पर॑तु शगु शख हम तङ न पहुंच पये ! देषा कहा 
दै, इससे भयुमान होवा है म यई सू विशेष कर उन रक्तस्परे़ि दूरीकरणमे रयि है कि ज रक्षणाय युद्धम्‌ एम्ेमि 
भावातसे होते र । युद्ध कने समय जो एक दूसरेसे सधय होवा है भीर उकम वोट भादि एगने वथा दासे घाय नेसे 
मे प्रण भादि हेति ह, उनसे जैसा रक्त चाव होवा दे, उसी प्रकार सूतन दोन! मौर फोटो उत्पन्न दोना भी समब दै । 
स प्रकार केसे यचनिङे उपाय तानि रिथे यई सूक दै । परु देलौ पीडा दूर कनेक य्वि षौनसा उपाय कदना 
चाट भयवा छिस युक्तिसे भारोग्य प्राप करना चादिषु द्यादि वार्वोका पता दस सूक्तसे नष रगवा है । ६सटिपे दस 
सभव दम सूक्तका भधिक्‌ दिचार करनेमे भसमथ है । 

------~~- < ्य-्द9-~--- 


१५ 
उषारोग्यः सुत्त 
का.१सू. ३ 
( शतरि ~ य्या ॥ देवा मन्त्रो माना दैवठा 1) 
विप्रा रस्यं पितरं पैनयं एवतुषण्यम्‌ । 








ठेना वे तने छ कर पृथिव्या ते निपेच॑नं पृं अस्तु पारितं ॥ १॥ 
शिप्रा ध्रस्यै पिदरं मिप धरतमुषण्यम्‌ । 
तेनौ ते त्ने४ धं फं मियां ते निषेचनं पिं देन! ते तन्ये या कं थिरा वे निषेचनं बिं असतु पठितिं ॥ २॥ 





„ अथ--( विघ्ना) षे पवा हं ढि शरक पवा ( दात-दष्ण्यं ) सकर्णो बरेसि युक पद्य, मिन ---वय्ण, 
स्वरव. (ये पांच )दै\ ( सेन > दन. पादेहि वीते (ते तन्ये > चेरे शरीक ण्यिन (द्या कट 9 भारेण 
कर \ ( ध्रधिर्या > पृष मम्दर ( ते निपेचनं ) ठेर सिंचन होवे भौर सम दोप (ते) तेरे श्रीस्ते (षाद 
हति) भीप्र ह (वदिः अस्तु > गदर हो वे 1 १--4 9 


भायेग्य-सू्त 


विद्मा रस्यं पितरं वरणं शृतनुषणम्‌ । 


तेन ते तन्ये शं फर एथिव्यां ठ निमेच॑नं पिं अनु पाहि ति ॥ ३॥ 
्ि्रा शरस्य पितरं चन्द्रं शतवृष्ण्यम्‌ । 

तेना ते इन्धे श करं पथिष्यां तँ निषेचनं चिं अस्तु परित ॥ ४॥ 
विद्मा शरस्य पिवरं छव शतवृष्ण्यम्‌ । ह 

देन ते तन्ये शं क॑रं एयिवयां तं निपेच॑नं बिं अस्तु पाछितिं ॥ ५॥ 


मूत्रदोप-निषारण 
यद्रे सवीन्यो्द्रस्तावधि संभवम्‌ । एवा ते मूत्रं इच्पवां यदिवौकिति सकम्‌ ॥६॥ 
प्रते भिनचि मेनं कतर वेशृन्तया ध्व । एवा ते मूत्र मुच्यतां यदिर्ारिविं सवैकप्‌  ॥७॥ 
पिपत ते बस्तिषिलं संमद्रस्योदभेखि । एवा ते भग्र मच्यतां मदिवलितिं सकम्‌ ॥८॥ 
यथैका प्राप॑तद्॑स्षि धन्व॑नः । एवा ते सूत्र 


५ 


ममु 
मूर मुर्पतां पृिमौठिति सत्कम्‌ = ॥ ९॥ 








अर्थ ( यत्‌ ) जे ( आन्मरेषु ) माकिं ( गर्वल्ये।; ) मू मादिति चा ओ ( वस्त ) मूद्ायतं मूतर 
(संयत) इका इमा रे वद ( ते मू ) ठेर मूत (सवक) सवश सतर पदम बादर ( सुखयतां ) निकट जगि ॥५॥ 

( चेशन्त्याः ) कीर पानीरे ( यरं) बेधो (दव ) निस परकर खोक द दैषदत्‌ तेरे (येद ) मूष्रदरक्ने 
(भ्र भिन्धि) मरै खोर देता हूं इस प्रा (तेमूक्च) वेरम्घ € सर्यकं ) सवशर सव एकदम धादर ( मुच्यतां) 
निकट जि ॥ ७॥ 

( समुद्रस्य ) समुद भयवा ( उद्धे; >) यदे ताराग्ङ् उरुके थ्थि मानं दुरा रन मान तेर ( घस्ति- 
चिल ) मूष्रासयका विरु भने ( विषितं ) खोर दिषा है वह (ते मूत्र) देरमूघ्र ( सर्वक) सवषा सव पक्दम 
चाहर (मुच्यतां ) निकल जवे ॥<८1॥ 

भिस प्रकार ( धन्वनः अवख ) घनुप्यते टा इमा (दुका ) बाण ( पण जपतन्‌ १ बूर शानाहै( ष्या) 
उस रार (ते सवकं मूत्रं ) ठेरा सव मूष सीध ( यहि- ुच्यतां ) बर निष र ॥ ५1 ~ ~ सुख्यतां ) वार निष्ट यि ॥ ५ ॥ 

1 भवार्थ-- गृणार्दिसे रेकर मनुष्यपत सृटिकधी माता भूमि हे भौर पिता पर्रम, मिदर, वदग, चद, सूम ये पाच 
दै । दमं भनैव चर है! उनके यरो योप्य उपयोग करनेसे मवुष्वषट द्ारीरमे भारोग्य स्थिर रष कष्टता है, मदुभ्यद्ा 
जवन दीषै ष्ठो सकता भोर उस शरीरसे सव दोप वाइर हो जवि ५१-५॥ 

चाटाव धादिसे निष प्रकार नदर निर्वे ह निषते हारावश्चा पानौ सुखद षाद्र जावा द डसोप्रहारमूत्रा- 

शयसे मूद्र मूययनाध्ो दवारा मूद्ियसे बाहर निट दवि ॥ ६-९५ 








- ~ 


(२३६) 


भययवेदका सुयोध अचुवाद -- ' दौघेजीवन चोर आरोग्य ” 


आसेग्य-सुक्त 


आसेग्यङ! साघन 

पांच म्नो मिटकर यइ पक दी गण्मन्र है शौर इते 
मरुष्याद्वि शागियों तथा वृक्षवनस्पतियेकि भारोग्यके सुर्य 
प्राधनद्धियेद्। ‹ हार” शन्द घास वाचक होवा हुभा 
भी सामान्य भर्भेे यहा उपलक्षण है मीर वृणते टेकर 
मरुप्पक सुटका भाशय उने है । विकेप जरे ' शार/ 
सप्तक वनस्पतिका युणघम्न पताया जाता है महबातभी 
स्पण्टीटै। 

दन सेब्रोते ' पाच ' पिता कड है । ‹ पित! › श््द्‌ पाव 
भर्थात्‌ रक्षा, सरक्षण फरनेदाटा इस भभम यं प्रयुक्त है । 
चरणादविसे टेकर मानव -सृषटिप्ैत सकी सुरक्षा करनेका 
कायै हइनकाहीदै ये पांचा सद्यणिकी सक्षाकरदीर्हे 
६। देषियि-- 

१ परस्य पूदिद्रण सर्विदन्‌ करके पथकः रक्टण 
करवा ६ै। 

२ भित्र प्राणायु है भोर दस बायुतेदही सव जीदिव 
रष्वेषट। 

श वर्ण रका देवा ह भोर बह जर सयका जीवन ष्टी 
फद्टावा है। 

ष्वद भौपयिर्पोङा भयिराना है भौर मोपधिर्यो पाकर 
ए मनुप्य परपक्षो ओरित रहते ह । 


५ सू सबका जीवनदावा प्रसिद्ध दीदे । सवै न ददेतो | 


सथ जीवननट ष्टी हा जापएुगा। 

इन्‌ ५{या ङ) दिविध शस्य मते यन व्यि सदा- 
मकहोरदीरै, दषस्थिये पारो हमारे सरकरहभोर 
स्क दनि दी मीरे पिवरस्थानीय द । नसे भारोग्य 
ससि व्रङार भा्तस्ि जा स्वाह? यह्‌ परभ चदा गन 
भोर वदे भन्मेषणकी मपिक्षा रखता हं 1 परत संशेपते यक्षं 
एष शिथिक़्ी सुचना दी जादी हं । 


पर्जन्यधे आरोम्य ह 
पडन्यद्ा शचद् जख जो स्वाती भादि मभ्य भशप्रे प्रात 
भिस्ते वह्‌ चटा भारोप्यदद्‌ दे! द्विनश्पते 
श्पनश्समययदि इसशय दान च्वि जयसो शरीर 
सप दोप दूर दो जठि द भौर पूं नीरोगता प्रा होवा हे। 
कृष्टि च ९ स्नानसे शीरके द्वक सुजटी भादरा निदारण 
हषा भेतरिसम्‌ चद मान विरागमान हे भह बिड तड 


विदुभोरि साय भूमिपर भावा है । एसखिये शणटिक्षा स्नान 
भारोग्यवर्थक है | 


मिघ्र (प्राण) वायते आरोग्य 

प्राणायामस योगसाधने भारोग्यरक्षणका जो उपाय यणेन 
शिवा हे वह यडा भवुसयेय ₹ । दोनों नालिका-रन्ध-पूत्र- 
नवित, मल्तिकासे शवा अटकी नेतिसे स्वच्छ भौर मर 
रदित रखनेसे प्राणवायु अदर जाता भौर उत्तम प्रविग्रवा 
स्थापितं फरता हे । सुरी वायुम सव कपे उतार कर रषनेसे 
भी होनेवाटा वायुस्नान घडा शारोग्यवर्धक है\ जो सदा 
यख्रदित रहते ह उनको रोग फम होते है इसका यही कारण 
है । बस्रि यदनेसे भी रोग यदे हैँ दसकं कारण दवना ही 
है छि वो करण स्णणवायुका सध शरीरके सपय तैसा 
होना चाषविये वैसा न होत्य भौर दरस कारण भारोगय न्यून 


दोग हे] 


रुण ( जरु ) देवस आतेग्य 

वदण सुर्यत समुदरका देव दे । सथुदरके घरे पानीके 
स्नानते सपू च्मैदोप दूर होते र रधिराभिसरण होवा 
हे, पनर यदी हे शौर सनेक परकारसे कारोगय प्राक्त 
होता है । न्य जर मर्थाव्‌ तारापर, ईष्‌, नदी भावितः 
जके स्नानस, उने उत्तम धङारसे पैरेसेभी क दोप दर 
षो जति द । शटचिकितसाङा सइ विषय हे वह पाठर य 
भनुसंधान कर देय यह यदा ही पिस्तृठ विपय दै क्योकि 
माप घभी. धीमारिय जर चिकित्सते दूर्‌ दः सकवी है । 


चन्दर ( सोम) देष आसर 
चेद भौपधिोंश्ना राना है, सका दूसरा नाम सोम हं । 
सोमादि भौपधिपेसि मारोग्य प्रात करनेका साधन चरकावि 
भाचायेनि मपे वैच येम स्तिाष्ीद। एसी पाघनका 
दरा नाम यैक » १ 


यदेवे आरोग्य 
घ पदिप्रठा करनेदादा दै  सृथङिरणते ओदनङा रण्व 
सवर पर्वा हे । सू्किरणोह् स्नान मेवे दारीरं देकर 
श्टरनेते भर्याद्‌. भूपम्‌ भपना धारीर ठपानेते अरोग्य वाठ 
होगे । सूरयङ्रिणेसि चिकिसा करेखा भी पक भटा 
भारी पास्टे। 


भासेग्य सूक्त 


पश्चाद्‌ पिठा 

ये पाद देव क्षनेक प्रकारसे सदुष्य, पशुपक्षी, दृश्च, वन्‌- 
स्पति भादिकरका भासेग्य सिद्ध करते ह । दृक्षवनस्पवि भौर 
भारण्यक पष्य उक्त पचपाद पितरो भर्थात्‌ पाचों देवकि 
साय पांचोँ पित्र साथ-पचो रक्षको साय नित्य रहते 
है, सरि सदा भारोग्य संपन्न होते ह । नागरिक पञ्यपक्षी 
भनुष्यङ कृत्रिम बनावटी जीवनस संवेधित होनेके कारण 
ोगोंसे भिक अरत दते दह 1 गी लोग प्रायः सीदे सदे 
रहनेकेः कारण मधिकं नीरोग होति ै। परंतु नागरिक रोग 
क्षिजो सदा तेय मकान रहते है, सदा तेग दशस वेष्टित 
शते शौर जल वायु दथा सू प्रकाश भादिकोसे भपने 
भापङो दूर रखते हे, भर्थाव्‌ जो भपने पचपिठामेसि दी 
विमुख रवे है वे दी भधिकसे भधिक रोगी हेते है नौर 
प्ररि दिनि दस मीस पीटित नागरिक लोगोमे दी विरिध 
रोग यढ रहे ह मौर भस्वार्प्यसे ये दी सदा दुःखी देतेह। 

इसख्यि वेद कदता है कि पन्य, मित (प्राण) वायु, 
अक्देव वदण, चद्व, सूभेदेव इन पांच देवरो सपना पिता 
र्यात्‌ भपना सेरक्षक जानो भौर-- 

तेनाते तन्ये शं करम्‌ । 

८ हन पाचों देवक विविध बरसे भपने दारीरका कषारोर्य 
भरा करो › भयदा ‹ म उक्त देरी शक्तियोसे तेरे रारीरको 
भारोग्य युक्त फल 1› भारोग्य इनसे ही प्रा होता दै। 
भारोग्मका सुरुय व्वान इस मेवे स्पश्तया माया है । 


एथ्परीमे जीवन 

"रष्वम प्राणिमाच्रका सामान्यत. मौर मनुप्यका उच्च 
सवन विशेषत. उक्त पावो दाकतर्योपर ही निभर दे। मगना 
* नियेचन * द्द्‌ ‹ भीवनरूप जक ' का सूचक दै दस 
स्थि-- 

ते पृथिव्यां निपेचनम्‌। 

हस भत्रभागरा भाशव , तेरा षीम जीवन ” पूर्तत 
पं देववाभोि साय संभधित है य स्ये ॥ जो दरीरका 
भारोग्य, दारीरका कल्याण क्रत्नेवालठे ह वेदी जीवन अथवा 
दीष जवन देनेवाडे निश्रवसे है । इनक द्वारा दी- 

ते वार्‌ इति यदिः अस्तु । 

* तेरे इरीरके दोष सीर षार हो जया" पूर्याक्त पाचों 
देक योप्य संवते शरीरे सद दोष ारीरसे बाहर हो 
शते दै । देखिये- 


(२२७) 


(१) बृष्टि अजर-पान-पूैक छंघन करनेसे मूत्रदारां 

दारीर दोप वादर हो जतिहै। 

(द) शद्ध पराणके भद्र जानेस रक्तञदधि होती है भौर 

उच्छ्गासद्वारा दोर दूर हेते दै । 

(१) जरविकि साद्वारा इरएक भवयकके दोष वृर किमि 

जासक्तेटै। 

(४) सोम भादिङे भोपधिवोंका ्ौपधि नाम इसष्यि 

हे, कि वे शरीरॐ (दोप-धी ) दोोको धोतीद। 

(५) सूथैङिरिण पसीना लाने तथा भन्यान्य रीतिमेसि 

इारीरकै रोग बीज दूर कर देते है । 

इस रीतिसे पाठक भनुभव करं करिये पाच देदकिस 
प्रकार शरारका ( शं करं ) कल्याण करते ह । भारोग्य देवे 
ह, ( निषेचनं ) जीवन बदति द शौर (बदिः) दोपि 
दार निकार देते ई। 

द" शब्द्‌ ' शांति" का सूचक दै। करीरमे ' सति, 
समता, सुख › भादि स्थापन करना भारोग्यका भव बता 
रदा हे।येदेव "द ' करनेवारे र, इसश्च तात्प यदी ह 
कि, ये भासेगयङ़ यदानेवारे ह। भारोग्य बदानेके कारण जीवन 
बदानेदारे भर्यात्‌ दीयै ओवन देनेवके है भौर सदा सक्दा 
दोपोको शीध् वादर करनेवाले है । पाक इस मेप्रके मननसे 
क्षमे ारोम्यकर सुल्य सिद्धान्तङा क्ञान स्वया प्रास्त कर 
सकते रै॥ इस प्रकार मासेग्यङ सुय साधनका सामान्धतया 
उषदेश कर मूत्दोष निवारणका रिरे उपाय यवति ई-- 


मूत्र दीप निवारण 

मूर सुरी रीतिते वाइ जेस रीरके यदुत दोषदूरहो 
उवे ह । शरीर$ सय विष मानो इस मूतमे ष्टे हष होते 
दै भौर दस मूके बार जनिसे चिवि भी उसके साथ वार 
निक जावा ह भौर भारोग्य परह होता ह 1 दसील्पि छी 
रोगीकः मूर घंदर रुक जाने मूता विप शरीरम कटवा 
रौर रोगी कीक मर जादा द । इस शूरण भातोग्यक्े व्यि 
मूत्रा उत्सर्ग नियमपर होना यंत भावदयङ है 1 थदि 
चद मूतर मू्राशयमे स्क जाय घो मूश्र नरिङाहो सोडषटद 
मूका मानै शटा करना भावर्यक 1 इस कवे च्वि 
शार या सुश्च क्ौषधिका प्रयोग वदा सह्ायङ्‌ हे । षैचषोग 
इसका उपयोग द । इसपर दूसरा उपाय मूदार सखोरने- 
का दे करे व्यि ोद्शटका बखिमव्रे ( (पथा 
कैधेदर ) क प्रयोग करनेडी सूचना इन भती उपमामेवि 


(२१८) 


मिल्दी हे ] यद मूत्राय यंग्र सोनेका, चंदा या छोदेका 
बनाया जाहा है, यइ वारीक नलिका भारभ गोर सी दोती 
दै भजङ्ल यद्‌ रवर लादि भन्यान्य पदायौकामी वना 
नाया मिरता ३ । इस समय इसरो हरएक ढार्टरके पास 
पाठक देख सक्ते द । यह मूत्र दृद्ियसे मू्राशयमे योग्य 
रीति डाटा जाता ह । वहा पडेचनेसे दर स्का हणा मूत 
सके भद्र नरीसे बाहर दो नाता हे । 


योगी छोग दसढी सदायतासे वच्रोटी भादि क्रियाद्‌ 
साप्य छरते ह मूत्द्रारसे गुनथुना दृध भथवा जल थादिं 
भदेर मूम्राशयतत्‌ खीचने भौर उसकं द्वारा मूत्राश्ययो इद्ध 
करने साम्य भने वदति हे । इसका भम्याप्त बढानिसे 
न केवर मूत्राशयपर प्रभुद प्रप्त दौवा है अपितु संपूण वीये 
मादियोके समेत संपूण वीर्याशयपर भी प्रभुन्व प्रा होता 
1 उष्परेता होनेकी सिद्धि इसीक योग्य घमभ्याससे प्राप्त 
वी हे । सोमी रोग इस भभ्यासको भतिगुपत रखवे ष भौर 
योग्य परीक्ाक पश्चात्‌ दी यद भ्यास सिप्यको सिखाया 
जादा हे । पूणमथ रहना इसी नम्यासते साध्य होता है॥ 
गृहस्थ धरम पाटन करते दुए्‌ भी पूणं ब्रदचं पाटनङी सभा. 
घना दघ भम्यासते हो सकती ट । 

निस प्रकार ताचाव या येके भद्रसे पदिका जक निका 
नेसे उसकी स्वच्छता होती हे, भौर छदः नया जठ उस 
भानेसे इसका भधिकसे शधिक राम हो सकवा है इसी 
मरार मूनारायका पूर्ञोक्त प्रश्मर योगादि साधनद्ारा चठ 
धदानसे बडा ही भारोग्य प्राप्त दो सकता हे । 

सामान्य मनुष्योके दिय मुन शौपधि प्रयोगसे जयवा 
मूय्राशयमरं मूप्रवस्ति यद्रक भ्रयोसे साभ होता है । योगिर्यो- 
को वज्चोरी भादि भभ्वालसे मूस्थानकी सव नस नादियो- 
को बरसे युक भौर शद करनेसे भारोग्व भ्रात दोवाहै। 


पूषौपर सम्बन्ध 
दितीष सूक्तम भारोग्य साधना दिषय प्रारंम किया या। 
खसी भारोग्य आ्षिका विस्तृत निवम दस वृतीय सूक्ते 
मयम पाष मैगरोके गणमे कडा हे । सवके भारोग्यका मानो 
य मूरमत्र टी हे । हरप्क शवस्यामें सुगमतया भारोग्य- 
साधनक उपाय हस गणमत्रमे वर्णन श्रिया टे ! इस कृतीय 


अयर्वैतेदका खुयोध अुषाद ~ * दौचैजीयन सौर आरोग्य * 


सूक्ते भठिम चार भर्म मूयते दोपको दूर करनेका 
साघन बताया है| 

इस सूकूका ‹ यत वृष्ण्यं ° र्द भव॑त महत्वपूरण ३ । 
* चष्ण्यं ' शाब्द वर, ` वीर्य, उत्साह, प्रजनन सामथ्यै 
भादिका वाचक दै । ये सै$डो वरु देनेवलि पवक पायं 
देव & यह यहां इस सूक्ते स्पष्ट हुभा ३ 1 वीर्यवर्धक भन्य 
उपायोका भदखेदन न करके पाठक यदि इन पर्चोकोदी 
योग्य रीतित्े बरवे रमे लो उनको भनुपम छाम हो 
सक्ता हे । 


दविगीय सूते ' भूरि धायस्‌ ° शम्द दै निसका भर ह 
‹ शने प्रकारसे धारण पोपण करनेदारा › यह भी पर्जन्ये 
साहचधङे कारण इस सुकते मनुदत्तिसे भावा दे भौर पांच 
देर्वोका विशेषण वनता हं} 

* भूरि-चायस्‌ ` शव्दका “ शत-चुष्णयै * शम्दसे 
निकट सवध ह, मानो ये दोनों शब्द एक दूसर$ सहायक है । 
विक्षेप प्रकारे धारण पोषण करनेवाडा दी सेकर्गो वीर्यो 
देनेवाडा हो सकता है । क्योकि पुमे साभ ही वटका सैष 
1 इस धकार पूय सूक्तसे इस सूक्तका सेवेध देखिये । 


शरोर्मासेका ज्ञान 

इस सूक्ते मननते पाय्कोने जान दी छ्विादोगाकि 
शरीरशाखस्य रान भथग्विद्याके यथावत्‌ जाननेके रिथि 
स्यत भावर्यक हे । मू रयम टाका प्रयोग विनां 
वहाङे भवय जनने नदीं रो सकता । शरीरशाञ्चको 
न जाननेशरा मनुध्य योगसाघन हान भौ यथायोग्य रीति 
ने प्राक्त न्दी कर सकता 


यह " अंगि-रसं › का दिषय रै, शर्थात्‌ भगेकि रसोका 
ही यद श्यर्थशाच् है ! भर्थात्‌ भिसने मंमोकां सान नदीं 
भ्रा भरिया है, भंगोकरो भद्रके जीवन रसोका भिस्तको इछ 
भीश्वाननदीरे वई भयर्यैविदयासे पुतं टाम प्राप्त नहीं 
क्रस्क्ता। 


डाक्टर रोग भिस प्रकार सुदौङी चीरं फाड करके शरी 
रागाका ययावत्‌ क्तान प्राप्त करते दै उसी प्रकार पोगिर्या 
क्षौर भयर्वाद्विरसविदच,के पठनेवार्टोको करना उचित दे । 


दस्तस्पदसि येगनिवारण 


हस्तस्य रोनिक्षषरणः 
का. ४, सू. ९३ 


( ऋषिः- शंवातिः 1 दैवदा- चन्द्रमाः, विश्वदेवा) 
इव देवा अव॑दितं देवा उतैयथा पुनः । उताम॑श्चक्रपे देवा देवां जीवयथा पुनः ॥ १॥ 
दाषिमौ बात! बात आ! सिन्धोरा पावः । दं ते अन्य अवात्‌ ब्धे} न्पो वातु यद्रपैः 1 २॥ 
आ वावि वाहि पने वि वात वाहि यद्रपः । त्व दि बिं्भेपन दवाना दृत व ॥ ३॥ 
्रायन्वामिमं देवाल्ाय॑न्गं मरुतौ गमाः । ्राय॑नता विश्वं मृतानि यथायमरपा अस॑त्‌ ॥४॥ 


आ स्व॑गप्ं इंत॑तिमिप्थोौ अरिषटवातिभिः । दक्षं त उप्रमामारिषं परा यपं सुवामि ते ॥५॥ 





अर्थ-- दे ( देवाः ) देवो ! दे देवो ! जो ( अवदितं ) भवनत होवा ह उसको ( पुनः उद्मयथ > छम भिर 
उदाभो । ह देवो ! दे दैवो ! ( उत यागः चदु ) जो पाप करता हे उसङो भी (पुनः जीवयथ) ष्म भिर 
भिराभो॥११ 

(दौ हम घातौ ) यद दोनो वायु ई, एक (आ सिन्धोः) सिन्धु देस सक जावा ह धर दसरा (आ पवतः) 
वाह दूर स्थान तक जवां है । इनसे ( अन्यः ते दक्ष आवातु) एक तेरे स्यि षट चदे, (यत्‌ रपः अन्य. 
आवातु ) जे दोप दै उसको दूसरा याहर निकाल देवे ॥ २॥ 

हे ( वात, भेषजं आवादि ) वायो ! व्‌ रोगना्क एस ख, हे (वात, यस्‌ रुपः, विवाद ) यायो! गोधोयषो 
ख्ते निकारु दे । (दि ) क्योकि, दे ( विश्व-मेषन ) सक्च रोग निरारक 1 (स्वे देवानां दूत" दयते ) दु दर्वका 
त होकर चलता टै ॥ ३ ॥ 

(देवाः इमं धायन्तां ) देव इसकी रक्षा क, ( मरतां गणाः ध्रायन्तां ) मरेशि गण सशी रक्षा कं 1 
( विभ्वा भूतानि श्रायन्तां ) सव भूल दक रक्षा कं ( यथा अ अप्पाः असत्‌ ) निषे यह मीरोग हो जाय ॥ ९ 

( सं -तातिभिः >) शौतिदायङडि साय नौर (अयो म-रिष्-तातिभिः ) विनाशनिवारक गुर्णोक साय ( त्या 
आ आगम >) पुशठको भ भा करता हं ।( ते उग्र दक्ष आ अभापिपं) तेर लवि उप्र लभर ायाषटर1 भौर ( ते 
यक्ष्मं परा खुवामि ) केरे रोगको ष ूरकटवा हं ॥५घ् 


५ -_------------ 
देवता रटोग मिरे हु मनुप्यको भी किर उटवि ड भौर पार करते उसष्टोभीषिरि सुधारते है ॥¶॥ 
ह भर दूसरा चाहर जानेवाद्या नपान है\ पषण 





मावार्थ-- 
दो प्राण वायु रै, पक सेके भन्दूर स्थिरवक जानिवाखा प्राण 
द भारा दै शौर दूरा दोपोको इटावा हे ॥ २ ४ 
वायु रोगनाशक भौएथ लावा हे भोर शरीरम जो दोप हेते डन द्धो यदा ह। यह सषरोर्गोका निवारण 
करनेवाला है, मानो यह दर्ोकादूवदहे६॥ 
सब देव, मरद्रण, तया सव मूत दत रोगीडीरष्ा ष्ट मोर यह ससर नोरोग ह जदि ॥ ४॥ 
„ दे शेम! मै रेरे पाल कश्याग करने गडे सोर विनाशको दूर रमेव सामप्यो ड साम भाया हमवर्मैरेरेभन्दर 


बट भर देताहूं भोर वेद रोग दूर एदा ५५॥ 


(२७०) सथ्ंयेदका सुयोध अयुवाद -- ' दौधंजीवन यैर आरोग्य * 


अयं मे दतो मरगनानयं मे मम॑व्तरः । अयं मे वि्भेपजञोऽयं शिवाधिमशैनः ॥ ६॥ 
हस्ताभ्यां दर्च्ाखाभ्यां जिद्ा वाचः पुरोगवी । 
अनामविच्छम्पां हस्वास्यां ताभ्यां वामि खशवामति ॥ ७॥ 





मर्थ-- ८ अवं मे हस्तः भगवान्‌ ) य मेरा हाय भगवान्‌ हे ( अयं मे भगवत्तरः > यद भरा हाय धिक 
भ्यशाो है । ( ययं मे विभ्वभेपजः ) यद मेरा षाय सब रोगोंका निवारक दै । ( भयं रिव-अभिमर्षनः ) णद भेर 
हा छम भौर मेगल वढानेवाला ट ॥ ६ 1 

( दशशाखाभ्यां हस्ताभ्यां ) दशदास्वाठे दोनों हासे ८ निदा वाचः पुरोगधि ) भिधा वाणीकठो भते 
खरनिवास करता द ! ( ताभ्यां अनामयित्लुभ्यं इस्ताभ्यां ) डन भारोग्यद्पयक दोन षयो ( त्या मभि 
रृशामसि >) त्चको स्परौ करते ५७५ 





भावार्थ-- यह मेरा दाय सामध्यैदारी है शौर मेरा दूसरा हाथ तो शधिक ही प्रभावशाटी दै । मेरे इस पक हाथमे 
सर रोग दूर करनेवाी शकषियां है, भौर इस दूसरे हाथमे मेगल करनेका धमे हे ॥ ९ ॥ 

दूस भंगुदियेकि साथ दन भपने दोनो द्यो तस्यदं करवा हू भोर मेरी निदा बाणीदे प्रेरणा शम घोकती हे । 
ए प्रार्‌ नीरोगता करनेवाठे इन पने दोनों हायोति तुस स्पशे करता द्रं ॥ ० ॥ 


[नि 


हस्तस्पशैसे रोगनिवारण 


देषो सदायता ै। इस चिन्ताको दूर करनेफे स्थि दस मेन्रॐे उपदेशपर 
पदिखा म्र देरकी सदायताका दमन करता है ५गरे विश्वास रखे कि पूर्वोक्त देवतार्ोकी सदायतासे नीरोगा 
मलुप्यको भी द भरात्त हो सकती है । देव हमे वारो शोर है भौर वे मनुष्य 
षट मनुष्यक़ो भी देव फिर उटति ई, एक यार पाप करनेसे । मायी पणिमायको करते ट, उनको सदा- 
जो मरनेकी भवस्यातकं पेहुचा है उसको भी देव फिर ` माव सपा प्रा मावक सदहयवता क ६ 
जीवन देते है । १ ( मै. ५ } यह्‌ प्रथम मेनका कथन मनु- ४ 0 हना मञ्य उद्व हो हा 
प्यक युत सहारा देनेवारा दै। मचुण्य छतो परटोभन्े दे भीर रोगी मौ नीरोग ६ स दे। 
कस कर दए्प करदा ३, पापसे ्षस्दस्थ देवा रै, रोगी भराणङेदो देष 
कोतप है भौर द्गिण होनेवक भवरया भाती है, शतु भानेकी = रारीर्मे आके दो देव रैः जे चदा वदा मदतवष्छं 
भी संभावना दो जादी है 1 देसी शरवस्या पेडा इभा काथ कर्‌ रदे ह । प्राण श्रौर भपनियेदौ देवद, पक प्राण 
मुप्य दषतार्मोकी सहायवासे नीरोग हो सक्वा है भौर हृदयरे भद्रं तक जाता ह भौर वहां शपनी प्राणराक्ति 
न. दरीयै शायुप्य आप्त कर सकत है। देसी भवस्यामरे स्थापित करे सल्युको दटाता हे भौर दूसरा शषान है ओो 
सह्यत दनेवाडे देव कौनसे ह ? सृततिका, जट, मभि, सूचै- शरीरके मरको दूर करवा इभा दिविध रोग यीर्मौकां नाश 
फरण, वायु, विदत्‌, भौपधि, शश्च, रस, वैद भादि देव- करवा हे । पदिखा यर यदाता हे भोर दूसरा दोषौ दूर 
का & भनक सदायतासे मनुभ्य सेगोो दूर कर सकता करदः दै, इस रीतिसे य दोनों देव इस दारीरकी रक्षा करसे 
टे मौर दीयै भायुचय भ्रा कर सकता हे । ये सब देव मनुन्य ह भौर भारग्य यडठे द । यद द्विवीय मेरका कयन सरण 
कैः सदायङ है । मनुत्य चन्द न र्दे, थोमार दोनिपर रखने योग्य £ ! यदा पराण भपान धवा श्वास कौर ग्ण 
शल्यधिक व्विता न करे \ षये चिन्छा प्रू जर्करम्यापि श्वासयेनी दो देब ह देस माला सा सक्वा है। 


दस्तस्परंसे रोगनिधारण 


देवोका दृतं 

दृीय मव्रका कथन है ङि “ प्राण रोगनिवारक दकि 
शरीरम छाव है भौर पान सद दोरघोको दूर करता हे, 
शस भकार यद्‌ वायु सब रोरगोको दूर करमैवाटा दरवोका 
बूल हीहै।' (मं. ६) भने दरीरमे सव ददियां देव- 
वाभि शा है, उनकी सेवा यद प्राण पू्ोक्त प्रकार करता 
र, जीवन शक्तिको मेक श वयव स्थापना फरना भौर 
भलेके स्थानके दोप दूर करना यद दो भ्रकारकी सेवा इस 
एरीररूपी देवरमदिरमे भाण करता हं । इस विचारसे प्राणका 
महत्व जानना चादिये । 


चतुयै मेयर “ सव देव, सव मरत्‌ भौर सष भूतगण 
इस रोगकी सहायवा कर ' इस विषयो प्रार्थना है । 
धसका भाराय पूर्वोक्त विचारसे स्वये प्ट होनेवाटा दे । 


हस्तस्पते आरोग्य 

हस्तस्पकसे भारोग्य प्रा करनेकी विद्या णाकट ५ मेस्मे- 
रिज्मि १ के नामसे ्रसिद है) यद *मेस्मेरिम्म › शव्द 
+ मेरमद › नामक चूरोपीयनक नामपर है, यड विद्या उसने 
भयम धूरोपमे प्रकाशिद की, सख्यि इस विद्याको उसीका 
माम उसका भौरव करनेङ रिय दिया गया । मेस्मर साईव- 
ने पचास वपै पूय सूरोप्े इस विघाका प्रचार किया, परंतु 
पारक हसं सूक्तम ‹ हस्तस्पगैसे भारोग्य › प्राप्त करनेकी 
विया देप सक्ते है, भर्यात्‌ यड विदा वेदने कई शता 
न्दो पले ही थकाशरित कोयो भौर रपिभ्ुनि सका 
म्या करङे रोगियोो शारोग्य देते ये 1 दस्तस्पसेसे, 
इषटक्षेपसे, शग्दके कथन मात्रसे, ठथा इच्छामाप्रसे भारोग्य 
देनेकी शक्ति योगाभ्याषसे मनुष्य प्रात कर सकता है, हमे 
भनुष्ठानङ विधियां वेदादि शावसाख्नम हिस्प है । इस 
शिप्रा प्रण इस सुक्क म. ५ से ७ तक देल सच्चे टै । 
मन्धो एकाग्र करना मौर सपनी छव शक्ति मनम संप्रदीव 
करना वथा भिस कारयमे चदि उसङ् उपयो करना यड 
जिसको साप्य है बह मनुष्य ससे छाम उदा सक्वा है, 
भर्थात्‌ भनुष्ठानवे सिद्धि पदिे प्राक्त करनो चाद्ये, वश्वत्‌ 


(२४१) 


इस्तस्परंसे भारोग्य प्रात करनेका साम्यं पाक्त हो सकद है} 


रोगीपर प्रयोग करनेके समय रयोग करमेनाट कैसे शब्द्‌ 
वोट यदी चात इन तीन मनोम कटी ६-- 

“दहे रोमी मसुष्य { सरे भद्र शांति भौर समता स्थापित 
करनेका गुण है भौर दोषों तथा विनाशो दूर कलेका भी 
गण हे) इन गुणोकि साय ग ततरे समीप भायः हू, धव द्‌ 
दिश्वास धारण कर छि, मै अपने पिरे सामर््व॑से वैरे अद्र 
अरु भर देवा दू भौर अपने दूसरे गुणे तेरा रोग समूल 
दुर करता ट । इस रीतिसे व्‌ निःरसंदेद नीरोग भौर स्वस्थ 
हो जायगा। (म. ५) 

५ हे रोगो मनुष्य ! देख ! यदं मेरा य वडा प्रभा" 
शारी है, भौर यद दूसरा दाय तो उससे भी भयिक साम. 
ध्यवान्‌ है 1 यहमेरा हाय माने सपू भोपधिरयोकी शकि. 
यसि भरपूर है भौर यई दूसरा हाय तो निःसंदेह मगठ 
करनेवादा है 1 भर्याव द्रसङ़े स्पशे त्‌ नि सदेह नीरोगं 
भोर वरवाम्‌ वनगो) (मे, ९ >) 


षदे रोगी मनुष्य! ये दस भेगुख्यिक्ि साथमेरे दोनों 
हाथ संपू रोग दुर करनेवि द 1 नसे ठेरा भय द स्क 
करवा हे, इस स्ररेते तेरा सव रोग दूर होगा कीर दप 
नीरेग हो जाष्गा 1 द्‌ षद स्वास्थ्यष्णे हुमा, यह्‌ अ 
क्षपने सामथ्यंवान्‌ भीर अभावशाशी द्पसे भी वति कवा 
६।८४.०)' 

भेत्रोसे निकलनेगखा भायय अभिक स्पष्ट एने वधि 
बु विदचेष शर््दोकिा भी उपयोग उपर डिल भागा शिया 
दे ॥ इससे पाठकोंको पवा छग जायगा कि सद्म प्रयोग 
रोगो उपर किस विधित श्रियां जाता हे । प्रयोग करने- 
वादको शयना मन पएकाप्र करना दाये भौर सपनी मान 
लिक राक्ति द्वार रोगो मनो प्रेरणा चनी चाषठिये। रोमी 
मनको प्रभारिव करनेसे शौर शपे पिदर रदो द्वारा 
रोगोके मने दिशवास उत्पच् श्रनेसे टी यइ वाद पद्ध दोषी 
१ ओ सितपर मी दिष्ठा नदी रेखे वे घविष्ठासी रोग 


षते टाम नी प्रास कर स्ते । 


[यः पकक 


३१ { पयवे, भा. * हिन्दी } 


(२४२१ अथवबेदका सुयो भुयाद -- “ दो्धजीवन भौर भारोग्य' 


ष (~ 
दुमतिस क्क्न्स 
कां. ६, सु. ८४ 
( ऋषि - भग । देवता- निरति" । ) 
यस्य॑स्त आप्तिं घेरे जुहम्पेपा बृद्धान।मवसजनाय कम्‌ । 


भूमिरिति सवामिप्रम॑न्वरे जना निशरविरितिं साईं परं चेद सतः ॥ १॥ 
भूतं हविष्मती सैष त मागो यो अस्माषु । मञेमानुमूनेन॑सः स्वाहां ॥ २॥ 
एवो ष्व॑रसर्नित्तेऽनेदा तम॑यस्मयानिि चंता बन्धपाशान्‌ । 

यमो मद्य पनरा ददाति ठम यमाय नमो अस्त मृत्यं ॥ ३॥ 
अयस्मय दुपदे धरैधिप इदाभिदितो मरयुमिरयं सहम्‌ । 

यमेन स्वं पिभिः संमिदान उत्तमं नाकमपिं रोहयेमम्‌ ॥ ४॥ 





अथै-- ( यस्याः ते घोरे भालनि ) निस तेरे क्रूर सुखम ( पपां यद्धानां भयसर्जनाय ) कन पद दुणोकी 
सक्ता स्थि (कं जुहोमि ) शपे सुखकी भाति देता ह 1 (त्वा जनः; भ्रमिः इति अभिपमरः ) सको रोग 
छपनो जन्मभूमि मानदे है मोर ( अह त्वा सर्यत' निरतिः परेद ) भ तुको सव प्रकारक कको जड मानता टू ॥ १ ॥ 

दे (भूते ) उत्पद् हुई । ( हविष्मती भव ) दवन कलनेवाडी हो ( प्पः ते भागः यः अस्मासु ) यद तेरा भाग 
हे जो हमे है । (हमान्‌ अमून्‌ एनसः स्च ) इनको पापते डा ( स्यादा आह्‌ ) यै सच करता ह ॥ २॥ 

दे (निके) दमत । (अनेहा प्व उ त्व ) भविनारिका होकर तू (पवो ) निश्चवसे ( अयस्मयान्‌ घन्ध 
पालान्‌ स्मत्‌ सु चिचृत ) रुदेके यने वन्धनेके पारि सोर दे \ ( यमः मह्य स्या पुनः दत्‌ ददाति ) यम भेर 
सवि तुश्चको एन पन देता ई । ( तस्मै यमाय दत्यये नम. अस्तु ) उस यम शयु धियि नमस्कार हो ॥ ३ ॥ 

जय त्‌ (अयस्मये द्रुपदे येधिपे ) रोदमय काटस्तम्मे किसीको याघ देती हे तव वद (ये सहस्रं ) जो हमर 


सह उन ( मत्युमि इह अभिहितः > खत्वुमसि यदा चधा जाता हे । (स्वे हम उत्तमे नाकं अधिरोहय) व्‌ 
इको उत्तम स्वर्ग चदा दे ॥ ५ ॥ 





मामार्थ-- षटरवस्था वदी कटिन है, उस्म वधे शददुद =ो पराधीन हु ई, उनकी मुक्ता दोनी चादविये । दस 
का्येके स्यि भपने सुखको स्यागनेका प्रयटन छरना चाहिये । करं लोग तो इस प्राधीनठाङो मपना भाध्य मानते है भौर 
उसङ़ निवारणङे चयि प्रयशनतक न्ह करते । परन्तु यइ दुरवस्था सवते भयानक दै ॥ १ ४ 

ॐ दुरवस्याङर जाप शपते भद्र हो, उषश् प्रसतनसे दूर हटाना चादि ॥\ २॥ 


„ इुगेतिको द्र करना चादि । छोदेके सव पाय तोने चाद्ये । हन पाको तोदके छिये ही यम वारंवार जन्य देडा 
हे भत उसको नमन करना उचित दै ॥ ९ ॥ 


जिमङे गरे ये पार घटके ई, उनशो हवारो हु ख शौर संकटों भपत्तियां सताती ह, इन रक्षको भौर नियामके 
साय समरन करक दस मुष्यको यन्धमुकू करते दुष, इसको सुखपू स्वसैषाममे पडुचाो ॥४॥ 


पराधीनता सम्पूणं दु सेका सूल हे, धत हरप्कको उचित है $ वह पराधीनलारप दुर्विङ़ पा सोदे भौर स्वरत्र- 
रूप स्वर्मधामरर स्यान प्राप्त करे। 


[~ 


दुैविसे बघमेका उपय (९५२) 


6 €= 


देति कचनेराः उायः 


कां. २, सू. १० 
(ऋषि ~ दयु गिरा. । देर्ड- नितेवि , धावाद्यिवी, शानदिदतः । } 
्षव्ियाद्या निश्चया जागिंसाद्‌ दहो शंम वरणस्य पायाद्‌ । 
+ ॥ ~ ^ ~~ ~ 9 

अनाग मह्णणा त्वा छणोमि शिवे ते चवौपुथिषी उमे सतम्‌ ॥ १॥ 
शं ते अभिः स॒हाद्धिसतु दं सोम॑ः सदवधीमिः। 
एवाहं सवां छत्ियाचिशरत्या नािश्द्‌ दह पंचापि चरस्य पशच॑द्‌ । 
अनागसं बरह्मणा ल्वा कृणोमि शिप ते चावोग्रथिवी उमे स्वाम्‌ ॥२॥ 
शते वातो अन्तरिक्षे षयो पाच्छं त भवन्ठुप्रदिद्यषत्॑तः। 
शवां त्वं कष्ियानिरररया जामिगं ताद्‌ दहो मुंखामि वरणस्य पयात्‌ । 
नागर बह्॑णा स्वा छणोमि शिते ते चावा्धिषी उमे स्वाम्‌ ॥३॥ 
हमा या देवीः प्रदिद्चशरव॑घ्नो वातपतनीरामि षयो परिचरे । 
एषां त्वा शनिया्निगरैला जामिेषाद्‌ दरे मन्यामि वरणस्य पाथरद्‌। 
भनागसु बहणा त्वा छणोपर शिवे ते चावपूथिवी इमे स्ताम्‌ ॥ ४॥ 

भर्थ-- (व्वा ) हसने (क्षेतियात्‌ ) भानुधशिक रोगसे ( नि रलयाः) शोषे (जामिःश्ात्‌ ) सम्डन्धिरयो$ कारण 
उतश्च होनेवाडे कशत (द्रुहः ) दोदसे भीर (चरणस्य पाशात्‌ ञुचामि ) वरण पाशे घुदादाहू | स्याप्र्मणा 
अनागसं छणोमि ) त्ते नफ दवारा निन्वाप करता टू (उमे चवप्ूयिवी ते शिप स्ताम्‌) दोना शरोर भौर 
परप्वीकोक तेरे ङिष्‌ कल्याणङारी हों ॥ १॥ 

(आद्धैः सह्‌ अन्नि, ते दरौ अस्तु) स जटोङे साय बश्रि तेरे टि कदपाणङारी हो, श्या (जोप्धीभिः सह 
सोमः दौ ) भोषभि्यक साथ सोम तेरे थि सुपदरपयी हो (एव अहं त्वां क्षेतियात्‌ ) इसी प्रकार हते भानुवरिक 
रोगे ( निर्ेतयाः ) क्टेसे ( जामिसेसात्‌ ) सम्बन्वियाके कारण उन्न होनेवारे करेति ( दरदः > दोहते (घस्णस्य 
पारात्‌ ) भौर वरुण पाशसे ( मुंचापि ) ददाना दहं ( स्वा ब्रह्मणा अनागसं रृणोमि >) त्ते शाने निद गडा 
६, (उभे धावापृथिवी ते शिवे अप्ताम्‌ > दोना धुरो भौर ए्रण्रीरोक तेरे टि कस्यागङनरी हो ॥ २ ॥ 

(आन्परिसमे वात्तः ) भन्वरिक्मे सचार करनेवारा वायु (ते चयः शं धात्‌) ठेरे रि बदु कल्याण द्र 1 
धया ( चतच्यः प्रविश ते ए भवन्तु > चते दिखोध केरे ठिषु कर्याणूरी हो ( पव मह त्वां क्षेत्रियात्‌ 2 षी 
भकार मै हके माठरक्षिक रोगत (८ निकत्याः ) शटोठे (जामिरांसात्‌ ) सम्बन्थिपोदः कारण उत्पन्न होनेवाटे .कटासे 
( दुद ) गोदरे ८ चरणस्य पादात्‌ ) मोर बर्ण पारत (जुं्रामि ) पुग द (दया ब्रह्मणा अनागसं शृणोमि ) 
शक शाने निर्दोष करव हं, (उभे चावाष्यिवी ते शिवि आस्ताम्‌ > दोनों नेक भौर एभ्वीरोक तेपे दिषु कव्याण- 
ऋरी्ि॥ ३८ 


भावार्थ-- शादुदेशिक रोय, मापत्ति, कट केनैव रोण, रोते होनेवाडे कट, इश्वरीय नियम कोने हनिकानि 
भषण णादि सष हुगोरियेसि निरोग हो$र परित्र बननेका पुक मत्र उपाय चान दी हं दूसरा खाय मदीहे ॥ १४ 


॥ 1 








(२७४ ) भथर्ैवेदका सुवो अनुवाद --  दीर्घजपीवन सोर आरोग्य ' 


ता स्वान्तरस्या द॑षामि प्र यमं एतु निरतिः पराः । 

एवा सां क्परियानिशैत्या जागिशसाद्‌ दरुहो मुं्चामि वरणस्य पारात्‌ । 

अनापसंब्रह॑णा खा कृणोमि छिव ते ्यावापूथिवी उभे स्वाम्‌ ॥५॥ 
अमुथा समाद्‌ दुरिवादवया दरदः पाशाद्‌ ्राद्मायोदंमुक्याः 1 

एवाहं सवं कषत्रियाननिशचतया जामिवंस्ाद्‌ दुह्य मु्वामि वरणस्य पाद्‌ । 

अनाम बरह्मणा खा कृणि क्वे ते च्यापुयि दुमे स्ताम्‌ ॥ ६॥ 
अहा अश॑तिमविदः स्थोनमप्॑ूमेद् सकृवस्यं लोके । 

एवाहं तां घतरिपानिश्रसया जामिशेसाद्‌ दुह मुञ्चामि वरणस्य पाशात्‌ । 


इ 


अनाम ब्रह्म॑णा खा कृणोमि दिवि ते चावांपृथिवी उमे स्म्‌ ॥ ७॥ 





अर्थ-- (इमा, या देवी. चतसः भरदिदः > ये दिम्य चार उपदिशा नो ( वातपत्नीः > वाथुकी र्षा रती 
६, वे तथा ( सैः अभिविच ) जे सूभ ववरों भोर देखता है, वद तेरे रिष कल्याणकारी दो 1 ( पव अदं त्वा 
कषेनियात्‌) इसी प्रकार भ तङ आदुवैशिक रोगे (निरयाः > कति ( जामिदोसात्‌.) सम्बन्धि कारणं उत्पन्न 
होनिवानि केति (दर. ) बरोदसे ( वरुणस्य पाशात्‌ ) नौर ` वर्णे पारसे ( सुचामि) चुरादा ह ( स्वा ब्रह्मणा 


अनागसै छृणे(मि ) तदे रानसे निदोप करवा हू, (उमे द्यावापृथिवी ते शिवे अपस्ताम्‌ ) दोनो दोक भौर एष्वी- 
शो रेरे तयप्‌ कल्याणकः द ५५५ 
(तासु त्वा ) उने दुषो (जरलि अन्तः आदधामि ) र शृस्याङे भन्द्र धारण करता दू । तेरे पासते 
(यक्ष्म, निति, पचेः प्र एतु ) क्षयरोग तथा सव्र क्ट नोचे दुई करे दूर चठे जाद ( पथ अहं त्वां क्षोत्रियात्‌ ) 
इसी धकार मेँ त्ने भायुव॑शिक रोगे ( नित्याः ) कसे (जामिशयसात्‌ >) सम्बन्धि कारण उन्न दनव कटोसे 
(दुद. ) बो्ये( वरणस्य पारात्‌ ) भौर वरणे पारस (खचामि> युरावा ट (त्व ब्रह्मणा अनागसं छणोमि > 
० निरोप करवा ह+ ( उभे द्यावापृथिवी ते दिवे आस्ताम्‌ ) दोनो योक भौर पएष्वीटोकततेरे टिप कल्याण" 
गरी दो ॥५॥ 
( यक्ष्माव्‌ ) क्षय रोगसे ( दुरितात्‌ ) पापस ( वात्‌ >) निन्दनीय कमस { द्रहः पाशात्‌ पेघनसे 
( ग्राह्या" } जकडनेयाके सधिरागते त्‌ (अमुया, >) युक्त १ (उत्‌ न ष्ट ८ । (पव 
भरत्या कषनियात्‌>) दसी भकार भ हक्ञे भानशिक रोगते ( निगैत्या >) कसि (जामिखसात्‌) सम्बन्धर्योक 
त 
णि) श्ानसे निर्दोपक्रणार्हू (६ 
ध मि) रय (4 रवा दह, (उभे चप्वपपुत्थिधी ते धिषे ॐए्तपम्‌ } दोनों दरोक 
लेक (म-णक्ति अहा" ) कपणतजो त्ते छोडा है ( स्योनं अविदः ) सुखकनो तूने पाया 
के अभूः ) भौर भी पुण्यकारक भानन्ददायी ५ चूभायाहै ॥ (८ ॥ त 
भादुगिक रागसे ( निर्कत्य,) कते (जामिौसतत्‌ ) सम्बनिगर्योक कारण उत्प दोनिवारे कटे (दुः ) रदे 
(० पाशात्‌) भौर वरणे पारस (सचामि > धडा हू (त्वा बरह्मणा अनागस रणयमि ) `ये श्ानसे 
निद¶ करता द, (उमे घ(वाएयिवी ते दिये आस्ताम्‌ ) दोन शुबयेक भोर शृथ्वीलोकतेरे रिष्‌ कल्याणकारी दों ॥०॥ 


मावाथै-- दइर नसे दी सुखोक भन्वरिक्षरोक कौर पू्ीरोकके अन्वरमैव सम्पू पदै श्यात्‌ जर, भनि, 


भ्ौपधियां, सोम, वायु सव दविशाभोमे रदनेवाड़े सद पदा स ५। 
भाग्य ढ़ाकर प्याभियंसि दोनेदारे करेषधि बूर कते पि स 





इगेतिसे यघनेका। उपाय 


(२४५) 


५ भा § 1. =, ५ + 1 
छत वमो राच अवि देवा मुचन्तौ अपृनन्िरंसः । 
एवाहं सां कषतरियान्निकरेत्पा नागिह््ाद्‌ दुह्य सुष्वामि वरणस्य पा्चात्‌ । 


अनागसं बहम॑णा त्वा छृषोमि छिव ते धा्वापूथिी उमे स्ताम्‌ 


॥ < ॥ 








 _ अर्मे (देवाः; इक (कमलः ऋदय) मग्नेन त्न (सल लज न्मः ८ देवाः> वेशने ( वमतः ग्राह्यः ) भंधकोसछो सकम्रे तमा ( पनसः अधि सुंचन्तः ) पपसै सुकते 
करते इष्‌ (तं खं निः असुजम्‌ ) खलयस्स्पी सूथैको भक्ट किया ह, ( पव महं त्वा क्षत्रियात्‌ ) इसी भकार मै 
पत भानुश्षिक रोगते ( नित्याः) रटसि ( जामिःशंसात्‌ ) सम्बन्धियोे कारण उतपश्च दोनिवाले केसे ( दुहः) 
बोस ( सर्णस्य पारात्‌ ) शीर वरणे पारते ( डच ) छख हँ (स्वा ब्रह्मणा अनागसं रुणयोमि ) इरे क्षानसे 
निष करवा दै, (उमे यावापृथिवी ते दिषे स्ताम्‌ ) दोनो धरोर भौर पू्वीटोक तेरे रिष्‌ कल्याणकारी 


्षि८॥ 








भावाथे-- इसी शानसे न ते ददावस्पारी पं दीपे मादु तक हे जात । इतौ नसे हर पारस सम सेन 


दूर भाग जा्पैमे ॥५॥ 


क्षयरोग, पाप, मिचकमे, दरोढेके पाश्‌, सेधिवाव सादि भाएततियोक व्र ही नरे इक ® सकट मै गी 


सी शाने तुके रोगादियोते चुदाता ह ५ ६॥ 


इख श्लानसे ह तु. भपने अन्द्रकी पणता छोड भौर सुतस प्रा दोनेवरि सुखपूरौ भद्ररोकको पराहत कर । प्न भी 


शष छागे ही ठक्े घापत्तिते यचाता ह ॥ ७1) 


भिस प्रकार सूं भन्धकारको हदाङर स्वयं भनी राकतिति उदयो प्रात होता टै। दसौ रीतिते यन्द्रादि भन्य देव भी 
धते भन्धकारफी पकडको दूर करते हु स्वयं शपनी दाक्िसे परकायते ह । इसी तरह स्व भप पुरपाधते पमे पाश दूर 
करके शानक संडायवासे भना उद्धार करना चादिए, क्योकि वदरतिकाः यदी एरु माप सुर्य साधन है ॥ ८ )} 


टक ~ 
दुगीतिते चचमेका उपाय 


दुगीषिका खस्प 

इस सूक्ते दुीतिका वर्णन विसतारसे भाः गया हे भोर 
उसे यनेका निश्चित उपाय भी थोडे दण्द कनेक 
कारण यद सूक्त बदा महत्वष्ट है । हस सूक्तम दुमतिका 
स्वरूप से प्रकारं षताया दै । 

१ श्ेत्रियः- माता पितासे प्राप होनेदारे रोग, भशक्तता 
भवयरभोके कमजोरी शादि पत्तियां । ये अन्मे ही सनक 
साय सन्ताने भाती ह! 

२ निक्षतिः- पिना, भधोगति, सापो कूट, सल 
नियमो उर्घन, दुरवस्था, विरद वरिह्िति, शाप, गारी, 
न प्िचार भादविरे कारण होनेदारी दीन्‌ स्थिति] (रम. १) 

३ जापिकश्ष॑सः- इसमे दो णम्दे है, जामिनशंस । इनके 
भै है अपसि देस, नाहा, सर्दन्ध, जर, भयुटी, छम्मान्य 
प, दवी, वदिन, वटु भौर “दंस "के भये ह अरासत, 
र्थन, पाट, सदिष्छा, साप, कष्ट, भापति, करटक, रन, 


श्रपकीर्तिं । इन दोनोंको मिखानेसे ° जामिरंस * छा भर्थ 
दता हे । नातिके कारण भानेवारी भापत्ति या भपकीरतिं चा 
स्र्रिषयक होनेगाा रयन या कलंक" हाद्व) इसी 
भकार भन्यान्य शथे भी पाटे प्रिषार करे देल सक्ते दै 
परन्तु सरोम भापत्ति या कथका सम्बन्ध भरदय चादिषे, 
कयो निग्रति दोह भादि गणम वहे" जामिशंस ' दद 
भाया ई, श्सिये दसद भारत्तिदरैक भै दी सं भपे- 
क्विति! (च. $) 

द्रहः रोड, धादपात, दिश्य देकर घात करना { 
(म. १) 

५ वर्णस्य पादाः~ वदण मोम षट परमेश्वकादहे। 
सदते जो + यर? है उखक्नो वरण कते ह । उस गद्रीररे 
पां सय जगतुर्म ञे इष्‌ है क्षीर उनसे इक्मी पुख्प वधि 
जठ हि } जगत उस परमात्माङगो पमी ष्यवस्पा ह, किमे 
कमं स्वये एरय सूय होकर दुरावारीो कंथ वेतेरभोर 
उमसे ईइधा टमा वड मयुष्य भापतितिं पडता रै। (मं, १} 


(९४६) 


६ यक्ष्म~ क्षय रोग, क्षीण करनेवारा रोग (म ५) 
७ दुरित-~ ( दुः+इत्‌) जञा दुवा भन्द्र घुसी होती 
ह।मन, दध, दिय शोर दारीरमे जे.विजातीय दुटमाव या 
पदां धुसे देते हे मिनस उक्त स्यानेमि विगाड होकर कट 
षते है उना नाम दुरिव रै । यदी पापहे (म. ९ ) 
८ अगद्य- निद्रा करने योग्य । निनत्ते भधोगति होती ह 
भापत्तिभाती ह, भीर कष्ट हति है उनका यह नामरे। 
(म. ६) 
९ श्रादी- जो जकड कर रपवः है, ठोडवा नदी, भिससे 
सक्त होना कटि है । शरीरम खधिवात भादि रोग जो जोरो- 
को जकर रखते है । मनमे विषयवासना आदि भौर बुद्धिम 
भात्मिक निदैटता आदिर 1 (मै ६) 


१० गणति- ( भ^+पतिः ) भनुदरारता, हषण, 
भनी । (म. ७) 

११ तमः भदवान, धन्वा, भारस्य । (म. ८) 

ये राम्द्‌ मनुण्यकी दुगेतिका स्वरूप वता रदे ई । इन 
एका दारीरिक, दद्वियविषयक, मानक्तिक, चौदिक भौर 
भारिक भवनतिक साय सम्बन्ध यदि पाठक विचारक 
देदगे तो उनशने पवा रग जायगा कि हस इुगतिका छ्तिना 
घटा का दस मानवसमानमें हो रहार भौर इस भधागत्तिसे 
येके स्थि छितिनी च्दठाक साय कमर कसर तथा दृक्च 
तसि कायै करना चादिये । मलुष्येकि मन, बदवि, चित्त, 
दकार, दृद्रियगण तवा शारीरिक व्यवदारमे इस दुर्ग तिके 
नाना सूपोंका सचारं देखकर विचारी मनुव्यश्य सन 
चक्कर पड जाना है शौर वह भने कन्यय रिष्ये 
मोदिवसा हो जाता है, उसको इस दुरति साच्राऽ्यस वच 
नेका उपाय नदीं सूञ्ञता, देसी भवस्थामे यह सूक्त उस मृद 
चने मनुष्यसे कता हैषिष्डे मनुष्य 1 क्यो मूढ वनाहे, 
भं इस मासे वदे बधाता हं भोर त्न निप र्यात्‌ पविग्र 
मीबनाताहू!* (म 4) 


एकमात्र उपराय 
ापच्निया अनव ह । यद्यपि पूत ग्यारह शब्दे दवप्य 
इस सूक्तम जापत्तिर्योका वणन करिया गया ट तथापि श्यारद 
म्द दारा, मानो, भनन्त भापात्तियोका वर्णन ष्टे! शन 
भनन्त क्खेरींसे वचनेका एकमात्र उपाय है भौर वद दघ 
स 0, "म्द यवाया हे । प्रलेक 
सब्वामि स्वा ब्रह्मणा जनास इणोमि । 


अयर्ववेद्का सुचोध अजुवाद -- ' दीर्थजीवन ओर भासेग्य * 


५ ते धुटावा ह “* भौर तुपते त्ानसे निर्दोष 
करता ६ | › यद वाक्य पुन पुन कदा र । वारदार फषनेकरे 
कारण इस वातपर विषेष बर द्विया ट यह स्यं स्पष्ट दै। 
दुगततिसे मनुष्यङा यवाच क्रनेयाख पृश्माय उरगाय ब्रह्म 
भर्यान्‌ ‹ सत्यक्षान ' ही रै । ह्ानते हौ मनुष्य यच सक्ठा 
है मौर भक्ञानपे गिरता जाता ह ओ उद्गवि, प्रगति या 
बधनसे मुक्ति दोनी है वई क्ानसे टी होनी है । परम पुराथ 
दारा पना उत्क साधन करना मी ्ानते दी साष्य दो 
सरता हे 1 हानदीन मनुष्य कसी भी प्रकार उद्रति नदीं 
कर सकता 


सानिका फट 


क्ञानसे क्या क्या हो सङ्ता है इसा वर्णन करना किनि 
है, क्योकि ्तानसे दी सब ङु उद्वति दोती ६ 1 फोई उच 
ध्येय सा नदीं है फ़िजो पिना श्वा िद्ध दो सकता हे । 
तयापि इस सूक्ते ्तानसे ओ ङठ सिद्ध किया जा सकता है 
उका संकषपसे वर्णेन किया हे 1 भव दसौ चातका विचार 
करगे । सलत्तानका पदिटा पठ यद द-- 


(१) उभे यानण़थिी ते पिवे स्ताम्‌ 1 (म॑. १) 

* युरो सौर ए्वीलोक ये तेरे रिथ कल्याणकारी श्चम 
हों । › र्यात्‌ जओ सव्यज्ञानसे युक्त हे उसके टये पूथ्वीते 
टेकर युक पर्वतके सव पदार्थे श्चुमकारी होगे । पर्वीसि 
रेकर दुरखोक प्थनके सम्पूण पदा्थको णपने रयि कल्याण 
कारी वनानेदी तरिद्या अरेरे कानी मनुष्यको दी साप्य दती 
हे । पाडक धिदा कगे तो उनो पता रग ज्ञायगा, कि 
यह्‌ वदी भारी भ्रवलशक्ति दै जो ्तानीको प्रा होती है। 
कृण टेकर सूर्ये प्रयतते सव पदाथ उस वशय होकर 
उसका दिव करनेमे तत्पर रहते द । यइ भदूभुत साम्य 
श्ानी ही प्रास्त करता है | 


(२) अद्धि. सह अभि. शर्‌ ॥ (मर) 

^ जर्योक साथ अभ्नि कल्याणकारी होता 1, क्षानी 
मनुष्य दी ऊन्से तया भत्निस्े-दोनोके सयोगसे या वियो- 
गसे-अपना राम कर सकता है, जनताका भला कर 
सक्ठा 1 

(३) ओपघीभि सद सोम. शम्‌ ॥ (मे २) 

* भौपधि्योक साय सोम सुखारी होवा ै। * सोम 
एक दी मारी प्रमादाखै सौपपि है, यद चनस्पदि सव 
सौषधिर्योका राचा कराती है। सोम धर ौषधियोि 
भाणिमात्रका दिव सायन करनेका कान वेगाख्मे हद्‌ 


(२४८ ) 


दिखणनेका कार्यं धन्य देव क्षयात्‌ सव नक्षत्र, चुषिता, वायु 
साद्रि सी देवता करते हे । सूयं स्वय उपर उटनेका यत्न 
करता ही रवा है, पेतमें बह उपर भाता ई, उदयको प्रा 
होता है, प्रतिक्षण भधिक्राधिक चमक्ने लगता है भौर 
मध्यान्त देषा चमङ्ता है @ उस समय उसे प्रतिम 
सेजको को सदन कर नदीं सकता । इसी प्रकार चन्द्र भी 
कपनी क्षपी भगस्याति प्रगति करता इला पूणमार्मे शषपना 
पूण चिकासर करता हे । 
क्षपे प्रयत्नसे उच्चति करनेवारेकी टस दगसे उद्यति 
हती है, यह दर्शाना ईस रूपका प्रयोजन दै । जो स्वय 
यतन नहीं केरगो उनकी उष्ठति होनी कठिन है । दूसरोकी 
सष्टायता भी तव तक सहायक नई होती जद तक कि शषपना 
प्रयत्न दसम समििटिव लह देता ! यह उद्रतिका मूलः 
मत्रहेा 
खफीय प्रयत्न 
इस मग्रमे “ कते, स्ये देवाः तमसः सुखतः › 
भर्थात्‌ “ स्वय चरनेदटि सूर्य टी देव शघङूरते दा 
सके" देखा कदा दे । यदि सूर्म स्वये भपना प्रयत 
मोवा तो वे उसष्टो भवकारसे युक्त कर नदीं सक्ते । दसी 
प्रकार मवुष्य भी जो स्वथ क्पने उद्धारङा यत्न रावदिन 
करता रहता रै, उसी भ्य गुर जन सक्शय्यकारी होति हे 1 
हस षृशिसे पिया करनेपर पता रग सक्ता है फि हस 
भवरमे ' क्रत ' म्द वहत मद्दशा भाव ववां रदाहे, 
देखिय इसका भाश्य । त= ° योग्य, ठीक, सल, देटचन् 
करनेवादे, गतिमान्‌ प्रयम्नरील यत्त, स्य॒ निवम ईश्वरीय 
नियम, सक्ति, वघननिदृतति, केमषटट , शट विश्वास दिम्य 
मल्यनिवम 1 ' 
भो ( श्रोतं ) सतय नियमष्रा पाटन करवा हे, वदी भष. 
कारके परे जा पक्वा ह भौर ओ स्वये प्रयन करवा है उसी 
षी पसे सहायता कर सके है । सूरय प्रकाशमान्‌ रै उदय 
होना चाहता हे, नियमपूधक्‌ प्रयत्नशील है, इसरिये उद्य. 
को प्राप्त दोर देखा तेजस्वी नवा ट, क सव भन्व तेज 
उसके सामने पारि जवि दै। ओ मनुष्य देखा प्रयत्न 
करेगा वह्‌ भी वैसा प्रमावराटी कनेगा। 
वायु, जद, नक्षत्र भादि जगत्के देव विद्वान श्यर भादि 
मानेति भद्रके देद, तयः दद्वियगय ये दारीर स्थानीय दैव 
उसी द्य सदाय कत्ते है कि जो स्वयं स््यनियम 
पाटने खदा शकष रदत टै भौर स्वयं भरने पुर्वापसे भप- 


अथर्वयेदका सुबोध अलुवाद ~ * दीषैजीवन आर आरोग्य * 


नी उति करमेका प्रयत्न करदा रदत रै । पापे युक्त कर 
लिरदौर दनना, फारतैश्यङे वंधसे सुक्तं होकर श्वयं शालित 
छयेना, रोगजुक्त दोर नीरोग दोना, भपरूत्युे बधन षट 
कर दो्वीयु होना भादि सवदे हिय स्वये * ऋतगामी ' 
छलेना भंत धाव्य है । यदी उपरे मेग्रमे ‹ कते * 
शब्द द्वारा दताया है । ओ लगाम ता धर्थात्‌ सल- 
नियमों भनुसार चठवा ह वदी वधर्नोको काट सकता ह, 
पाको दूर कर सका है शौर सूर्ये समान शपते तेने 
प्रकट दो सकता हे 1 इस रकार यह्‌ मैत त्यत मदर्वपणं 
उपदेश देरदारै, 
परायेनाका बल 

गेदमे ‹ घ्न्य › शब्दका दूसरा सथ ‹ सतत्र, स्तुति, 
प्रायैना› भटे! जे प्रायैनावाचक्‌ चैदिकसूक्तं ह नके 
रय म्य-ययते दूसरे भी भ्य होते है, परन्तु उनका स्तुत्यये 
या प्ा्यैना रूप भर हटाया नदीं जा सकता । "दश प्राधना * 
से बट पराहत करना सा भपने यका विकास करना, म्रर्थना 
से भात्मिक बल प्रात कटा, वैदिक धर्मका श्रषान नेग दै। 
इसीरिथि प्ारेभसे षत तक वेदुके सूम सदसो सुक प्राधेना 
के ै। जो लोग एकान्तम जाकर दिख खोरकर दश प्रायैना 
करना जाने है वे टी प्ार्यनाका महत्व समक्न सक्ते षन्य 
खोग उसके शक्ति मीं जान सक्चे । दसयियि यक्ष कहना 
इतना ही हे कि रोगादि भापपिर्योकी निरृते धियि निना 
उपयोग भौपधादि प्रयोर्गोका दो सकता हे, उसे कटै गुना 
भयिक रामरहश प्रापैनासेष्ो सकता है] चह मानो एक 
^ परा्यना-योग ' ही ह । भौपयि योगसे प्रार्थना योग 
मधिक बवान है । दु.सङी याद सातक्ल य्टीषठो रहीं 
कि ोग प्रार्थना मद्व नदीं समक्षते शौर उससे होनेवाे 
टाभसे वंचित टी रहते ह ! यद यदी मारी दानि है । 

हस सूक्तम ‹ प्रद › दाम्द भिरेप कर स्तो्रवाचक "दी 
हे । हैर युण्वर्णन, ईश गुणगान करते करते मिसका मन 
भ्रमर यणो तटीय दो जादा ट थह सपूणो लपपियेसि वृर 
हो जाला है, क्योकि षह उस समय मदूमुत भगण इतका 
शास्शद्‌ टेता इभा दुख पक्त हो जाला द| पादकं इस 
टस दस दाला विषार ष्ट भोर भनुमदभीं1 

मनको घान देना 

चेदम "दुदाव" इत्यादि भरकर ष्ट -वाश्च रै, 

वे वाक्य *मानसविष््सा' पा * पाचिष्रचिकित्ला' ढे 


ख्त्यु 


सूचक दै 1 धपते भदस भासेष्यपूय वचार घपनो मानस 
शाक्तिक तरेरणासे अपने शब्द द्वारा रोभीकरे निद मनम 
प्रवि करानेसे यद चिकिसा साध्य दोती है 1 इसमे रोगी 
निग्र मनरो घोर देना दवा दै 1 दस समय-- 

१ स्वा कषेतियात्‌-""संचामि। (म. १) 

२ त्वा ब्रह्मणा अनागसं कृणोमि । (म १) 

३ स्वा जरसि अन्तः आदधामि । (मे. ५) 

४ यक्मात्‌ अस्याः! (मे ६) 

५ ग्राह्याः उदसुक्थाः । (म. ६) 

देसे बाय वोखकर रोमोको धीरज देना होता ह जैसे- 
१८१) तुको क्षेत्रिय रोगत मुक्त करवा हू । (२) तुक्च 
हश पराधैना द्वारा निट फरता ह । (३) तको भति 


(२४५९) 


दी भायुवाटा करता ट । (४ ) द्‌ भब यक्षम रोगत युक्त 
हभ हे ! (५) जकडनेवाटे रोग चू भद पार हो गवा ष।' 
इत्यादि प्रकारके वाग्योसे रोगीको धीरज देकर उसङे मनका 
लाटिमङू बर बदारूर भौर उसे द्द विश्वा पैदा करके 
क्नारोग्य उतपन्न करना होवा है । यह षढा भारौ गहन दिपय 
हे। जे पाण्क ईशा प्राधैनाका पठ जानते टै, वेदी दस 
वाको समश्च सक्ते दै 1 


परमेश्वर प्र जौ दद विश्वास रसते है, उसङ्ी उपासना 
करदे रै, उसी सक्ति करने जिनको प्रेम शावा है, उनरे 
पात बीमारियां कम भाती द । पाठक देंगे तो उनको पता 
ड्ग जायगा कि परमेश्वरे विश्वास प्रायः भनदरम मल 
रदे है मौर भदिशवासी दी रोगी देवे द । 


वा 6 


ख्यः 
का. ६, सूः १३ 


( ऋपिः सयवा (स्वसत्ययनकानः } । देवता द्ष्युः । ) 
नमे देषवेभ्यो नमों राजगरषेभ्य॑ः । अथो ये बिदयानां ब॒धास्तेम्वों मृत्यो नमोऽस्तु ते ॥ १॥ 


= त्यो ठे ~3 ९ ॥ ५ ~, 
नम॑स्ते अधिवाकायं परावाकराय॑ ते नम॑ः । सुम भर्यो ठे न दुर्म ठं न 
। न्ते मृरखो भूलैस्यो ब्राह्मण्यं इदं नमः ॥ २ ॥ 


नम॑स्त म॑स वतु गे भपमः । नशत वच ९ अ नम॑स्ते मेपेभ्य॑ः 


॥२॥ 





अर्थ (देववपेभ्यः नमः) मादयणोक याखोको 


स्कार (थो ये विदयानां वधाः ) भौर जो वैदयोरि शस 


लियि नमस्कार दोवे ॥ \ ॥ 
(ते अधिकाय नमः ) चेरे लाशीर्वादको 


ममस्कार हो । दे सत्यो १ (ते सुम्ये नमः) तेरी उम मवि 


दुष्ट मतिको भी यद नमस्कार है ५२॥ 

(वे यातुधानेभ्यः नमः) तेरे याना 
यो चयि भी नमस्कार हो+ दे यो! (ते मू 
नमः 9 मादाणोको भी मेरा नमस्कार है॥३६ 


नमस, ( राजवधेभ्यः नमः) सिवो सदयो नम 
द उनको नमस्कार हे भौर इ खलो ! (ते नमः जस्तु फेरे 


को नमस्कार भोर (ते परावाकाय नमः) ठेर प्रणि वचनो भी 


हये नमस्कार भोर (वे दुर्मत्ये इदं नमः?) ठ्ठ 


देनेवारि रोगो नमसकार नौर (ते मेष्ञेम्यः न॒मः ) तेरे मौपध पा 
भ्यः नमः) ठेर मड कारणोनो नमस्कार भौर ( ब्राह्मणेभ्यः इदं 


--- 


२ { मये, सा. ४ हिन्दी) 


(२७) 


मयपद खुयोय नुद -- ' दौघजीयन जर ्ासोग्य' 


मयु 


भूत्युक प्रकार 

इस सूम सृसयुक प्रकार दवाए्‌ रै, देदिपि- 

१ देवचधः-- देवेद्ध द्वारा दोनेवाडा वघ भथवा गृलयु 1 
शक्न, वायु, सूर्यादि देव रै, माद्ण भी देव है! इनरे कारण 
दनेवारी तयु । भप्नि भ्रकोप, वायु पिगढने, सूर्ये उत्ताप, 
तया वाह्यणादिकोकि कारण जो शयु होती है। 

२ रानवघ.-- लढाई दोनेदाटा दध, मथवा राज- 
पुर्पोक म्यवहारोसे दोनेवाटी ख्ष्यु! 

३ विदयानां यघ ~ वैदो, भूतीपवियो सधवा घन- 
यानोक कारण होनेवाटी गृत्यु । 

इम हीन कारणेति श््युपु ोढी रै } भत इनका सुधार 
ष्ोना चषि । व्या-- 

४ भयिवाकः-- भयु दन, 

५ परावाकः-- प्रविष्ट वचन, 

६ सुमति. उम इदि, भोर 


७ टुमेतिः-- दण्डदि । 

येमीचारकारण टै निनते गयु हरी है! भलुक्ढ 
वचना अदिरेक होनेसे भ भवििकके कारण शसयु होती 
है, प्रतिदूढ दचनसे निराशा दोकर त्यु होती ह 1 उतम 
इदि. होनेसे कव बौद्धिक कायौ ही भ्यान करनैके कारण 
शारीरिक निर््टता उच्च होकर सष्यु होती है भौर दुर्म 
हिवि ले सत्यु हेदी टी है 1 या-- 

८ यातुधानः याठना देनेवारे रोग शरतयु रवे 
भौर 

९ भेपजज-- भौपधि उपाय भी किसी किसी समय 
गत्युको टानेवारे होते ६ ये भौर ससे भिग्र जो भी शषु- 
की जदं ह, उन सदकरो दूर करना ्वादियि 1 

यदी वारणो भर्या क्षानि्योका कार्ये र हत कारण 
उनको नमस्कार है । सयो प्रयत्न कर म सव मृष्ये 
कारर्णोको दूर फरके शपने भापफो दीधंीवी चनानेका यत्न 
करना चादिये । 





सत्यु रक्णः 


कां. ४, सू. ३५ 
(रषिः प्रजापति. 1 देववा- भतिष््यु । ) 
यमेनं प्रथमजा करदस्य प्रनाप॑तिस्ठप्॑ा ब॒द्णेऽप॑च्‌ । 


काना विधतिनोभिरषचेनौ यः 5 
यो लोफानां विधतिनोमिरेषाचेनदुनेनावि वराणि मृत्युम्‌ 


॥ १॥ 


अर्य-- (क्रनस्य प्रथमजाः पनापतिः ) शरव नियमष्ा पटा प्रवं प्रजापति € बरह्यणे यै ओदनं अपचत्‌) 
सद द्यि शसि भशरो पष्ठ द (यः सोफाना पि-शूतिः ) ओ ल्क विदेष रूपये धारण रेवाया ई भौर 
(न अमि रेषान्‌ ) जे कमी शसो हानि नदीं पटचावा, ( तेन यदनेन त्यु अति ताणि उस भषसे म 


सूष्युदधो धार क६॥ १ 





त मापा दिने से स्य भोर मदर नियमो सदसे पिट प्ददैन च्या, उस्र अरगापनिने विततिप महव 
भधिश्टश्ि स श्ानस्वभ् सैवार या, यह सब रोका विरे रीविते धारण पाथग शरदा ह भौर शससे किसीका 
भौ लाय नही हेवा हे 1 एसी छानसे म सपुषमे दुर करा षट १॥ 


खत्युसे संरक्षण (२५१ 9 


॥ र चव र काः नवि 
पेनरवरन्परवीऽवि मयुं यमन्वविनदन्वप॑सा श्रमेण । 


ष पाच अदे मज् पुं तेनौदनेनाति तराणि मृत्यु ॥२॥ 
यो दारं पृथिवीं विश्वमोजसरं यो अन्वरिक्षमापुणाद्रसेन । 

यो अस्व्॑ादिष॑ूष्यो म॑हिन्ना चेनौदनेनाति वराणि मृतम्‌ ॥२॥ 
यस्मान्मम निर्भितादिशदंराः संबर्षरो यस्मान्नो दाद॑शारः । 

अहोरात्रा यं प॑रिपन्तो नापुस्तेनौदनेनातिं वराणि मृत्युम्‌ ॥ ४] 


यः भंणुदः प्रंणदबान्वमूव यसम लोका पृतन्त्‌र॑न्ति । 
स्योततिष्मदीः परदिशो यस्य॒ स्वास्तेनीदनेनातिं वराणि मत्युम्‌ 
॥। > + क + भा + 
यस्माक्ादसरतं संयमूष यो गा॑यञ्पा अर्धिपतिरमूवं । ` 
1 

यसिनवेदा निर्हिता विश्व्स्तनीदनेनातिं वराणि भृरयुमर ॥)९॥ 

अ्थ-- (येन भूत-रुतः खस्य अति अतरन्‌ ) छिससे भूवयेको यनानेवारे खलुदे पार दो ण्ये, (थं तपसा 
धमेण अन्वचिन्दय ) निष्को लोगेन स घौर परिश्रमसेभ्रा किया, पौर (यं पूरय ब्रहम रहाणे पपाच ) निक्तो 
पिले बह्ने बके निमित्त पकाया (तेन ओदनेन शत्यं अति तराणि ) उस भत्रले मे शयु पार करं ॥ २॥ 

(यः विश्वभोजसे पृथिवी दुष्यार) जो सवकरो भोजन देनेवाही पूष्वीका धारण करता है, ( यः रसेन अन्त्‌- 
रिदं मा पणात्‌ ) मो रसते भन्वरिकषको भर देता दै, ( यः महद्व ऊयः दिवं भस्तभाद्‌ > नो खपनी मिमते 
उपर दी दयुरोकको धारण सि दु हे, ( तेन गोदनेने गव्यु अति तराणि ) उस शतरसे भँ ृलयुको शर करः ॥६॥ 

(यस्मात्‌ धिरत्-असाः मासाः निः-भिताः > भिससे सीस दिन सूयी भरोवाल महिने वनय दै, (यस्मात्‌ 
द्ददा-अरः संवत्सरः निः मितः ) भिससे बारह महिने रूप भरतोवाखा वरै बनाया है, (परियन्तः अहीराधाः य 
न आपुः ) खरे इए दिन राव निक माक नदीं र सक्ते (तेन ओदनेन शल्य माते तयाणि ) उस भग्र मँ 
ल्युको पार फर ॥ ४ ॥ 

(यः प्राणदः प्राण~द्‌-वान्‌ यभू >) जो जीवन देनेवादय प्राणके दातारो मी स्वामी जा है (यस्मे घृत- 
यन्तः छोकाः क्षरन्ति ) भिस रथि धृतथुक्त लोक रस देते हे, (यस्य सवः प्रदिद्ाः जयोतिष्मतीः >) निसकी सच 
दिशा उपदिशायु तेञवारी है ( तेन ओदनेन त्यु अति तपणि >) उप भद्रसे मै गृल्युको पार करू ५५॥ 

(यस्मात्‌ पकात्‌ अष्तं सेवसूव ) निस परिपक्वसे शरत उत्प इना, (यः गायञ्याः अधिपतिः वभूव > 
जो गायत्रीका भयिपति दुभा, ( यस्मिन्‌. विश्वरूपाः येद: निदिता; > निसमे खथ प्रकारके वेद रखे इ है (तेन 
शोदनेने शरस्य अति चराणि ) उस भगस मृतये एर करं ॥ ९ ॥ 

भाषा्थ-- सीसे मूसोको उत्पन्न करमेवारे श्वय पार हो गये, जिसकी प्राक षप शौर परिश्रमसे केती हे भौर 
ञओ पिले ब्रदाने महच प्राते स्मि परिप किया था, उसी क्ञानसे म मी ग्युको दूर क्रताहू २१ 

जिने गर्वी धारण किया, भन्तरिकषमे जो अर दिया शोर शोक ऊपर स्थिर छा दस शान सूप शसते मै 


सस्यको दुर करता हु ॥ ३॥ 
जिससे तीक दिनवारे महिने भौर बारह मदिर्गोवालए व्यै यना भौर मरतिक्षण गमन करने दिन राव भी जिदका 


भन्तम गां सङ, उस क्षानरूप पक्से मै स्युको दूर करला हूं ॥ ४॥ 
जे स्वयं जीवनश्कि देनेदाखा है भौर जीवनं देनेवार्छोद्यि भी ज स्वामो है, जिसको तृषि रयि पूणं जगत्‌ रस 


मवा हुए है भौर जिओ तेजसे सद दिश तेमोमय हो धुरी है, उस शानरूर भदे तँ शस्युको बूर कर्वः ट ४ ५ ॥ 
क 


॥ ५॥ 








(२५२) 


अथवयेदका खोघ भवाद्‌ -- ' दीर्घजीवन ओर भयेग्य ° 


अयं यावे द्िषन्दं देवपीयुं सपरन ये मेऽप ते म॑बन्तु 1 


बदरौदनं विंश्जिवं पचामि पृष्व म भुदषानस्य देवाः 


1 ७॥ 





अर्थै-- ( दैव-पीयु द्विषन्तं अववाधे ) देवस्वकरे नाक बठृभोंको मै हाय हं 1 (ये मे सपत्नाः तेअप 
मयन्तु ) लो भरे ्रिस्पधो ६ पे दूर ददे + { विभ्यजितं ब्रदमोदनं पचामि } दिको जीरनेदारा हान रूपी भ 
पङाना हं । ( देवाः धद्‌घानस्य मे श्रण्वन्तु ) सव देर शद्धा धारण करनेवटे मेरा यद भाषण सुने ॥ ७ ॥ 





मावा्थ-- भिस परिपक्ष भात्मासे भमृव उत्यचच हुभा हे, जो बाणीका पति है घौर निस सव प्रकारका शान ष, 


उप शानरप भस्से भ मृत्यु दूर करताद्॥६॥ 


देवस्वका नाश करनेवारो का म पदि करता हूं, शपते मविस्पथियोंको मी भरं दूर करवा ह भोर जगचुको चीवने- 
माठ शानरूपी भद्र परिप एरता हू । भ इसमें धद रखनिवाटा हू भत मेरा यह कथन सय श्षानीनन सनं ॥ ७ ॥ 





मदयुसे संरक्षण 


्रघ्लौदन 

* ब्रह्म › शाण्द्‌ ' प्रह, ईश्वर, भामा, हान ` इदयादिका 
वाचक है! यहां रङेष कर हानदाचङ है। ‹ भोदून › 
म्द भद्यका पाचके इसथ्यि ' धरदोदन ` शरद्‌ ' प्ान- 
स्स्पभग्र' पदभ यवावाहि। बुद्धा भद्व^कानग्हे] 
शारीरक भद्र चाव लादि खा्येय ६1 देद्रियोका धष 
उदक पिप्य ह, मनका भ्र मन्वम्य है भोर य॒द्धिकाषन्न 
शान दे) भात्मा सचिदानन्दं स्वरूप हे, समं ' चित्‌ * 
धय्द्‌ जानत्राचक हे, भयात्‌ दषते स्पष्ट दो जावाहेषि 
घाता क्ानस्सूप दै सका एटि यद दुभा कि भामारा 
स्तभाव गु दीक्तानदे। यह छान प्रा करे, भर्पात्‌ 
दषशेाकर दद्धि पुटी) 

भा्माद्म गुण शान होनेसे क्षानन्न खदा उस्डेसाय 
रहना स्दामापिङ रे] विह धरार दार मौर प्रात पष 
व्रिव रहते ६, उसी प्ररार भाप्नाडर प्राया दी क्ानस्पहे, 
दष प्ास्ण परह उर साय रदा हे) दप कषा उर्‌ जयया 
श्य कडा रादुदोनोप्कहीवाव दै) स्यदयरमे यी दात 
च, पाते पदखटू, चा दियते पडणापट दसद भर एष 
दहोषयहे। मो प्रद्र * प कानते मूरयुद्या पार कवा टू, 
भयराम्‌ भारग सृत्य पार करठा टू, या श्रमाय 
भष्युकोषूरष्शाहू " इरा वात्ये ए्कदटहे। 

एष सूचम्‌ * श्ष्ोदनमे स्ह पार श्वा हू ` ( तेन 
मोद्नेन अतिशत्पि मृ्युं । म, १-६) यड्‌ वारय 


चार भाया ह । हसा भाराय भी पूर्रोक्त प्रकार ही समद 
ना उचित द भाव्म क्तानरूपर भक्ते भूरयुको दूर 
करता टरं । गुण भौर गुणाङ़ा भभेद्‌ अन्य मान कर गुणे 
यर्णनते गुणों दर्णेन यदा क्रिया गया द । सीदियि ! ष्ट्य 
शन्वरिश् नौर ॒रोरफा धारक यह ह * यई तीय मन्त्र 
षा वणन साध॑ होता ै क्योंकि परमाटमाने दस व्रिरोफीको 
धारण क्वा दै दस पिपयमे फिसीको सन्देह नको 
सश्ता। पटन्तु दसत क ६ ऊ महीदनने प्रिरो रको धारण 
म्या दै। कतानरूप मदत तरिटोडीदा धारण हुमा ६ शर्याव्‌ 
ज्ञान निसं गुण दै उसं परमामासे त्रिटोकीका धरण 
हणा दै, यड्‌ भं भव दस स्व्टीकरणतते स्पष्ट हुमा । 

सी दृश्टति सृतीय, चतु नोर प॑यम म्रा भागय 
जानना उचित ‡। श्ि्ाक्षान गुगद्ै उसी धामनि 
पूष्यीष्धो चारण शिवा, भन्तरिकषभे उद भर दिवा भौर 
भाङ्ग उपर स्थिर निपाद ४६५ उती भाग्माति सूरय 
्द्रादि गविदाटे हकर दिग, मनि भौर वपं यने, 
प्रतु चे कारे वयय कारङो मापते दए भी उस परमा- 
ध्मा मापन करने भसमथं ६ ॥ ४ ॥ यदु सवह़ सीदन 
देच्टे भौर सव भन्प ॐीयन देनेदर्लश्न पदर, 
भर्यात्‌ दर) धानि रात शरषटहीये सद जीवन देते 
समये हेते ह 1 सव पद्पपैमायतर ज रस देवि ट वे निषदा 
एङ समय टी प्रात हतर सप उगरृक़ी दिला उपदिश 
दिस तेवमे ठेदस्यौ यनो ईद, उसे क्षागा्रव्ये पुट दो 
हमा खषयुषने दूर कठा ६।॥५४ 


शल्युसे संरक्षणं 


यड हन वीना मर्ोंजञा भाशय है 1 इन म्नो गुणक 
वर्मनसे गुणका घणैन किया गया है ! भर्थात्‌ उस त्मा 
जरस स्रा है उसको प्राप्त करॐ भमर वनना दै लोर 
मतयुको दूरे करना दै । 

अग्रदद्ी प्रप्त 

मागेच्टे मत्मकूदादीदैक्- 

यस्मात्‌ पकात्‌ अग्धत स वभूव । (म. ६) 

जिस परिपद्र शषामासे भग्रत उत्पन्न हुजा, उस रश्रेतको 
श्रा करके न शतयको दूर करवा हू । यह यात स्प ही है 
कि परमातमा सवसे अधिक परिषद, पूण, रसमय भौर 
षटरतरस युक्त है तथा उसका पान करके सय अन्य जन 
मृ होवे । यदी मायप्रो रक्षा ( गायनी > करनेवाली 
चाम्देवीका लयिपति द, दसीदिय उसमे सव येद्‌ रखे है| 
तिस बाणो रहती ६, उसीम वेद्‌ रहत दै । यद पष्ठमव्रका 
कथन भवस्पष्ट हो गयादै। 

आलश्चुद्ध 
सतम मन्व्रम भामशुद्धिपर बहुत जर दिया है, इका 


(२५३) 


भारय यद ई - (५ ) देव निन्दको दूर करना, (२) मति 
स्यधियाको दूर करना, (३ ) सलपर धद! रखना (४) 
सनौर विश्वत दिय लिये इस ब्रद्यस्तानरूपी भद्रको पकाना 
श्लीर पश्चात्‌. अन्यो साय स्वय उदको सेवन करना । सते 
मनुप्यकी उद्रति होगी भौर वह मृत्युतो दूर कर सगा, 
इसमे कोई सदेह नदी हे ! देवौ निदा करनेके धद्वाहीन 
विचार ्षपने मन उत्पन्न हुए तथा कामक्रोधादि विरोधी 
भाव सन्ने भये, तो उनको दूर करनेसे भातमष्दधि होती 
ह भौर सन्य श्रद्धादिक धारण करनेसे उन्नति होती है 1 एस 
रीतिसे दुष्य शद भोर पिव होता इभा भृत्युको दूर कर 
सकता हे! 
तष 

यद सव तप भाचरणसे भोर परिध्रमते स्य हो सहा 
है।जेत्प कगे भौर भात्मोदाफे स्थितप कमे येही 
पना उद्धार कर सक्ते दै, यह द्वितीय मन्द्रा कयन 
ध्यानम धारण करके पपकत घरण द्वारा भते भके 
पवित करके युको दूर क्रिवाजा सग्रह भौर शष 
प्रकार लपना जीवन सपर बनाया जा सश्वा ह। 


~ ` 


अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद [ भाग चौथा ] 
+ दीर्धजीवन भौर आरोग्य ? 


सुभाषित 





कां. ११४ 

१ प्राणाय नमो यस्य सर्व इदं वदो- जिसके लधीन 
यह सब छ दै उस प्राणकरो नमस्कार हो 1 (१) 

२ यस्मिन्‌ सर्धं प्रतिष्ठित इसी भाणमे सव जगत्‌ 
भरविष्ठित है । (१) 

३ यदा धराणः व्ण पृथिवीं नभ्यवर्पीत्‌ तत्‌ पदावः 
भमोदन्ते, नः वै महः भविप्यति- जव भाण दृष्टि द्वारा 
एष्वीपर वरसता दै, तच सारि पड ध्रसन्न दो जाते ट कि 
भव हमारे रिष्‌ बुव भन्न भिटेगा । (५) 

हि श्राण | ते इदं नम.- दे पराण! वेदवे यद नम- 
स्कारदो1(८) 

दे भाण ] यत्‌ तच मेज, नः जीवसे पेदि-ष 
भाग! तेरे पास जो भौपधि दे बद हमारी दीर्वायुके शिष्‌ 
एमेदे। (९) 

६ भाणः तक्मा प्राण जीवनशक्ति दै । (११) 

७ भाणः सत्यवादिनं उत्तमे खोके आपभरत्‌~ प्राण 
सत्यवादको उत्तम रोके पचता है । (११) 

€ प्राणः विराद्‌- प्राण विशेष तेजसी राजा हे । (१२) 

९ प्राणं स्वै उपासते- प्राणी सव उपासना करते 
1 (१२) 

१० यद्रा स्वं प्राण जिन्वसि, अथ स जायते पुनः- 
॥ प्राण { जव त्‌ प्रेरणा देवा हे, सय जीव पुन" उत्पन्न दोता 
ह। (१४) 
„ यातः ह्‌ प्राण उच्यते- बायुको ही प्राण कते 
| (१५) 

१२ शतं भव्यं स्यं भरणे ग्रति्रितम्‌~ सब मूत भौर 
भविष्य प्राणम स्थिव ह! (१५) +. 


१२ दे प्राण { यदा जिन्वसि आथर्वणीः आंगिरसी, 

दैवीः मनुप्यजाः ओपधयः प्रजायन्ते- हे प्राण ! जिस 

समय त्‌ प्रेरणा देवा ह, चभो भाथरवंगी, भां गिरसौ, दैवी शौर 
मानवी भौपधियां उपयोगे कातो ह । ( १६) 

१७ यस्मिन्‌. धरतिष्ठितः असि, तस्मै सवै वि 
दणम्‌- जिसमे प्राण होता है, उसीकेः रिष्‌ सब यकि सम- 
पित करते है । (१८) 

१५ प्राणः मा अवुतिष्ठतु- प्राण मेरे धन्द्र रहे । (२४) 

६ प्राण ¡ मा मत्‌ पर्याबर॒तः- दे प्राण ! तु सुश्षसे 
दूर मव हो । (२६) 

१७ मदन्यः न भविष्यति प्राण { दू युक्ते भटग 
मतो । (२९) 

१८ भ्राण वध्ामि त्या मधथि- हे प्रण । मै मुक्ते पे 
वांधतारहू। (२६) 

का, ८१ 

१९ ते प्राणाः पानाः इद रमन्ताम्‌- तेरे प्राण भोर 
भपान तुस खेर रद 1 (१) 

२ अयं पुरपः अश्ना सह शद अस्तु- यह परप 
भ्ाणोके साय यहां रदे 1 (3) 

दे हे पुखय ! उत्फाम मा अचपत्थाः- दे पच्य ! त्‌ 
उपर चढ, नीचे मघ गिर । (४) 

४ शत्योः पद्वीदं अगछ॒श्मानः- शये येधनसे 
नेको चुदा । (४) 

५त्वां मृत्युः दयतां- श्त्यु क्च पर द्या करे । (५) 

दमा पमेषठाः- द्‌ तयक प्राच मठ हो । (५) 

७ उद्यानं ते पुरुष ! नावयानं- हे पुरप १ हमेशा तेरी 
उद्चविहो, शवमविकभीनष्ो| ८६) 


समापित 


८ ते जीवातुं दश्चवातिं रुणोभि- ठे जगन नीर 
बल्देवादू। (६) 

९ मं अब्भं खं रथं आ येद- इख भमर कोर सुख 
वेनेवाटे रथ पर षद । (६) 

१० ते मनः त्र मा गात्‌ चेरा मन बुरे विचारोको 
भोरन जावे! (9) 

११ जीवेभ्यः मा श्रमद्‌ः- जीवोक्ता दित करते घमय 
त्‌ भाटस्य मव कर । (७) 


१२ विभ्वे देवाः त्वा अभिर्न्तु- सब देव वेगा 
संरक्षण कं । (७) 

१२३ गतानां मा आद्रिधीधाः- मते इमेदि रिषत्‌ 
कोक मव कर । (८ ) 

१४ तमसा ज्योति; आरोह भन्धकारको छोस्कर 
प्रकाश पर चद । (८) 

१५ पराद्मनाः मा तिष्ठ- विस्द दिक्ञामें मन मत 
र्मा । (९) 

१६ पते पन्यां मा अगाः, मीमः प्पः- 
समय जा, सद माप मयंकर हे । (१० ) 

१७ पतत्‌ तमः, मा प्रपत्थाः- यद अन्धकारपूलै मा 
है, भदः इस मामेते मत जा । ( १५) 

१८ संकसटुकात्‌ भरात्‌ चर- नाग करनेयारोसि दूर 
शह । (१२) 

१९ योघश्च त्वा प्रतियोधश्च 
दिक्षान तेरी रक्षा क । (१६) 

२० अंस्वप्रश्च त्वानवद्राणश्च रक्षतां जागस्कता 
पोर वत्परता तेरी रक्षा कं । (१६) 

२१ गोपायम्‌ च जाशविः च त्या रस्ताम्‌- रक्षा 
क्रमे भोर युत रहनेदाला वोन दे रकष श 1 ( १३} 

यमा त्वा पराणो यलं दासीत्‌ प्राण ठेर षठो 
क्मतकरे1 (१५) 

२३ जम्मः संहदुःत्वामा विदत्‌- विनाश भौरयघात 
करनेवारे तुर प्रात न कई । (१६) 

२७ तमः च्या मा विदस्‌ भन्धक्नर शुत पर कर्मा न 
रेड । (१९) 

२५ स्वस्तये त्वा उद्भय्तु- लेग कल्पा ष्‌ ते 
उष्रतिङी तरफ़ कि घले 1 ( १६.) 

२६ सदस्मवीर्येण मं शत्यो उत्पाय्यामसि~ वाते 
शक्यते इते मषु परडे अति दहै। (१८) 


इस ङुमानै- 


रक्चता- श्षान भोर 


(२५) 


२७ पुनः आगाः, पुनर्णवः- वु फिर भाया है, पिरि 
जया होकर भाया है । (२०) 

२८ स्यत्‌ तमः व्यवात्‌ तेरे पासते भन्धकर दर ष्टो 
गया दै 1 (२१) 

२९ ते ज्योतिः अमूत्‌-देप पकायै रहाट 1 (२१) 

३० त्वत्‌ निर्कति त्युं भप निदध्सि- तेरे प्सते 
दुगैति भौर मृत्यु हम दूर कर रदे ६। (२१) 


क. ८२ 


१ ते जखदष्टिः अच्छियमाना अस्तु- वेरा भवन 
बुद्े षक ाधत्तिरदित रहे (१ >) 

२ते असु आयुः पुनः आमरामि- 
फिर पराध भौर धायु मरता हू । (१) 

३ तमः मा उपगाः- भानत पास्‌ मत जा । ( १ ) 

४ जीयतां ज्योतिः अर्याद़्‌ मभि येदि- जीरित मयु- 
प्यक ज्योति पास जा । (२) 

५ त्वा शत-दारदाय अआ हमि मे ते तौ व 
कीभायु त्कटेजावाहू। (२) 

६ खत्यु-पायान अशरसन अजु खन्‌, ते द्राधीयः 
आयुः परतरं दधामि- मयु पा भौर भपकीर्वि इनको 
दूर रूर रे म दाय देवा ह । ( २} 

७ अयं जयतु मा खत- य्‌ जीरित रदेन मरे1(५) 

८हेगत्यो } एुयपे मा घधीः- दे सत्यो { इत पुरपः 
कोमतमार1(६)- 

९ दुरित अपसिष्य, व्णयुः धत्त- पापो वृर क्कै 
इतक्नो दीर्घायु दे । (७ ) 

१० अरिष्टः सर्वागः जरसा दातषहायनः आत्मना 
भुजे भदनुतां- पी रहित, स्व भग भरयद भोर ईति 


तेरे धन्द्र 


ए । 


पवि युक्त होड एदावस्या दक सौ धर्मा हेड अपनी ~ 


क्षकिद भोग प्राह श्ट । (<) 

११ त्वा मृत्योः उत्‌ अपीपर- इमे मृस्वुमे स्थर खडा 
हिषाहे। (९) 

१२ अस्मै धह यमे एण्मति- 
कवच प तैय्यार शवा दू \ (९) 

१३ते दीं आयुः स्यस्ति एधोपि- हरे स्वि दीषु 
कल्या रष करता 1( ९ ) 

१० शैवस्यनेन प्रदिनान्‌. चरतः म्योन्‌ यमदूतान्‌ 
अगप्वधाणि- समद दरा भत गण्‌ सदैव पूमनेवाद्ि पम 


शृठसि प्रे द्रकरता १८११) 


इद ष्प्‌ इानभा 


~ 


( २५४६) मथर्षवेदका सुयोघ वाद ~~ ‹ दीर्घजीवन भौर आसोम्य ' 


१५ अयति निरति ग्राहिं सधं दुूते तव्‌ परः < इद अरिष्टः वघंतो- हौ म न देवा दुमा दि 
आरात्‌ भपदन्मसि- श्रं दुवि, रोग भौर नो ङं प्रात रता रद 1 (५) 


सहितरागक है, चष सय दूर करता ह \ (१२) \ ९ते थद्म पर सुवामि तेरे भन्दरसे यक्षमरोगनोभन 
१६ अमृत. न रिप्या- मर हो भौर नाशको मत दृरकरता ह। (९) 
म क्षे । (१३) कां. ७३६ 


१७ क्षरेण खुतेनखा फेटरादमश्च पस खले श्भे- 
समन उस्तरसे जय तू यार भौर दादोकी दनामत करेगा, तव॒ _ ` ोतु- षड से ष्टम्बी 
तशा शुनं क) (३९) ५ ध सुमे भरना भौर धन देवे भौर मेरी भादुछः 

१७ सं ते अघ्न अविप छृणोमि- तेरा साय मच्ने ध ॥ 
रिष रदित खना द्विया हि । (१९) „ ५२० 

१९ अरयेभ्यो जिधत्नुभ्यः इमे परिरश्नत- दान न, ९ धरत्यक्‌ भेषजे सेवस्व त्या जप्दष्धि क्णोमि- 
देनेवारे हिसकरोषे शसक रक्षा कर । (२० ) ॥ सोपधङा योग्य रीतिते सेवन कर, द्रदावस्यातक भँ हते 

२० वर्पाणि तुभ्वं स्योनानि- वधै रेरे णि सुखङ्ा॒पटंघाडगा । (५) 
रर्षे। (२१) २माचिभेः, न मरिष्यसि, त्वा जरद्टि एणेमि- 

२१ स अरिष्टः न मरिष्यसि, मा विभेः- हे भट- दर मव, तू मरनेगरा नही है, हते दृदायस्थावक पचार 
सिवे मनुष्य ! चू मरनेवारा नदीं है, ठर मत । (२०) ईह॥(८) 

२२ सो धे ततर जी यति, यचेदं ब्रह्म प्रियते ज || ३ निरबोचं महं यदम अगिभ्यो अंगज्वरं तव~ 1 
याह कषान फैठता हे, वहां सब जीवित रवे ह । (२६ ) ` तेरे शरीरसे यक््मरोग कौर ्वर दूर करवा ट । (८) 

२३ अप्रभनिः मृतः मतिजीय.~ भष्ीण घौर जमर ४ ऋषी वोध-प्रतिगोचौ स्वप्नो यश्च जादि 
एकर दीरषायु हो । (२६) तौ ते प्राणस्य गोतारो, दिवा नक्त ष्व जाग्रताम्‌- 

२४ असवः ते शारीरं मा हासिषुः- पाण रेरे शरीर- , घोघ भोर प्रविओोध ये दो परि ६, पक निदारदिव दै भौर 
कोनषठदं। (२६) ॥ दूसरा जागृत ह । ये दोनो ही हेरे भाण रक्षण द । पे राद 

२५ रसोदा मति, सपत्नहा अमीवचातनः-- राक्षस, दिन तेरे भन्दर जगु रें ॥ ( १०) 
रार भोर रोगेङि मारनेवारा त्‌ हं 1 (२६) ५ मंमीएच्‌ रष्णात्‌ तम्रस्तः खयोः परि उदैदि- 

कां, ७।५३ गदे भोर डे भन्धकाररूपी गदयुसुखसे उटफर उदयो 

१ देथाना भियजी शचीभिः अस्मत्‌ सत्यु पत्यौ प्रात कर ¦ (4१) 
हताम्‌ देवे चैच पनी दाचि दवारा हमसे शवयुको ६ मापुरा जस्सो गथाः- पृदावस्यामे पषठेष्ट 


१ अयं मा प्रजया चनेन सिचतु चमे दीर्धमायुः 


शूर कपे ट! (४) शत्यो ति 
२ प्राणापानौ [ संक्रामताम्‌-हे प्राण भौर भगान १ १ 
शत धारीरमे भष्ठी रहते सचाह फते इहो । (२) का. ५३९१; का. ५२८ 


३ शरीरं मा जषीतै- धव शरीरषो न छोरो ! (२) , १ शातरारुदाय दीरघायुत्याय नच ग्राणान्‌ नवभिः 
४ धर्मानः शरदः दातं जीर- एदि मात रमेयाद्य | संमिमीति- सौ वर्य आयुर चषि नी प्रा्णोषे मै हदि. 
तुस यवक जीपिद रद! (३) कै साय जोढवार्हु। (१) 
५ इम पाणः मा हा्तीत्‌- प्राग मे न छेदे । (४) २ दक्षं दघातु खुमनस्यमानं- सुदिषारयु मनते 
६ भु ८ मा गात्‌- गान हे एोड- यट स्पादिर षट \ (५) 
करदूरम निक्ने1 (ष ३ िरण्य मायुषे पिद्दस्तु- सोना शीनगुना होकर 
9 सतर्पिम्यः, प्नं परिददामि, ते पनं असस तेग मायु देगा हो 1 (९) ् 
स्यस्नि पटन्तु- ४ एमे स्-पि्योक) सो देवा ह, ४ द्विपतां खचरः भरः द्वेष करवामो शेवा 
दते दृशादरपावड यन्य ठेष्ए बापु । (४) चेष्टो (१०) 


खुमापित 


५ भिन्दद्‌ सपत्नान्‌ मधराश्च दण्वत्‌ महते सौभ- 
नीचे देश अत्तिगा1(३ 


गाय आरोह शुभो चित्रमिन्न करके भोर उन 
गिराकरं महान्‌ सौभाग्ये कि उद्नद दो। (१४६) 


का. २१ 


(२५७) 


३अदं व जयन्‌- पह भते समर्थ्यते 


४ अन्यान्‌ सपत्नान्‌ अधरान्‌ रण्वानः- दूसरे वादु 
कोको यद गिरावा ३।८६) 
५ अनमीवो 40 सुवर्चाः~ निरीमी मौर दकि] 


१ सश्वापमि त्या हविषा जीवनाय अशतयक्ष्माद्‌ युक्त होकर भानन्दि दौ । (१) 


उत रजयधमात्‌- धन्ञात रोगेसि घौर राजयक्ष्माते तसे 
इवनङ दवारा दुडाता हं भौर दीषायुसे युक्त करता द । ८ ¶ ) 

२यदि क्षितायुः, यदि वा परेतः, यदि शरत्योः 
अन्तिः नीत पव, तं आहरामि निर्गोतेः उपस्थात्‌ , 
अस्प पनं दातशारदाय-~ यदि उसको भानु समासत 
छे गई हो भयवा यदि षद ग्यक पास पहुच गया दो, तो 
उसे विनासे धुदाकर तथा दीर्घायु युक्त बनाकर घौ वपे 
तक जीनेकर योग्य करता दहर । (२) 

२ सदस्ाक्षेण शतवयिण शतायुषा हविषा आदा 
प~ रैकटठे शाक्तियोति युक्त तया ंक्डं वीयते युक्त सौ 
वर्की भायु करनेवाले हवनके द्वारा उसे म वापस के भाया 
ह। (६) 

४ शतं जीव द्रारदो वधमान भगवि करते दप सौ 
चपैतक जीवित रहो ! (१) 

५ विश्वस्य दुरितस्य पारं अतिनयाति- यह वन 
सप्र पापि दूर के जावा । (४) 

६ प्राणापानौ प्रविशतं- प्राण नौर भषान दसम मवे 
करं । (५) 

७ अन्ये शतं शत्यवः `धियन्ठु ~ दूसरी सैको स्यद्‌ 
इससे दूर हे ! (५) 

८ श्राणापानौ शद पव स्तं, इतः मा अपगातं- दे 
प्राण भौर पान! यदी रदो, सङगे पासते दूर न 
भामो 1 (९) 

९ रीय अपात जरते दते- पीर श्वय - 
षो वृषदधादस्यातक छे जमो । (९) 

१० अरायै त्वा पररि ददामि- पपे एदावस्याको 
कषण्वाहं। (०) 

२१जया त्या भद्रा ने्ट- इद्स्या द्वे खुल देदे! (०) 
फा. २।२९ 
१ अस्मै आयुः घेदि- इसे दी्बायु दे।८२) 
२अयं रते शरः जीवाति- यइ सी धपवक ओदिस 
द्हे1 (२) 
३२ [ भयदं. भा. * दिष्टी) 


।॥ 


। कां, २1५८ 

१ अन्ये शतं शव्यवः इमं मा हिसियुः-दूतशै सकलो 
शृलयुद्‌ इसे न मरे । (१ ) 

२ जराग्त्युं कृणुतां दृदावस्याङ यादे दते मट्यु 
दि 1 (२) 

३ मेमं प्राणे दासीन्‌, भ अपानः धते प्राण भौर 
सपान ोदकर न जदं । (३) 

का, १।२३५ 

१ दाक्षायणं दिरण्यं ते चद्नाभि युगे वर्चसे 
याय दीर्घायुत्वाय शतशारदाय यह सोना रेरे | 
बाधतां । इसके कारण तुके भायु तेज, षट, दीर्वायु भौर 
सतौ वपेका जीदन प्रष्ठ हो ) (१) 

२यो विभर्ति द्रक्षायणं हिरण्यं स दीर्घं मायुः 
शृणते- ओ श्ररीरषर दाक्षायण सोना धारण करता टै, उसे 
दीर्घायु मा होती ह 1 (4) 

का. १३० 

१ ते एत जरसमायु; मस्मै- वे दस्र रिष्‌ एदा- 
वस्थावकडी भायु देव! (३) 

२ दतमन्यान्‌ परिदरणथतु- दूसरी सर्गं 
सरदी 1 1(३) ९. 


॥ 


का, ७।९४ 
१ विशः संमनसस्करत्‌- भजाजरनोको र्म मनते 
युक केर | (१) 
को. ७६९ 


१ अहानि शं भवन्तु न शं रात्रीः प्रतिधीयतां, 
उपा न श ्युच्छतु- दिन, रा भौर उपा दमे रिष 
}, क्ल्यागङारी द । (१) 
का. एर 
१ हेवि अस्मद्‌ मारे अस्तु - शच्च हमसे दृर र्दे (4) 
२ शडत, शडय नः तनूभ्यः तोकषेम्यः मयः एचि 
हमे सुद्ी करो, दमे शरीरो सुख दो भौर हमारी सन्तानो 
भप वैराजेडो सुजी कते! (४) 


(२५८ 9 


फां, ५।५९ 
१ यःनः अरपतः दापात्‌ , शपतो यव्य नः दापात्‌ › 
भूत्‌ नु ्युष्यतु- शाप न देनेवलि होते हुए मी हम- 
कौ जो वाप देता है भयवा काप देनेवारेष्टो भी शाप देता 
र, बह जडते ई सूख जाप 1 (१) 


कां. ७४५ 
१ चिकितुपी रायस्पोयं नः अद दघातु- रानसे 
युत परिधा हमे धन भौर पोपण देवे । (२) 
कां. ७।८ 
१ द्म सर्ववीरे आरे दायं रणुहि- उन सब वीर 
पुतरोकने शब्रुधोते दूर कर । (१) 
का. ४।३१ 
१. दाघरून्‌ हत्वाय वेदः विभजसू्व~ शुको मारकर 
धनर्यद्दे। (र) 
२ यजः विमानः श्धः चिचुदस्व- शपनो शक्तिको 
मापकर शग्भोको दूर कर । (२) 
२ अभिमातिं सहस्व- शबुर्भोको रा । (३) 
४ शघ्रून्‌ ख्जनू मणम्‌ प्रमृणन्‌ मेदि- कुभो 
मारते, कारते, छिन्नमभिद्र करते हु भागे बद । (३) 
५ विश विश युद्धाय सं दिष्राएधि- प्रयेर प्रनालन्‌- 
को धुद्धके दिषु विक्षित कर । (४) 
६ घरी वदं नयासे- वदु स्वयं संयमी होकर शुको 
भी भपने भाधीन कर । (३) 
७ उत्तरं सहः विभर्पि- भ्यधि उत्तम यरु धारण 
कता हे। (६) 
८ भहा घनस्य संखेजि पथि महान्‌ घन प्रा होने 
घाटे युदरमे घूजा। (६) 


९ संखषटं सं भरतं अस्मभ्यं धत्तां- उत्पन्न भौर, 


भ्रात किप्‌ दुषु घन हम दे } {७४ 
१० व्येषु भियः दधानाः दाप्रवः पयभितासः 


अप निखयन्ता- हदये भय धारण कर श्रु पराजित 
होकर भाग आव । (७) 


का. ४।३२ 
„ ४ गिभ्वं सद ओन. आयुष ुप्यति- बद सभ रकि 
भौर सामस्योक्नो निरन्वर पुट करता रं । (१) 


२ त्वया युजा दासं साये सा्याम- तेरी सहायतमे 
धम दाष भौर भापौजो पराभव ण 1( १) 


सथर्ययेदुका सुयोध अजाद्‌ ~ ' दीर्धजीषन मौर आरोग्य * 


३ हे भन्यो ! सजोपाः तपसा नः पाषटि- हे उत्सा६। 
प्रीतिसे युक्त होकर पनी तपश्चयसि हमारी रक्षा फर । (२) 

४ तपसा युजा शानून्‌ विजहि- तपसे युक्त होकर 
शशरुभोको जीत 1 (३) 

प अमित्रहा दस्युहा विश्वा वसूनि नः आभर- 
राचरु्ो भौर दुरटोको मारकर सव धन हम भरप्र दे। (३) 

६ त्वं अभिभूत्योजाः स्वयंभूः भामः भभिमाति- 
पाहः विश्वचर्षणिः सहुरिः सर्हौयान्‌ पृतना 
अस्मासु ओजः धेहि- त्‌. विजयौ बरसे युक्त, भपनी 
शाक्तिसे युक्त, तेजस्वी, शदुरभोको इरानेवाटा, सय रोगेका 
दित करनेवार, सामप्यैवान भौर शाभु्को जीतनेवासा 
होकर युके समय हमे सामध्वंयुक्त कर । (४) 

७ दस्यून्‌ हनाय~ दम दोना भिटकर शधुभोका वध 
षरं(९) 


का. २।१५ 
श ब्रह्मक्षत्र न विभीत. न र्प्यित~ माह्मण 
भौर क्षत्रिय डरते नहीं इसङिपए्‌ न्ट भी मरही होते । (४) 
4 कां. २।१७ 
१ ओजः सहः वटं आयुः श्रोत्रं चक्षुः परिपाणं 
मे दा. सामभ्य, साहस, यख, घायुप्य, श्रवणशाक्ति, 
दुकेनशक्ति भौर सेरक्षणशक्ति यह सव मुत्र दे । ( १-७ )} 
का. ६।७ 
१ येन असुराणां भोजांसि याब्रृणीष्वं तेन नः द्रम 
यच्छत- जिससे राक्षसोकी दाक्तिको पेराजा सकता है+उस 
पर्तिसे धमे सुख दो । (६) 
फां, ५१५ 
१ हे ऊतावरि क्रतनाते ओषधि ! मधुला, मे मधु 
करः हे सत्यपान्क भौर स्यसे उद्र श्रौपधि ! तू मीठी 
हं सत" सु्षे भी भपनी तरद मीदी क्र । (१-१९) 
का, ४।२० 
१ प्रथम जायुः भ्रजां पोप रथि- पदे भायु, किर 
पर्क पोषण, पिर धन सुप्त प्राप्त हो 1 (१-१० } 
का, २।१४ 
१ सवौन्‌ आजीन्‌ अपं इतः उदन्या नदयत- 
सच युद्धम जय प्रा की हे। सारी पीडां यदे दूर हे । (4) 
फा. २।९ 


१ सपरना अस्मदधरे भवन्ु- हमरे दु भधोगिक्ो 
जि । (२) # ४ + 


खुभापति 


२ हमं वर्धय, पनं सजातानां भरेषठये आयेदि- इते 
षढा जीर इदे अपनी जातिवालोि मष्ट यना! (३) 


का. १।१६ 


१ यदिन यां अश्व धुव्यं दासि, तेच्वा. सीखेन 


विभ्यामः- यद्वि द्‌ हमारी गयो, षोड भौर मलु्योको 
रिग, को दम हते सीसेकी गोते मार देंगे ! (४) 


का. ५८ 


१ यष््माणां सर्वेषां विप निरवोचं भह न्यत्‌- सर ' 


रेग भौर मस्य दन्द यकस दूर करता दँ । ( १-२०) 
का. १२।२्‌ 

१ यकम च सर्धं तेनेतो श्य च निरजामसि~ सव 
रोग भौर मृत्यु दन्द यदति दूर करता हँ । (२ ) 

२ मृत्यो ! परं पन्थां अदु पस शइदि- है ण्ु! 
दति दूर जा । (२१) 

३ दमं जीवेभ्यः परिधि दधामि, भरेपां खं गात्‌ 
अपे अथ पतम्‌- ओर्व रिष्‌ भायुकी मैं मर्यादा देता 
है, कोद भी नीचे दोकरं इस भायुष्यरूपी धनको न 
पो । (२३) 

४ दाते जीवन्तु शरदः पुरूचीः सौ वधैतक जीवित 
रदे। (२६) 

५ पर्वतेन भृत्युं अन्तर्बधतां~ पवैतं भर्या प्रवैशसे 
शषयुको दूर करो 1 (२६ ) 

६ सवं आयुः जीवनाय नयलु- जीवित रहनेके रिपु 
पूमौ भाटुकी भोर छेजा । ( २४) 

७ उत्तिष्ठत, प्रत्तरत सखायः अदमन्वती नदी; 
स्यन्दत्त हयम्‌- उटो, पैरो, हे भिगरो ! पयरोसे युक्त यइ! 
नदरी षदीजारदी दै! (२७) 

< शवे हिमाः सवैवीरा मदेम सौ दपैवक सय 
मनुष्य पुभयौग्रोके साय सानन्द करं । (२८) 

९ मत्यः पदर योययन्त यत, दवाय आयुः श्रतरं 
दधाना५- शस्ये कदम हते इष्‌ चलो, दीर्घायुको भौर 
शग्धी करते चलो । (१०) 

१० द्रण अयुषा इमण्द्‌ सदजानि- दीयते 
दते संमुख करता ह 1 (३२ ) 

कां. ६।८५ 

१ चाया यष ते वारयामहे- वणी केर रोगको 

पूरक्रतार्हु।1 (३) 
॥:1 


(२५९) 
कां. २३३ 
„ १ यक्ष्मं ने रिददयमभे- रेन द्मे दूर करता 
द (१७) 
को. ६।१२७ 


१ पया तं अद्वातं यक्ष्मं अधराश्चं सुवामसि उस । 
भात रोगको नीचे मायैरे र दूर करवा टू 1 (३) ॥ 
का. प्श्य । 
१ यलासं सर्वं नाराय सव कफ दूर कर ।( १) 
का. ११९ 
१ सञ्च शीर्पर्त्या उत कासे पने पदः पथः 
आचिवेदा यो भस्य सिर द्द भया खासी जो उसके , | 
भेगमे व्या हो गहै दूरष्ो जाए (६) 
का. ४७ 
१ वीरान्‌ नोअत्र मादभन्‌- हमरे युर भौर पौरो 
कष्ट मत दे१८०) 
कां. (०।४ 
१ घनेन हन्मि वृधि, अदि दण्डेन अगगतम्‌- ‹ 
दथौदेते चि्डुको भौर दण्डेते सांपको मारा हू । (९) 1! 
का, १।९४ 
१ अनीनदरात्‌ कीटासं सरूपं अकरत्‌ त्वयै ~ 
सषु कोदका भाश दुमा शौर चमरीका रग शरीरर समान 


शेगयाद। 


का, २।३१ 
१ ये सस्मार तन्वं आविविद्युः स्यं तत्‌ दन्मि- 
जहम जन्दु हमारे शरीरम प्रविष्ट हो ग्‌ उन सय, 
कृमिर्योका नाश करवा दह-- उनका नाश करता द । (५) 
कां. २।३२ 
१ उयन्‌ आदत्यः फिमीन्‌ हन्तु, निप्रोधन्‌ दन्तु 
रदिमभिः- उदय होनेकाटः सूय मियो नाश करे भीर्‌ 
अस्त हौनेवाला सूरय भपवी हिरगोते हृतियोका नाग 
करे१८१) 
२ ग्रहणा संपिनध्मि भदं मीन्‌ शानमे पर टमि" ८ 
मोका नारका (३) 
कां, ५।२३ 
१ सर॑ः दृष्टान्‌ मन्‌ अष्टम्‌ च सर्थान्‌ अमूणन्‌ 
फ्रिमीन- सूय सभी प्य भौर भदयय कमिवाद्य नाग 
करषादे 1 (५) 


(२६०) 


का. ४२३७ 
१ जभ्यमि भन रक्त सरन्‌ गन्धेन नादय दे 
श्ननश्रमि! चू भपने गधे सव राक्ष्षा-पेग--नन्वुभकिा 
नाश कर\(२) 
२ पिज्लाचान्‌ सर्वान्‌ मोषे प्रस्णीदि सदस्वे च- 
हे मौयपि ! सच पिशार्चो-रागङ्मिरयो-को न्ट कर । (५०) 


युर, ६१३१ 


३ १ मासद्‌ रष्षासि प्रति दद पसे राक्षसि जरा | ध) 
1( १) 


२ मिथो पिष्नाना उपयन्तु मुत्युम्‌- हम परस्र 
एक दूसरछो परारत ह्‌ गत्युको प्राप्त दौ । (१) 


कां ५।९ 
१य चार स निप्फरत्‌ सुभिषक्तम -जो भौपधि 
भैय्यार करता है, नो उत्तम भोोपयि तैध्यार करता रै, वही 
उत्तम यच होवा है। (५) 
का, २।८ 
६ वीत्‌ क्षेभिपनाशनी कषिनिय अप उच्छलतु- चइ 
भौपधि भादुविक रागाका ना करमेवारी है, वह क्षेत्रिय 
रागाको दूरके! 
फा. ३।७ 


१ शाप पिभ्वस्य भेषजी - पानी क्तव रोगोकोदूर 
करनेवाली ह 1 (५) 


अथर्ववेद सुवोध सुवा -- ' दीरघजीवन वमौर आरोग्य ° 


२अप त्या सुशचन्तु कषेश्नियात्‌- पाम वुते भयु 
दिक रोगत वचादे । (५) 


का. ०।१३ 

१ चात आ बरहि भेज्ञ- दे वायो । भौपभ देकर 
भा।(६) 

२त्वहि पिश्वभेपजो देवानां दुत इयसे- दू सब 
ौपधिरूप देवाय दुत होकर जाता ६ै।८३ >) 

३ अय मे हस्ते भगवान्‌ भय मे भगवत्तर -भरा 

य भाग्यवान्‌ है, मेरा हाय भ्रौर भिक भाग्यशारी दै। (६) 
> अय मे विश्वभेषज , अय दिवाभिमर्शन मेर 
हाथ खद भौपधि्योह प्रभारसे युक्त रै भौर बहु कल्याण 
करनेवाटाहे। (३) 

प हस्ताभ्या दृशदाखाभ्यां चिह्वा वाच पुरोगावै 
अनामयित्सुभ्या स्ताभ्या ताभ्या स्यामि सक्षमा 
दस्र ( उगखि्वोसूपी >) शाखाभासि युत भपने हारो एषे 
दवा टर । जभते उत्साददायक दाम पोता ह, यक मेरा 
हाय भारोग्य देनेवाटा र, उससे भं त॒ स्पश करवारटू। (५) 


का. ६।२३ 


१ बह्मिणेभ्य हद्‌ नम ~ कानियङि टिप यद्‌ नमस्कार 
्ो। (३) 


का. ४।३५ 


१ विश्वजिते व्रहौदन पचामि~ पिको शीततेवाशा 
श्षानस्पी भग्र प्न पकाता हूं । (७) 


अधर्ववेदका छवोध अनुवाद [ भाग चौथा } 








^ दीर॑जौवन भौर भासेग्य्‌ 
उपमासूची 
त चा 
7 रि 
त प च 

१ अपां गभं श्व जीवसे त्वयि वध्नामि- < प्रमनाः माता पप्र उपस्थे इ मिः 
( ११।४।२६ ) जरुङि गभैके समान इस प्राणको मिगरियात्‌ पनसः एनं पातु- ( २।२८।१ ) भिम 
भपने भन्द्र्‌ धकर रखता हूं! ४ | प्रकार भ्रसद्र मनवारी माता अपने पुव्रको भपने गोद- 

५ मे रेकर प्यार रती हे, उसी तरह निच्र मि्ररिष- 

२ जातै अञ्चि ह्व त्या पणेन सधम्यमि- १ 
(५५२।४) जिस प्रकार अमनिकी छोटीसी अ्वाराको श दवार ७६ ॥ श ९4 
पक ककन प्रदीप करे है, उत सपद इस, मुष्क ९ अष्वितेः अस्मै माता इव दाम य्छ- (२) 
पराणो हम प्रदीप फरते | ४६ २८५५ ) हे भादिशक्त ! दते मातरे समानं सुख दे। ८९ 

इतं तद्‌ चमः श्य भप १० इन्द्रे इन्द्रियाणि इव दक्षमाणः दिरण्यं 

का 

४ 8 4 धारण की जती £, उसी प्रकार पल चडानेी इष्ण 
धार्य हे, उसे ९ अंधकारङे समान य र ॥ ४८ वारको सोना धारण करना चादिषु 

४ अन्वा मजं इव प्राणापान अधित ११ अश्वपतः शपतः नः रापातू- (५५९14) 

प १) १५) + दो ् च दपपन दते दुषु भयदा यापदेते षु हत नो शरदेव 
महु 0 ६२, ८१ ¡ ह, षट आ मात्‌ भु ्यलु पिता ाहः 
॥ “ ^ ` , वृषः दच~ जः सित उसी प्रकार सुख आय्‌, तिषठ 

५ अयं दोवधिः- ( ५।५६।५) यह प्राण प्क भरकर विवरीर गिरेपर पृक्ष सूत जावा है । १०४ 
षटूत टे खननिके समान है । ६२ | १२ अस्य ददत. अओ दृ्तः बुपयस्य~ (*) 

६ येनः हव यद्ग; प्रस्तरं प्रापतस्‌- | ध्५ार्‌) इस मनुत्यङी र्या स्टनेराी ममि 
(५।६०।९) निस शकार बाग दूरं दूर दक उत | समान भयदा षडुव प्रञ्म्वडितं दनापरिक समान द 1 १०५ 
शवा जता है, उसी सरद यक्ष्मरोगः यडूत दूर माग १३ पतां दया उद्य अप्नि इव शामय- (ग 
शाप | ६७ , ४५२ >) इस भनुभ्यको ईप पानीने मधि समान 

७ उक्षणः गां वस्वा इव जरिमा त्या अभि श्व हो योव ॥ ध ५९१ 
आद्ित~ ( ३११1८ > चिर प्रदर वेट या मायच्ने १४ नरः तिग्मङ्पवः अद्निकपाः- (४११३) 
रस्सीसे दा देते है, उसी प्रकार दरदधादस्यासे ठे ॥ नेतागय दीक्ष शरद्धाणसि युक भौर भप्िष स्मान 

वेवी) ११२ 


शपविपादे। 


८१ 


(२६२९) 


कथर्वयेदका सुबोध भञवाद ~- ° दीर्चजीवन ओर आसोग्य ' 





ण्ठ 
१५ मन्यो । अध्चिः इव त्विवितः सहस्य 
(ड१।२) हे उ साह । त्‌ अभ्रिं समान तेजस्वी 


दोर रजुमोकषो हटा । ष्र्‌ 


१६ मन्युः इन्द्रः इव विनेषट्त्‌- (५३१1५) 


यह उत्साई दृन्द्रर समान व्रिगय करनेगाटा हे । ११३ 


१७ यथा दयोः परथिवी, अदः रानी, सयः 
चन्द्रः ब्रह्म क्षते, सत्य अद्धते, भूतं भव्येन 
विभीतः न रिष्यततः्मे राण मा विभेः- (२ 
३५।१-६) निष प्रकार च॒रोरु घौर १ृवीटोक, दिन 
शौर राठ, सूथै भौर चन्दर, वरस घौर क्षतिय, सय 
भौर भवत, भूत भौर भवगिप्यनद्त्तेह मौरन 


हु"सी हते है, उसी प्ररारदि प्राण! तू भीमत इर। १६१८ 


१८ सर्वा; अपचितां वाकाः इव नद्यन्तु- 
( ६।२५।१-६ ) सभी पीदायें दसी प्रकार न्ट दोजा्, 
निस प्रकार पूननीय सञ्तनेके सामने सामान्य मनु- 
पयोर षति। 


१९ दरेभ्यः आवृद्यन्ते सयदा पाप जीयन्ति, 
अश्निःअभुयपते-( १ २।२।५० ) ओ देवेते स्वयेको 
दूर रखते ह कौर पापी जीन स्यतीत करते हे, भग्न 
उनक्रा उसी श्रकार नालकरता रै, निम प्रकार अश्वः 
दव नड घोटा घासङा नाश करता हं । 


१२० 


१५८ 
० यथा. वरप्रः आपः तस्तम्भ, ते यदम 

भद्निना वास्ये- ( ६।८५)१ ) मिस प्रकार वृर 

एमि रोङरेतद हे, उसी प्रकार तेरे यश्मारोगको 


क्रि द्वारारोश्वाहटू] १६५ 


२९ ददतः शरचपिणः अस्य अद्चेः श्व 
( ९।२०।१ ) जटनेवारे वटयानू भश्निर गर्माहि ममान 


यद ज्वर स्यापना हे। १६८ 


२ उत मत्तः इय विन्यपन्‌ भपायति- 
( ६।२०।१ ) भौर उन्मत्तक समान वडव्रशता इभा 
निकृड नानराहे। 


२२ उ्वौवीः मूटं श्य जस्य वघने लिनध्ि- 


( ६।१४।६ ) जिस प्रषार सरवृकी जगषरोतोटदेते 
४ दसी प्रक्र दस मनुय धनदो रोदवा दर| 


१६८ 


१६९ | 





शृ 

४ सुष्कर यथा चलासं निश्चिणोनि- 

( ६।१७।२ ) भिस प्रकार चोरक दूर किया जाता है, 
उसी प्रद्र रोगीसे यक्ष्मा दूर करत्रा हू । १६९ 


२५ हे वलास ! भद्युगः रिकः यथा इतः 
निः पपत- ( ६१४३) दे यक्ष्मा रोग † वेगसे 
दौटनेवाडे यछटेके समानं त्‌. मी यदास दूर माग जा। १६९ 


२६ हायनः इटः इव अवीरहा अप द्राहि- 
( ६१४।६ >) जिघ्र तरद प्रतिवधै बरसां दोनेवाटी 
घास नटो जादी है, उसी तरद्‌ वीरोका नाश करने" 
बिदहेरोग!त्‌भीनध्षोजा। 


रऽयथा आट्युमत्‌ मनः परः पतति पवा कासे 
श्र पत- ( ६।१०५।१ ) भिस भकार वेगवानू मन दूर 
दूर जावा दै, उसी प्रकार है खासी रोग! शू भी दूर 
चलाजा। 


२८ यथा सुसंशितः वाणः परा पतति कसि 
ग्र पत- ( ६।१०५।२ >) भिप्त प्रकार ति तीक्ष्ण 
बाण वेगे दूर नाता दै,उसी तरह द स्॑सी {तू भी 
दूर च्ीजा1 


२९ यथा सूर्यस्य रद्रमयः पण पतन्ति कासे 
समुद्रस्य विक्षर पर पत- ({ ६।१०५।१ ) निघ धरई 
सूर्यकी सरि दूर दूर जाती ६, उपी तरह द ससी ! 
समुद्र प्रयादके समान्‌ त्‌ धूर चरी जा । 


३० हे ब्रह्मणस्पते ! यः भय वक्रः वि अंगः 
इपिकां इव सं नमः- ( ०५६1४ } दे पानी {जो 
यह टेढा भौर विङृत भरगेवाटा रै, उत्ते मजी वरद 
सीधाकर। 

२९ दे मदावति } ते मदं दार इव चि पात- 
यामसि- (9191४) दे मूर वु मूर्परको हम वाग 
के समान दूर्‌ करते | 


२२ येषन्तं चरं य घचसा प्रस्थापयमासि- 
( 919 ) चूने$े बनके समान हे सूरे! तषि म 
षा भौपधिरे दगा दूर ते ई। 


३३ आचितं ग्रामे इय वचसा परि स्थापया- 
मप्सि- ( ५।५।५ ) पूकप्रिड दुष्‌ दुष्‌ भावके टोगेति 
समान हम वचसे भौपध्िर्यील रोऽ्वे ६। 


१६९ 


६७० 


१७३ 


१७० 


१७४ 


१७० 


१७३ 


१७० 


उपमाष्ची 


(२६३) 





ष्ठ 
३४ स्थाति दक्ष. इव तिष्ठ (५७५५) हे 
सेगो ! भपने स्थानो प्र वक्ष समान स्थिर रहो । 


२५ उदष्लतं दाख इय अदीनां उग्रं विष 
( १०।४।४ >) निस मकार भरे परानीम रकुड बद 
गावी है, उसी प्रकार शेत भौवयिते सापोका भयैकर 
दिषु मीबहजातार। 


३६ प॑निष्ठः सिन्धोः करवरं मभ्यं परेत्य ह्व 
अदेः विषं स्यानिजम्‌-(१०।४।१९) भिव रकार 
माद्‌ मदक गरे मध्यभागं जाकर फिर वापस 
शाज्ञाता दहै, उसी तरहमे भी सांपोकि विषको न्ट 
करणा | 

दे७उवंसेः हव भोपधीनां अदं साधुया चृणे- 
(१०।४।२१) जिस प्रकार उपजाञ भूमिसे भच्छा धान्य 
भभायास ही प्राह स्या जा सकवा रै, उसी तरद 
भौषधियोको भी सँ सररतसे दीपा करता हूं । 

३८ धन्यन्‌ दरा इव ते विषं निजजास- 
( ५१३।१ > रेगिरतानरमे भिस प्रकार पानीकी धारा 
मष्ट हो जाती है, उसी प्रकार तेरे विपको दूर करता) 

१८२ 

३९ तमसः ज्योतिः खयः श्व उदेतु- (५ 
१३।६ ) भंधेरेमे प्रकाश देनेवाडे स्के समान यद 
उगुथङेो प्राप्तो) 

४० धन्वनः ज्यां हुव रथान्‌. इव सत्रासाहस्य 
अन्योः विसचामि- ( ५१२।९ >) धदुपडी गेरी 
अधवा रथङे वधन समान कोधी सरे विवरे 
शिथिरुकरतारहू। 

४१ सूर्यः चां इच अदीनां जनिम परि अगमे- 
८ १।१२।१ } निस प्रकार सूर्य धुलोकङो जानत टै, 
उसी श्रकार मे सांप जन्मोरा जानतारहु। 


धर गरेष्यन्‌ शेवधिं अनं इव तक्मानं परि 
दृश्रसि- ( ५।२२।१४ ) भिस प्रका खजानेडी रक्षा 
खरनेवाठे मनुप्यज्नो दूर भेजा आता है, उसी प्रकार 
हम स्दरको दूर भेजे हं 


१७७ 


१७९ 


१८० 


१८० 


१८२ 


१९२ 


1 


१९१ 


पृष 

४३ स्तुमां हव आसां प्रथमां मध्यमां जव- ॥ 
न्या आदिनसि- ( ५।७४।२ ) निष रकार गादिको 
खोकते दै, उसी प्रकार प्रथम, मध्यम भौर निष्ट 
श्रकारङो गण्डमाराको न्ट फरता द | 

४४ अपे अद्युः इव अाष्यायता- (५।२९। 
१२-१३ ) यड रोगी मनुष्व स्वस्थ होकर वन्द्रमाङ्ग 
समान बृद्धिकतो प्राक्त हो । 

४५ टद्‌! खत्वान्‌ इव क्रिमीन्‌ संपिनपिमि- 
( २।३१।१ ) त्रिस प्रकार पन्थरोसे चने पीसते ट, 
उसी तरद अ राप क्रिमियोकयो वीसदा ह| 

४६ अत्रिवत्‌, कण्यवत्‌, जमदप्निवत्‌ 
क्रिमयो हन्मि- ( २।३२।३ ) भप्नि, कण्व भो 
जमदप्निङे समान मे कृमियोको मागता दं} 

४७ चतुःपश्चं छदिः इव अद्‌ः भययचते- 
( ३।७।३) चार ोर्नोयारी छतके समान दिरणकी 
सींग चमकती है । 

८ सप्कवर्हः गयां ह्व विष्कन्धं घथि 
एणोमि- ( १।९।२ ) जिस भकार भण्डकोपृ तोडने. 
वारा वैरोको निदयं करता रै, वसी प्रकारग्नरोगे- 
को निर्वीवं करवा । 

४९ कपिः श्यना इश बन्धुर फाद्रवस्य- 
( २1९१४ ) निष प्रकाह बन्दर ऊर्क पष्ठ समश्षता 
है, उसी प्रकार रोगेका प्रतिय करना चादि} 

५० आङवः स्थाः दव शपयेभि. उत सरि- 
क्ष्यथ ( ३।९।५ >) वेगात्‌ रोगे समाने शापरोपि 
दूर माग जाभो। 

५१ ससुद्रस्य उदधिः इवते धस्तिविषटे 
विपित- ( ११६।८ ) निस प्रश्मर वटाव पनीर 
रिपु मान साफ करदे ६, उसी प्रकार तेरे मूव्रमामे. 
कोसाफकरदारहू। 

५२ धन्यनः अपखष्ठा इका परापतत्‌ ते 
मूषे युच्यतां ( ४1६1९.) धलुयमे दशय दाग निम 
शरद्य दूर जाङ्र पर्दा ह, उपनी प्रकार तेरा मूत्रमत 
ज्र रिरि 
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अथर्ैवेद्का सुवोध अनुवाद [ भाग चोथा ] 
“ दीरनीवन ओौर आरोग्य ? 
कांड-सूक्त-विषय-मेत्रसंख्या-ऋषि-देवताकी 


अनुक्रमणिका 





मृत विधय मेचमेस्या ऋषि द्रेवना पृष्ठ 
] 9 प्राणका सरक्षण म्द भारो वर्दरप्ः प्राणः १ 
१ २ दीर्ायु प्रात करना उपाय २२ प्रदम भायुः ३३ 
२ & दीर्घायु २८ नद भायुः ध 
५३ ० दीरघापु ७ व्रा मायु". वृहस्पतिः, भश्विनौ च ६ 
देर ५ प्रजा, घन भौर दीर्पायु १ व्रत्य मरत. पूषा, वृहस्पतिः, भप्निः ६५ 
३२ ६ दीर्घायुढी प्रार्थना व्रह्मा भायुः दण 
३० ० दीर्षायुकी प्राप्ति {७ उन्मोचनः (मायुष्कामः ) भायुव्यम्‌ ६६ 
२१ < धवश्‌ प्रयोगङो वृरकरना १२ शयत्र कृन्यादृणम्‌ ७ 
२८ ^ दीर्घायुष्य भौर तेजस्विता २४ भ्रव त्रिवृत्‌, भग्न्यादयः ७ 
११ १» इवनसे दोर्ायुन्य < व्रह्मा, गग्देणिरा-+ इदानी, मायुष्य, यक्षमनागानम्‌ ५९ 
२९ 4१9 दीर्थायु, पुटि भौर सुप्रजा ७ भ््वा नानादेवताः ८३ 
२८ १२ दरीर्घायुभ्य-परात्ति ५ सुः जरिमा, मायुः << 
३५ १६ तेजस्विना, बटःभौर ४ भयर्वाभायुष्कामः दिरण्य, नाभी, विषदेवाः ९ 
दीर्घायु प्राति 

३० १४ भायुध्य-वर्धक-सून ४ मधरा (भायुच्काम.) विगरदेवाः ९८ 
१४ १५ स्यापटविनी प्रग द भवी सोमः कण 
3 9६ वाणी म प्रस्कण्वः वाङ्‌ दण्छ 
६९. १७ सुख २ शान्तानि „, सुखम्‌ १०५ 
> १८ मुग्ब-रात्ति-मूक ४ ब्रह्मा इदादयः १०५ 
धर, १९ पशन दुप्वरिणाम १ चाद्ररायगिः भरिनारानम्‌ १०७ 
४4 ३० ईर््यानियाररू भौ २ व्रस्कण्वन, भयर्य दव्वाप्नयनन, भषवम्‌ १०४ 
४७ ३१ भमृतरानि २ मथव ङ्टः १०८ 
५8 रेरे शननभौरक्त २ प्रसा, ग्यगुः ऋङमाम, इद्रः १०८ 
५4 >. प्र्मणडा मानै भृगुः इन्रः ०१. 


ऋषि-देवताी मनुक्रमणिका 


सूक्त विषय अचसस्या ऋषि 
८५७ २७ मनुप्यकी पक्षिया २ वामदेवः 
५८ २५ बरदायी भङ्ग २ ऋ्ौदपयिः 
८ २६ फल्याण प्रसिकर १ उपरिवभ्रवः 
३१ २७ उणाद ७ भप्षास्कन्दः 
३२ २८ उष्साद ७ ब्रष्ारछन्दः 
१५ २९ निर्भय जीवन ६ मह्या 
१७ ३० भात्मसरक्षणका पढ ७ घ्या 
२५ ३4 करटको दूद्‌ करनेका पाय दै द्यनन्देरः 
* ७ २ बदरोदष्ठामानै ३ भर््वा 
१५ १९ सद्यकी दिजय १२ विश्वामित्रः 


३९ द४ स्दधि्ी प्राति १० भगिराः 


१७ ६५ दिषसिर्याको हटानेका उपाय £ पतिनः 
९ ३६ वैःप्रासि-सुक्त ४ भ्वी 
रद ३७ शदधिकी विधि २५ भर्या 
१८ ६८ दुर दमन ५ चानः 
१६ ३९ घोरनाशन-सूष चातन, 
२७ ५० डाटुर्भोको भतफटता ८ चर्मा 
८ ४१ यक्ष्म~निवारण २२ भष्वेगिराः 
२ ४२ यक््मरोगनारन ५ शगः 
८५ ४६ यङ्मचिर्त्तिा ३ भयव 
३६ ४४ य््म-नारन ७ बह्मा 
१२७ ४५ कफक्षयङ चिङत्सा ३ भष्वेणिराः 
२० ४६ द भर्गः 
१७ ४०७ रोगा निवारण > चभरपिङ्गखः 
१०५ ४८ खोसीकलो द्र करना ३ उन्मोचनः 
१२ ५४९ श्वासादितेग निगरण ॥1 मृष्वगिरः 
पद ५* पिषयिषिता ८ भ्पवा 
६ ५१ विपो दूर करना ८ गर्मान्‌ 
७ ५५२ पिश्ोदूरषना ७ यस्मान्‌ 
धे ५६ सर्वैगिपदूरकलना ६ गरूमान्‌ 
१३ ५४ पसपैयिष बूर करना ११ गरमान्‌ 
८८ ५५ सरपदिप १ गद्रमान्‌ 
१०० ५६ विधनिवारमद्य सुराप दे सदयमानू 
५» सर्दते बचना ३ शन्तिः 
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चतक्चख मे चवारिराच 
चन्द्र यद्‌ ते तपस्तेन 
चश््रमत्‌ ते तेजस्तेन 
चन्द्र यत्‌ तेऽस्तेन 
चन्द्र गवते शाबिस्तेन 
चद्रयद्‌ ति हरस्तेन 
जनाद्‌ विश्वजनीनात्‌ 
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प्रय पोषाह्धिति 
श्रय सुपर्णील्नबृत 
घ्रायतामिमे देवा 
त्रिशीर्षाण त्रिककुद 
वेधा जात जन्मना 
शरयायुष जमद 

त्व दि मनयो मिन्‌* 
ववमीरिष पद्मन 
स्वया पू्ैमथवागो 
ष्वया मन्यो सय 
ष्वा वयमप्सष्सा 
छष्टरेणाद वचा, 
वदि म्य वगो 
द शाचिस्दरूणश 
दशवमेश्तचमे 
दश्च यतेम 

दिवु चराय 
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दिशो पेनवसवाधौ 
द्वै डि ्वा मस्स्वामि 
द्टमददषतृदम्‌ 
देवाभदु धू 
दवाना इति परि 
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देवो भमि सकयुको 
यौवस्तस्वा भदिले 
द्वा पिता शिवी 
द्वाविमौ वातै। दात 
द्विमागधनमादाय 

दवे चमे पिंशतिशव 
धुव धुवेण इविषा 
धरषत्‌ पिव कलश 
लकतातात्वोषय 
नडम। रहत 

नति बाहोब॑लगसि 
मदी य-तष्छदलो 
मम॒ शताय तक्मने 
नप घ्निक्ठवाक्ष 
नपसि भपिवाकाय 
नमस्ते भस्वायेत 
नमस्ते प्राणक्र दय 
नमस्ते प्राण प्राणत 
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नपसि ल्गकेभ्यो 
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नो यमाय नते 
नपरोद्धापनमे 
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नष्टासवो नदष 
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यद्‌ भणे मभ्य 
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यदागषा बदतोमे 
मदापुते क्रियमाणाया, 
यदि क्षमादप० 
यदि क्षितानुददि 
यदिनेण। हसि 
मदि रोषो यदि 
यदिस्थ्ेत्रियाणं 
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यश्व स निष्क 
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मा भोदधयः घम 
या गुदा भनुद्न्ति 
माप्रम्या भवित 
यातेष्णग्रिया 
यापे हृ्यौ शपे 
गोते बङुः ह+ 
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सोऽचि षहोमे 
घाघायाप्याह्‌ वण, 
ससे मर सादयित्वा 
खख मड्ट्ूव नद 
इपरणक्वा युस्मान्‌ 
सुपर्णो नात प्रथम 
शृूरत मृढत 
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भूर्य यत्‌ ने तेजस्तेन 
सूर्य यत्‌ तेऽर्थिस्तेन 
५ प, दे.रोतपेत, 
पूवं यवते हरस्तेन 
सोमस्य जातवेदो 
खोऽरिष्ट न मरिष्यति 
ताछ भस्य वेशे! 
हतास्तिरक्विपजयो 
हठे येवाष क्रिमीणां 
हतो राजा क्रिमीणां 
हरिणस्व रघुष्यदो 
दरिमाण ते अङ्गभ्या 
हस्ताभ्यां दशशाखाभ्या 
दयात्‌ ते परि कहोम्नो 
हदा पूते मनघा 
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